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Tarsadalombiztositd Intézet
jogelddjének, az Orszagos Munkasbizto-
sit6  Pénztarnak az 1923-as  évrél szamot-
add jelentésében, hogy a Pénztar vezetd-
sége a munkaadoéi érdekeltséghez fordult felhivassal
¢s az ennek kovetkeztében begyiilt 1,706.000 koro-
nabol Balatonkenesén katonai satrakban 25 igény-
jogosult fiut {idiiltetett 6 budapesti cserkész feliigye-
letével. A Pénztar az elsd kisérletek nyoman 1926-
ban felvetette a gyermeknyaraltatas tervét és a
m. kir. népjoléti és munkaiigyi miniszter a Pénztar-
nak 1926 majus 26-an kelt 16/57. Eln. sz. hataro-
zatat 1926 jalius 24-én 76.916/1926. III. sz. leira-
taval jovahagyta és a nyaraltatasi akciot a népbeteg-
ségek megelozésére iranyuld kiizdelemnek mindsi-
tette. Ennek alapjan 1926-ban az Orszagos Munkas-
biztositd Pénztar a Gyermekvédd Liga szentendrei
Izabella-telepén 348 gyermeket helyezett el. A gyer-
meknyaraltatasi tevékenység 1928-ban ujabb fejlo-
dési fokhoz érkezett. Ebben az évben az OTI meg-
vette a Visegrad melletti Gizella-telep {idiilot és
azon baraképitmények létesitésével gyermeknyaral-
tatashoz lehetdséget szerzett. A baraképitményekben
az év folyaman 600 hat-tizenharom éves gyermek
idiilt 3-3 hetes csoportokban. Ugyanezen év
nyaran 600 biztositott tanoncot is Udiiltetett az OTI
ugyancsak 3-3 hetes csoportokban katonai satrak
igénybevételével a telep erre egyik alkalmas tiszta-
san. Az udiltetésben elézetes orvosi vizsgalat és
tisztasagi flirdd utan egészséges, de szervezetileg
legyengiilt fitk részesiiltek. A vezetést megint leg-
nagyobbrészt cserkész- €s mas ifjusagi vezetok
lattak el. Az udiiltetést 1929-ben a m. kir. népjoléti
¢s munkaiigyi miniszter hozzajarulasaval az OTI
tovabbfejlesztette. 600 gyermek mellett most mar
1100 tanoncfiu jutott hozza a szabadban {idiilés
fius Oromeihez €s egészségligyi értékeihez. Bar
az udiltetés egészségiigyi elényei elvitathatatlanok
voltak, az tidiiltetési tevékenységben ezutan hosszabb
szlinet allott be.

Idék multaval az OTI-nak az Onkormanyzata
tagjaibol és kiilsé szakemberekbdl szervezett Egész-
ségvédelmi Szakbizottsaga megértésétol kisért tevé-
kenysége folytan 1935-ben 1jbol megkezd6dott
a fiatalkora biztositottak tervszerti és rendszeres
gyogyudiiltetése. 1935-ben még csak 2000,1936-ban
4022, 1937-ben 6588, 1938-ban 6743 és 1939-ben

Azt olvassuk a

6474 munkasfic és leany részesiilt részben sajat
udiil6telepeken, részben az e célra szervezett idiilo-
taborokban az OTI eleinte 2-3, késobb 2-2 hetes
u. n. gyogyiudiltetésében. Az utobb emlitett 6t év
alatt, illetéleg az OTI egészségvédelmi szolgala-
tanak megszervezése oOta tehat tobb mint 25.000
fiatalkorti biztositott fia és leany részesiilt az OTI
altal lebonyolitott vagy altala tamogatott iidiil-
tetésben.

A célszerliségi szempontok figyelembevételé-
vel kiilonb6z6 modok alakultak ki id6kozben az OTI
gyogyudiiltetési tevékenységének lebonyolitasara.
Létesitett példaul az OTI a fig-iidiildk szamara
sajat tdiilotelepeket, felhasznalta erre a célra a
Visegrad melletti régi Gizella-telepi, ma Horthy-
telepi udiil6hazakat, tovabba gyogyidilételeppé
alakitotta at az id6kozben megvasarolt mariabesnydi
ingatlant. Mindkett6t satrakkal is kiegészitették és
igy jelentésen megnovelték azok befogadoképességét.
Ezenfelil az OTI a Magyar Cserkészszovetséggel
kotott megallapodasok alapjan az udiilétabor céljaira
kozosen alkalmasnak talalt helyeken satortaborokban
iidiiltette fiubiztositottjait. Mindenegyes fiatalkoru
biztositott utan pedig, aki cserkészcsapat kote-
1ékébe tartozott és csapataval kivant taborozni,
a Cserkészszovetség kozvetitésével a taborozast
szervezd csapatot, taboroz6 biztositott cserkészen-
ként napi 1.24 pengdvel tamogatta és ezzel lehetdvé
tette, hogy ezek a fiatalkortiak hozzajussanak meg-
szokott Onnevelési kornyezetiikben a szabadban
iidiilés Osszes elonyeihez. Végiil a Levente-egyesiilet
utjan napi 1 P-s személyenkénti tamogatasban
részesitett leventekotelékben {idiilo fiatalkora biz-
tositottakat is.

A lanyok szamara két tudiilotelepet 1étesitett
az OTI a Balaton partjan: az egyiket Balaton-
kenesén 100, a masikat Balatonlellén 50 személy
befogadasara. Ezenkiviil a fitkhoz hasonléan, a lany-
cserkészkotelékekbe tartozo és ily kotelékben {iiiiilo
lanycserkész fiatalkori biztositottakat ugyancsak
tamogatasban részesitette az OTL.

Az 1939. évi adatokat véve tekintetbe sajat tele-
pein udiltetett az OTI 1254 fia és 1055 leany fiatal
kort biztositottat. A Magyar Cserkészszdvetséggel ko-
tott megallapodas alapjan tidiil6taborokban iidiiltetet-
1848 fi, tamogatasban részesitett sajat cserkész-
csapata taboraban {idiil6 1870 fiu- és 73 leanybizto-
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sitottat és végiil tdmogatasban részesitett sajat
leventetaboraban iidiild 374 fit leventebiztositottat.
A fiubiztositottak iidiiltetését erre a célra kiilon
tovabbképzett cserkészvezeték (1939-ben az élel-
mezési, milszaki és egyéb vezetdket is beleszamitva
310), a leanybiztositottakét pedig ugyancsak kiilon-
leges OTI tovabbképzésben részesitett gyakorlott
no6i Udiiltetési vezetdk bonyolitottak le.

Az OTI fiatalkortiak gyogytdiiltetése tehat
részben gyogyidildtelepeken (fiuknal satrakkal is
kiegészitve), részben az OTI gyogyidilo, illetve
sajat cserkész- és levente-satortaborokban bonyolo-
dott le. Az OTI gyobgyiidiilotelepei a legegyszeriibb
berendezéssel rendelkeznek és még ezeknél is egy-
szeribb a satortaborok berendezése. Ily koriilmé-
nyek kozott az OTI torekvése odairanyult, hogy az
egészségligyi alapfeltételek biztositasaval a bdséges
taplalkozas, a jo levegd, a napsugar, a szabadban-
fiirdés, a jaték és notazas mellett a helyesen iranyi-
tott tarsasegyiittlét, tovabba az egészségiigyi ¢és
tarsadalmi nevelés mint belsd tartalom tegye valdéban
értékessé és a rendelkezésre allo rovid idot messze
tulhalado jelentségiivé a fiatalkoriak szamara a
gyogyiidiiltetést.

Az OTI gyogyiidiiltetése ezért nem is hivatalos-
kodo ,intézeti idiiltetés”, sem pedig- katonai eld-
képzés, hanem jokedvii fiatalok fegyelmezett, egész-
séges, boldog egyiittléte. Kozvetlen érintkezés a
vezetOkkel, Gszinte baratkozds egymassal, természe-
tes modor ¢és magatartas jellemzi az OTI gyogy-
idiiltetést. Kiados éjszakai pihenés utan friss ébre-
dés, gyors felkelés, majd reggeli torna, mosakodas
¢és taborrendezés kovetkezik a napirenden. A zaszlo-
felvonas és a reggeli ima késziti fel lelkileg a napi
tevékenységre a fiatalokat. A taplalkozas: boséges
reggeli, tizoérai, kiadés ebéd, uzsonna és végiil va-
csora. Napkdzben pedig béven jut id6 a jatékokra,
fiirdésre, kirandulasra, sétakra és baratkozasra. Ko6z-
ben rovid oktatd célu eléadasok hangzanak el sza-
mukra az egészségvédelemrdl, az illemrdl és hason-
10krol. A tabortiizeknél vidam tréfak, szép magyar
nétak, szavalatok és felszolalasok kovetik egymast.
Végiil a napot zaszlolevonds és halaado ima fejezi be.

Az iidilék 6réommel mennek el tinnepnapokon
templomba. A katolikus fiuk és leanyok nem egy-
szer kerestek alkalmat a gyodnasra, a protestansok
pedig bibliadrakra, még pedig a maguk joszantabol.

Erdemes ezekutan szemiigyre venni, hogy
mik az OTI fiatalkortak gyogyiidiiltetésének ered-
ményei.

Az eredmények értékének megitéléséhez ismerni
kell az OTI szervezetének néhany sajatos vonasat,
tovabba az OTI egészségiigyi és egészségvédelmi
szolgalatanak kapcsolatait a gyogyiidiiltetéssel.

Azt lehet mondani, hogy az els6 biztositasi kote-
lezettséggel jar6 munkavallalassal a fiatalkoru egyé-

nek nagyobb része egész tovabbi élete tartamara
belép az OTI biztositott tagjainak a soraba. Az Oreg-
ség, rokkantsag, 0zvegység és arvasag esetére szolo
kotelezd biztositas nemcsak a még munkabird s
csupan atmenetileg keresOképtelen vagy egyébként
beteg munkast veszi gondjaiba, hanem a megrok-
kant és elaggott munkast, s6t az elhalt munkas 6zve-
gyét és arvait is. Ennek a biztositasi d4gnak a gondos-
kodasa ezért a megeldzhetd baj lehetd elharitasa
végett mar az els6 tagsdg megszerzésétol kezdve
tervszerlien jelentkezik. Az Oregségi biztositasi agazat
egyik feladatkdre az egészségvédelmi szolgalat ella-
tasa. Ez az agazat foképpen a tomeges megrokkanast
okozo6 népbetegségekkel szemben vette fel a kiizdel-
met, de altalaban igyekszik fokozni a biztositottak
és azok kozott is kiilondsen a fiatalkoruak egészségét,
ellenalloképességét, minthogy ez adja meg a korai
megrokkanas lekiizdésének legbiztosabb alapijait.

A fiatalkorti biztositott {idiilok jelentds része
atlagban az orszag fele biztositottjait magaban fog-
lal6 Budapesti Ker. Pénztar teriiletérol keriil ki.
Viszont a Budapesti Ker. Pénztar teriiletének nagy
részébdl a fiatalkoru biztositottak torvényes kote-
lezettség alapjan alkalmaztatasuk els6 évén beliil
két izben kotelesek vizsgalatra megjelenni a tiz év
elétt megszervezett Kepessegv1zsgalo Allomason.
Itt minden fiatalkorad alapos orvosi vizsgalatban
részesil €s az év folyaman megv1zsgaltak koziil az
Allomas orvosai a fiatalkortiak egészségi és szocialis
helyzete alapjan kijelolik a gyogyiidiiltetésre szorulod-
kat. Egyébként orszagszerte orvosi vizsgalat el6zi
meg a gyogyldiiltetésre kijelolést. A vizsgalat rész-
ben annak eldontését célozza, hogy ki szorul gyogy-
udiiltetésre, részben pedig azt, hogy ki nem alkal-
mas a mar ismertetett keretek kozotti gyogyiidiil-
tetésre.

A vizsgalat természetesen szamos olyan beteg-
ség felfedezéséhez vezet, amely miatt a fiatalkora
orvosi kezelésre szorul és amelyrdl esetleg addig
mit sem tudott, vagy ha errdl tudott is, azt jelentd-
sége szerint nem értékelte €s igy nem is gyogykezel—
tette. A betegségek korai felfedezése igéri viszont
a legnagyobb sikert a gydgyulés, illetve a kovetkez-
ményes karosodasok elkeriilése tekintetében. A
gyogyludiiltetési vizsgalatoknal betegeknek talalt fia-
talkortiakat a vizsgaldo orvosok az OTI megfeleld
gyogyitd szerveihez iranyitjak. Ilyen modon jut sok
fiatalkorti koran felfedezett betegségével orvosi gyc')gy-
kezeléshez, gyogyaszatl segédeszkozokhoz, gyogy-
firdokhoz vagy éppen korhazi vagy szanatériumi
apolashoz. A vizsgalatnal az orvosok felhivjak a
fiatalkoruak figyelmét arra, hogy részben mintegy
a gyogyiidiiltetésben részesiilés feltételeképpen rossz
fogaikat hozassdk rendbe, gennyes mandulaikat
tavolittassak el stb. (Természetesen mindezt az OTI
gyogyitd szerveinek igénybevételével.) Ezeknek a
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figyelmeztetéseknek rendszerint meg is mutatkozik
a kell6 eredménye.

Felfedeznek azonban az orvosok a gyogyiidiil-
tetési vizsgalatok alkalmaval jelentéktelenebb egész-
ségi zavarokat is. Ezeket egyszer(i életrendi (étrendi)
valtoztatassal, esetleg foglalkozas-valtoztatassal meg
lehet sziintetni, illetve ezeknek tovabbromlasat ily
modokon meg lehet akadalyozni. Ilyenkor a fiatal-
kortiakat megfelel6 tanacsokkal latjak el. Amennyiben
az igy adott tanacsok megtartasanak ellenérzése, vagy
egészségvédelmi célbol a sziilokkel vald megbeszélés
altalaban a csalad felkeresése valik sziikségessé, ugy
a gondozdszolgalatba mar beszervezett teriileteken
a gondozond meglatogatja a fiatalkorti csaladjat,
hogy ezzel is segitségére lehessen.

Amennyiben pedig a taldlt elvaltozasok id6-
szakonkénti ujabb orvosi feliigyeletet tesznek sziik-
ségessé, ugy — egyelére Budapesten és kozvetlen
kornyékén — felhivjak a fiatalkort figyelmét az OTI
egészségvédelmi tanacsadasanak' felkeresésére s ha
azt sajat érdekében Onként nem tenné meg, postai
uton is felhivjak arra. Ha ez is eredménytelennek
bizonyulna, akkor a gondozond meglatogatja lakasan
és személyesen igyekszik rabeszélni a megjelenésre.

Tekintettel arra, hogy a gyogyiidiiltetésre ki-
valogatas évenkint mintegy 15-16.000 fiatalkora
megvizsgalasa alapjan torténik, megbecsiilhetd, mek-
kora egészségvédelmi elony szdrmazik mar magabol
az tudiltetésre kivalogatd orvosi vizsgalatbol is. A
gyogyldiiltetésnek ezek az eredményei még a gyogy-
idiiltetés tényleges megkezdése el6tt, annak mar
puszta elokészitésébdl szarmaznak. Ezenfelil mél-
tanylandok a gyogyiidiltetésbol magabol kdvetkezo
eredmények.

A gyogyiidiiltetés a fiatalkorat kiemeli meg-
szokott, sokszor igen szegényes ¢és egyhangt kornye-
zetébdl. Mar hetekkel elobb felvillanyozza a fiatal-
koruakat a gyogyiidiiltetés lehetGsége €s most cso-
portonként vonatra, hajora szallanak s kiilonds,
mozgalmas, szines koriilmények kozott megindulnak
az udilételepek és taborok felé.

A telepen vagy a taborban az elhelyezkedés
oriasi valtozést jelent a megszokott életformakkal
szemben. Kétségtelen mar maganak a levegdval-
tozasnak az egészségligyi jelentdsége is. A varos
poros, szaraz leveg6jéb6l a vizparti pormentes,
paras levegébe keriilnek a fiatalkoraak. Az idegek
megnyugtatasa szempontjabol fontos azonban az
is, hogy a varosok nagy embertdmegeitél nagyobb
tavolsagra keriilnek az tidiilok.

Az tdiilotelepek és taborok legfobb egészség-
ligyl tényez6i a tapasztalatok szerint a jo levegd,
a napsugar, a sok mozgas, a bdséges taplalkozas,
a flurdésre alkalmas szabadviz, a deriilt kedély-

*Bp. VIII., Tisza Kalman-tér 19. naponta — szombat
és tinnepnap kivételével — d. u. 6-8-ig.

allapot, az elégséges pihenés, a rendszeresség, tovabba
az egészségligyl joszokasok megismerése és gyakor-
lasa. Az eredményt korantsem lehet egyszeriien az
atlagos kozel 2 kg-os stlygyarapodassal mérni. Ezzel
legalabbis egyenrangli egészségiigyi nyereségnek
szamit az idegrendszer megnyugvasa, az anyagcsere
kedvez0 megvaltozasa. A sulygyarapodas is lénye-
gében elébb a rossz taplalkozas miatt ideiglenesen
kotott sok viz leadasabol és azutan az izomszovetek
gyarapodasabol, valamint tartaléktapanyag felrak-
tarozodasabol tevodik Ossze, tehat sulygyarapodas
nélkiil, s6t egyenes fogyas mellett is feltételezhetd
a test anyaganak kedvezd valtozasa. Tovabba a bizo-
nyos hianyokkal kiizd6, er6ben és idegallapotban
leromlott fiatal szervezetnek az egészségi erdk tekin-
tetében valo kiegészitése, sot a kés6bbi nehézségek
idejére esetleg tulkompenzalodasa, az idiilok lebar-
nuld testében a nap vegyi hatoerejének felhalmozo-
dasa a napsugarszegény varosi életre és altalaban a
téli id6szakra stb.

Ezeket az {diilokre gyakorolt hatasokat kiegé-
szitik, allandositjak, s6t esetenkint még fokozzak is
a taborban, illetve a telepen kihangsulyozott és atélt
egészségligyi joszokasok, az esetenkint eldadasok és
megbeszélések keretében kozolt egészségiigyi isme-
retek, az orvossal folytatott esetleges személyes be-
szélgetések. Ezeknek tudhatdo be az, hogy a fiatal-
kortak a gyogyldiiltetésrdl hazatérve, ezeket a
szokasokat igyekeznek megtartani, a megszerzett
ismereteket a hétkoznapi életbe atvinni, mialtal On-
maguk is beallanak az egészségvédelemért folyo
kiizdelembe. Ez az egészségiigyi hatas azutan
tovabbfejlodik s bar ez mar a gyogyiidiltetés utan
megy végbe, mégis a gyogyldiiltetési tevékenység
javara irand6. A gyogyiidiiltetésben részesiilt fiatal-
kortak ugyanis csaladjuk, barataik és munkatarsaik
korében is terjesztdivé valnak a kedvvel elsajatitott
helyes egészségiigyi magatartasnak és maganak az
egészségnek. Ezt szinte szuggesztive is tdmogatja az
idiilés kozben elsajatitott és tovabb is hasznalt
koszontési mod:  ,J0  egészséget!  Adjon Isten!”
A fiatalkorban életgyakorlatta valt szokasok legtobb-
szOr az egész ¢életre megmaradnak. Viszont a fiatalok
egymasra gyakorolt hatdsa a legeredményesebb.
Ezért az athangolt fiatalok tudatosan is maguk utan
vonjak tarsaikat. Az OTI a gydgyudiiltetett fiatal-
kortak utangondozasa (talalkozok rendezése, csalad-
latogatas stb.) utjan is igyekezett az elért hatast
fokozni.

A gyogyidiiltetésnek azonban az egészségligyi
vonatkozasokon kiviil is vannak még elvitathatatlanul
nagy tarsadalomneveld értékei. A fiatalkoru azt
tapasztalja, hogy torédnek vele és pedig szamara
igen kellemes moddon. Ugyanis nem mindig érté-
keli a vele valo tor6édésnek ranézve nem kellemes
forméaban val6 megnyilvanulasait.  Ezért mar on-
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magaért is halat érez és ez a tarsadalmi viszonossag
tekintetében igen fontos tény. Ehhez jarul még
az, hogy annak az intézménynek a részérol tapasz-
talja ezt a vele valo torodést, amelyikrél a felndttek
— legtobbszor szamos félreértés és tajékozatlansag
alapjan — elétte eddig ellenszenvesen nyilatkoztak.
Ez a tapasztalat pedig oriasi jelentoségii nemcsak az
altalanos tarsadalmi megbékélést, hanem maganak
ennek a kiillondsen fontos rendeltetésii tarsadalmi
intézménynek eredményesebb miikddését elémoz-
dit6 hatdsa miatt is.

Tekintettel arra, hogy az OTI a biztositottak
Oregségi jarulékalapjabol, mint téketartalékbol az
egészségvedd és gyogyito eljarasi alap céljaira a tor-
vény rendelkezései szerint Kkiszakitott Osszegbol
tartja fenn a gyogyiidiiltetést, azt a fiatalkord nem
ingyenesen, hanem - az Onkormanyzat elhataro-
zasatol fiiggd — juttatasképpen kapja. Viszont az
is tudomasara jut a fiatalkorunak, hogy az tdiiltetés
koltségei mégsem az 6 pénzébdl vagy legalabb is
csak igen kis részben az 6 pénzébdl nyernek fedezetet,
hanem abbodl az Osszegbdl, amit az iddsebb bizto-
sitottak mint Oregségi jarulékot befizettek, illetve
amit utdnuk a munkaadoéik ilyen cimen lerottak.
Minthogy pedig az OTI énkormanyzataban a munka-
adok és a munkavallalok egyiittesen hataroztak el a
gyogyidiiltetést, ezzel a hala feléjiik is iranyul és ez
részben a munkaadok és munkavallalok, részben az
iddsebbek és fiatalabbak kozotti ellentét csokkenté-
sére vezet. Az ilyen nemes magatartas hasonlora
inditja altalaban az embert, kiilondsen pedig az
ilyen fogékony lelkii fiatalokat.

Azt is tapasztaljak a gyogyidiilok, hogy a veze-
tok, akik legnagyobbrészt kozép- vagy foiskolat
végzett cserkészvezetdk, illetve védondk, tanitondk
vagy tanarndk koziil keriilnek ki, mennyi megértés-
sel viseltetnek irantuk, vallaljak veliik a sorskdzos-
séget s mint megérté bardt vagy idGsebb testvér
¢lnek kozottik. Erzik a joindulatot az OTI tiszt-
viseldi és orvosai részérdl is, akar mint feliigyelok,
akar mint ellenérzok jelennek is meg kozottik,
hiszen minden ténykedésiikkel az 6 érdekeiket szol-
galjak. Az OTI tisztviseldi és orvosai személyes
érintkezés alapjan megismerik a fiatalkord munka-
sokat s megtanulnak veliik nyelviikon besz¢lni, ami-
nek kihatasait szintén nem szabad lebecsiilni. Az
iidiiltetésben kozel keriilnek egymashoz a kiilonb6z6
szakmak képviseldi és igy az ipari munkasok kozott
is csokkennek az ellentétek. A gydgyidiiltetési
formaruha ¢és fiirdotrikd szintén nagy kiegyenlito
hatast gyakorol, kiilondsen a lanyok kozott. Ennek
kovetkeztében megtanuljak egymast nem kiilsé ruha-
zatuk, hanem bensé emberi értékilk szerint meg-
becsiilni.

Ezek a gyogyiidiilé élet gyakorlatabol folyo
tényezok az elhangzd tarsadalomneveld célzatu eld-

adasok és megbeszélések mellett mind rendkiviil
becses hatast gyakorolnak a fiatalkoruakra.

A gyogyiidiilok ezenfeliil megtanulnak Gszni és
megismerik a vizbOlmentés fogasait. Az egyszeril
gyakorlat kovetkeztében kifejlodik benniik a nemzeti
z4sz16 iranti tisztelet. A szabadtéri és szobai jatékok
elsajatitasaval, tovabba a jo olvasmanyok megked-
velésével megtanuljak a pihend id6 helyes felhasz-
naldsanak modjait. A tabortiizek igazi magyar nép-
dalainak daloldsaval s a magyarsag szellemi értékei-
nek megismerésével mélylil magyarsagtudatuk. A
satortaborokban altalanos satorkornyékdiszitd tevé-
kenység altal fejlodik otletességiik, alkotd készségiik és
szépérzékiik. A nyilvanos zaréiinnepélyek, tabortiizek
alkalmaval a tarsadalom érdekl6dését tapasztaljak.

Végiil oriasi jelent6ségli az iidiilételepeken és
taborokban tapasztalhaté vidamsag, jatékok és dal
kedélyfelderité hatdsa, aminek kovetkeztében fel-
szabadulnak a fiatalok a hétkéznapok és a megszokott
kornyezetiik sokszor nyomaszté hatasa alol s ugyan-
akkor fokozddik lelki ellenalloképességiik. Mind-
ehhez hozzajarul még az élményekben vald gazda-
godas. Az 1 élmények rendkiviiliségiikk és szines-
ségiik folytan kiszoritjak az emlékképek koziil az
értékteleneket, sot gyakran karosakat s egyben va-
gyat ébresztenek Uijabb hasznos és nemes élmények
szerzése utan. Ez az ¢lményekben vald gazdagodas
ezenfelill kiemeli az eladdig semmibe vagy kevésbe
vett fiatalkorit nyomasztd Kisebbségi érzésébol és
mintegy tarsadalomképessé teszi: hiszen érdekléd-
nek masok is, felnéttek is élményei irant s 6 €lmé-
nyeit, mint az érdeklédokével egyenrangut, vagy
esetleg azokénal kiilonbet, kozolheti veliik.

Fokozzédk az ezton elért eredményeket az
utélagosan megrendezett talalkozo gytlések, a gyogy-
udiltetésrol készilt fényképek Osszegylijtése, az
egymaskozti levelezés s hasonlok. Sokan hetek vagy
honapok mulva ismételten felkeresik, kiilonosen
kerékparon, a régi taborhelyet s megbeszélik élmé-
nyeiket az utanuk tidiilokkel.

Tarsadalomneveld értéke van annak is, hogy a
gyogyltdiiltetés a lehetd legegyszeriibb koriilmények
kozott folyik le. Nem a kiilsé fénylzésen, hanem a
bensd tartalmon van a suly. Idegen kiszolgalas he-
lyett az tidiilok maguk latjak el elemi sziikségleteiket,
igy nem a kiilsé igények fokozddnak (a kiilfoldi
fénylizo Udiiltetések kedvezétlen tapasztalatokra ve-
zettek a tekintetben), hanem ehelyett nének a bensd
igények. Jobban kifejlodik koztik a sorskozosség-
tudat és az igazi bajtarsiassag. Ez a nevelési modszer
jobban megfelel az idiiltetettek, de az egész magyar-
sag tarsadalmi és gazdasagi helyzetének is. Eppen
ezért igen szerencsésnek mondhaté az OTI ismer-
tetett eljarasa, amellyel a fiutk szamara a hazankban
kialakult és legnépszeriibb gydgyiidiiltetési modot,
a cserkészszeri Udiltetést alkalmazza és a sajat

200



gyogyiidiiltetési lehetdséggel rendelkezd cserkész-
biztositottakat hozzasegiti, hogy csapataik taboraiban
iidiilhessenek.

Van ezenkiviil a gyogyiidiiltetési tevékenység-
nek egészében is tarsadalomneveld hatasa. Fokozot-
tabban felhivja a tarsadalom figyelmét a fiatalkora
munkasok gondozasanak kozegészségiligyi és tarsa-
dalmi jelent6ségére. Azokat, akikrél a kozelmult
tarsadalma még alig vett tudomast €s akiket még ma
is csak hellyel-kozzel tekintenek érdemiik szeiint a
jovendo tarsadalom hasznos alkotoelemeinek, az
érdeklddés homlokterébe hozza az OTI gyogyiidiil-
tetési tevékenysége. Ugyanakkor a gyogyiidiiltetés
olyan kérdésekre hivja fel a figyelmet, amely a munka
¢€s az egészség szempontjabol komoly neveld értéket
képvisel. Végiil az sem kozombos, hogy az egész
gyogyudiiltetés az OTI tevékenységei irant is alta-
lanos érdeklodést ébreszt.

A munkasifjusag gyogyiidiiltetésének eredménye
tehat valoban sokkal, de sokkal tobb, mint egysze-
rien évi 15.000 kilogramm sulygyarapodas !

Tobb oldalrdl felvet6dott a kérdés, hogy a gydgy-
idiiltetés sikeres szempontjabol nem til révid-e a
két hét? Ezzel a kérdéssel kapcsolatban a kdvet-
kezOket kell megallapitani: Az ismertetett ered-
mények a kéthetes tlidiiltetés gyiimdlcsei. Az elsé évben
még kisérletet tett az OTI, hogy a lehetéséghez ké-
pest haromhetes gyogyudiiltetési is szervezzen.
Ezért azt a fiatalkorat, aki harom hétre johetett,
harom hétig udiiltette. A jelentkez6 nehézségek
azonban nem értek fel az elényokkel. Mind a fiuk,
mind a lanyok gyogyiidiiltetésénél a harmadik héten
valami megtorpanasféle volt tapasztalhato. A jo-
kedv alabbhagyott, itt-ott unalom kezdett mutat-
kozni és igen sok esetben erét vett a gyogyiidiillokon
a honvagy. Mintha a hatast csak a masodik hét
végéig lehetett volna fokozni, mind testickben,
mind lelkiekben. A testsulygyarapodas is egészen
jelentéktelen volt a harmadik héten. Ugyanakkor
azonban a szabadsagszerzés kérdése is igen nagy
nehézségeket okozott. A torvény csak kéthetes fizetéses
szabadsagot biztosit a fiatalkortiaknak. Ezt sem min-
denik kapja meg s ha meg is kapja, nem mindig

egyvégtében. Ha kapnanak is ehhez egyesek még
egy hét szabadsagot, az mar fizetésnélkiili szabadsag
volna. A fizetésnélkiili szabadsag pedig hatranyt
jelent éppen a gondozasra szoruld csalddoknal, akik-
nél a fiatalkoru gyermek keresetének kiesése komo-
lyan esik szamitasba. Ezek a csaladok aldozatot
nem tudnak hozni a gyogyiidiiltetésért. A kifej-
tettek mellett végiil azt is figyelembe kell venni,
hogy kéthetes tdiiltetés mellett, ugyanakkora kolt-
ségkereten beliil tobb egyén tidiiltethetd, mint lenne
harom- vagy tobbhetes tidiiltetés esetében.

Az OTI gyogyiidiiltetés jelenlegi keretei kozott
évenként a fiatalkort biztositottaknak mintegy 10%-a
részesiil a gyogyldiiltetés elonyeiben. igy a 14-18
éves korcsoportot véve szamitasba, életiikben egy-
szer az Osszes fiatalkora biztositottaknak mintegy
50 szazaléka vehet részt az OTI e gyogyiidiltetésé-
ben. Valamennyi fiatalkoru biztositott évenkénti
udultetése el nem érhetd, barmekkora keretet is
allitson fel szdmara az OTI, mert valamennyien
akkor sem lesznek a gyogyiidiiltetésbe bevonhatok
egyéni, tarsadalmi stb. okok miatt. Legalabb két és
félszer ekkora keret lenne sziikséges ahhoz, hogy
minden gyogyiidiilés szempontjabol elérhetd €s arra
raszorulé fiatalkorti biztositott életében legalabb
kétizben iidiilhessen.

Az OTI legutébb 1939-ben kozel 200.000
peng6 koltséggel kerek szamban 90.000 gyogyiidiil-
tetési napot biztositott a fiatalkori biztositottak sza-
mara. Az eredmény: a testi egészség erdsddése,
az ¢lményekben vald gazdagodas, a testi és szellemi
feliidiilés, a szellemi élet gyarapodasa, a fiatal 1élek
feliidiilése, a tarsasegyiittlét neveld hatasanak tapasz-
talasa, a kedélyvilag kiszinesedése, a sok sz&ép magyar
dal, az egészséges jatékok megtanulasa, a tarsadalom
iranti megbecsiilés fokozodasa, a vezetdk és gyogy-
idiilok kozotti kolcsonods szeretet felébredése, igazi
baratsagok szévddése, a nemzeti dntudat erdsodése,
a lelkiélet felébredése és mélyiilése stb. Oly ered-
mények ezek, amelyek nemcsak az eddigi gyogytidiil-
tetési tevékenység fenntartasat, hanem tarsadalmi
€s nemzeti szempontbol egyarant annak Iehetd
tovabbfejlesztését is megokoltta teszik.
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