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Magyarorszag rakos betegeinek statisztikaja.

Magyarorszag rakos betegeinek 0Osszeszdmlaldsara s ezen
adatoknak tudomanyos feldolgozasara azon mozgalom szol-
galtatta a kozvetlen indokot, mely kiilfoldon mar egy évtized
el6tt, nalunk azonban csak az 1903. évben indult meg, s
melynek eredménye a magyar orszdgos rakbizottsag megala-
kulésa lett.

Miként a név is mutatja, a bizottsag feladatdvd valt azon
pusztitd  betegséget tanulméanyozni, melynek keletkezése, ter-
jedése sok tekintetben a tudomany kelldleg nem tisztazott
kérdései kozé tartozik.

Mér magdban véve az a hazankban ¢és kiilfoldon egy-
arant nyert tapasztalat, hogy a rdkban szenvedd betegek
egyre nagyobb szamban keriilnek az orvosok észlelése ala,
azon hitet ébresztették sokakban, hogy a rékbetegség inkabb
terjeddben van. Ez tette sziikségessé, hogy a kérdéssel be-
hatdoan foglalkozzunk, hogy ezen vészes, kimenetelében tul-
nyomoan halélos betegség terjedését megakadalyozhassuk.

A rakbizottsdg, melynek elndkéil a mozgalom megindi-
tojat, DR. DOLLINGER GYULA sebésztanart valasztottdk meg, mun-
kédhoz latott és buzgd elndkének faradozasanak, ugyszintén az
allami statisztikai hivatal vezetdje, DR. VARGHA GYULA tars-
munkalkodasanak  koszonheté, hogy oly statisztikai adatok
birtokaba jutottunk, melyek egyrészt a baj nagysagat deritet-
ték ki, masrészt tobb tudoményos és kozérdekli tapasztalaton
kiviil utmutatéssal is szolgaltak a j6v6 tennivaloi irant.

Egyrészt —megkonnyitetett, masrészt értékesebb lett a
bizottsdig munkaja azaltal, hogy a meg nem bizhatd s rend-
szerint feliiletes magénadatgylijtés helyébe az &llami statisztikai
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hivatal 4ltal az orszaggylilés hozzajarulasaval elrendelt kote-
lez6 réakbejelentés Iépett. Ez a tény mas eldnyt is biztositott
és pedig azt, hogy a horvat ban kozvetitésével az anya-
orszagon kivill Horvat- és Szlavonorszagok orvosai is kote-
leztettek az adatgytijtésre.

A magyar rékbizottsdg okulva a német hasonirdnyu szak-
bizottsag munkalataibol, csupan a 15 éven felilli egyénekre
rendelte el a bejelentést, kirekesztve ez altal tobb milliora
mend gyermeket, akiknél tudvalevéleg a rdkos betegségek
el6fordulasa a legnagyobb ritkasagok kozé tartozik.

A beérkezett szamlalolapok tanisaga szerint 1904. ¢év
oktoberében 3.570 rékbeteg volt a magyar birodalomban, azaz
viszonyitva ezen szamot a 15 éven felilli lakossag szamahoz
100.000 egyénre 28'8 rakbeteg esett, vagyis egy millio
lakosra 288.

Ezen aranylag nagyszamu betegek Osszegyljtése részben
az altal valt lehet6vé, hogy a statisztikai kimutatds nem csupan
azokra vonatkozdlag késziilt, akik a jelentés napjan kezelés
alatt allottak, hanem azokra is kiterjedt akik az orvos tudomasa
szerint rékban szenvedtek s ¢életben voltak. Mindezen nagy
koriiltekintéssel végzett munkalat azonban nem volt képes a
rékbetegek valodi szamat kideriteni, s osztanunk kell a bi-
zottsdg ama gyanujat, hogy joval nagyobb a szarna azoknak,
lakik eme bajban szenvednek.

A budapesti orvosi egyetem I. szamu sebészeti klinika-
jénak beteganyagabol s az itt megfordulo rdkos betegek kor-
elézményének felvételébdl kitint azon nagyon érdekes dolog,
hogy a f&varosban a rdkbetegek 55%-a nem keresi fel baja-
val az orvost, mig a vidéki betegek kozil — hol pedig az
orvosok kisebb szammal laknak — csupan 41% nem kérte
ki el6zbleg az orvosok tanacsat.

Ezen adatot annak bizonysagaul hozhatjuk fel, hogy
mily sokan vannak, akik betegségiikkel orvoshoz egyaltalan
nem fordulnak, vagy pedig mar csak akkor, midén a baj el-
terjedésével a mitét haszna és értéke alaszallott. igy kell
megmagyaraznunk azon sajnos, a halottak statisztikdjaval be-
igazolt tényt, hogy egy nagy csoportja a rakbetegeknek el-
pusztul a nélkiil, hogy orvos segitségét kérte volna. Ez a
korilmény tette sziikségessé, hogy az ¢€l6 rakbetegek statisz-
tikdjan kivlil a rakhaldlozas statisztikai adatai is feldolgozas
ala keriiljenek. A haldlozasi statisztikai adatok hitelességéhez
azon korllmény folytan, hogy az orszag szamos helyén a
halottkémlést nem orvosok végezik, sok szo fér, mégis haszna-
vehetové valnak a halalozasi statisztika adatai, ha a laicus
halottkémek jelentéseit6l eltekintve, az orvosi halottkémek
adatainak alapjan vonunk kovetkeztetést a rak pusztitasaira.
A rakstatisztikanak nemek szerint vald osztalyozdsanal azon
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korilmény otlik szemiinkbe, hogy a 3.750 beteg koziil 1.385
féerfi s 2.185 nobeteg volt. Az Osszes rakbetegekbdl e szerint
61.21% esett a ndkre s csupan 3879% esett a férfiakra.

A nbéi nemnek a rékstatisztikaban valé nagyobb szerep-
lését az a korilmény okozza, hogy az egyes szervek meg-
betegiilésénél nagy szammal fordulnak eld6 a néi nemzd
szervek (27%) ¢és a nodéi csecsmirigy (13.9%) rakos megbete-
gedései. Ily nagyszamu megbetegedéssel szemben a férfigeni-
taliaknal csupan 1% megbetegedést észleliink.

Az egyes szervek rdkos megbetegedésének és a rakhala-
lozasi statisztika Osszehasonlitasanal azon érdekes tényre aka-
dunk, hogy a halalozasi statisztikdban a szervek legnagyobb
része négy szerte-Otszorte, st huszondtszorte nagyobb szamokkal
szerepel, mint azt az 1904. .évi betegek Osszeirasaban talaljuk.
Ezzel szemben vannak egyes szervek, melyek nem egészen
kétszer akkora szamokkal szerepelnek vagy pedig joval kiseb-
bel, mint az Osszeirasban. Azon szervek, amelyeknél a rék-
haladlozas az Osszeiras szamaihoz képest aranylag csekély,
éppen azok, amelyekr6l tudjuk, hogy jelentékeny nagy szaza-
lékuk sebészeti uton gyogyithatdo. Ezek a szervek a konnyen
felismerheté nagyobbéara a test felszinén fekvd rakesetek (bor,
ajak, mellrdk), melyek éppen helyzetiiknél fogva a figyelmet
el nem keriilik és mitét ald jonnek. Csakis igy magyaraz-
hatjuk a haldlozdsi szamok alacsonyabb voltdit az ¢él6knél
gyljtott  statisztikai adatokkal szemben, mivel kétséget nem
szenved, hogy ez a kedvezd koriilmény onnan van, mert
azok szama, akik mltét 1Utjan meggyodgyultak, csokkentette
a halalozas adatait.

A rakbetegségekben szenveddk korara nézve az 1904.
évi Osszeirasbol megtudjuk, hogy a férfiaknal az 50-64 évek
kozotti esztendokben, noknél a 45-54 évek kozotti esztendok,-
ben fordul el6 a rakbetegség a leggyakrabban. A halalozasi
tablak szerint a legtobb rakos egyén 60-64 ¢év  kozott
hal el.

A rakbetegségben szenveddk koranak megallapitasa azon
tantisagot adja, hogy mig a férfiaknal 100 rakbetegedés koziil 30
éves korig, 0.8%, noknél 1.4% rakbetegség esik. A nagy
megbetegedés a rakbetegségben a 45 éves életkorban kezdo-
dik, a haldlozas pedig 5 évvel késobb vagyis az 50-ik eszten-
ddben.

Nem lesz érdektelen e Szemle olvasoi elétt a rakstatisztika
egyik érdekes fejezetét, a rakbetegségben szenvedok foglal-
kozésat kozelebbrél ismertetni, mivel ezen alapon részben
tudomast vehetiink; a fel6l, hogy az egyes foglalkozasi agak
¢és a velik jaro életmod mind befolyassal birnak a rakmegbetege-
désekre? A statisztikai kimutatas kiilon foglalkozasi focsoportba
sorozta a keres§ férfiakat és keres6 ndket. Az érdekes
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statisztikai adatokat, amelyekb6l hazai viszonyainkra nézve
tanulsagos kovetkeztetést vonhatunk, teljes egészében véltiik
kozlenddknek. Bizonyitd erejiiknek nagyobb sulyanal fogva az
1901 —1904. évi haldlozasi adatokat vettiik tekintetbe.

A 15 éven Esett 10.000
Foglalkozas feliiliek 1élekre
szama rakban elhalt

Egyéb és ismeretlen foglalkozasuak . 87.688 1277

Kozszolgalat ..........cocceveeneneennee 160.201 11'66
Kiilonbozo agbeli és k. m. napszamos 169.103 8'66
Kozlekedes .......cccoovveenuennennen. . 117.220 828
Kereskedelem...........cccceeuvennenee. 161.826 7*27
IPar .o 815.454 6'76
Banyaszat ......c..coceoeviiieninenne. 50.409 4781

Hazi cselédek........ccooveveenvrenne 29.163 4746
Mez6gazdasag ........cceevvevvennnnnee. 3,378.518 4736
Erdészet......ccovvvininenininininns 38.704 3729
VEderd . ....cocovevenveiiiiiiee. 116.681 105

Ezen kimutatasbol nyilvanvald, hogy legtobb rakbeteg a
kiilonb6z6 foglalkozdsokban alkalmazott egyéneknél és napsza-
mos munkat végezé embereknél fordul eld, mig a mezdgazdasagi
munkaval foglalkozok, akik szdmuknal fogva is az orszag
munkasainak jelentékeny részét képezik azon kedvezd helyzetben
vannak, hogy szamuk a véder6- és erdészetben alkalmazott s
a rak irant kevés fogékonysaggal bir6 lakossagcsoport utan
kovetkezik.

A mezOgazdasagban  alkalmazottaknak a  rakbetegség
irant csekély hajlamossagarol tanuskodik az ¢letben levé és
rakbeteg keresd férfiak statisztikdjan kiviill a ndk idevonatkozd
megbetegedési és halalozasi statisztikdja. Egybehangz6 jelen-
téseikbol tény gyanant kell elfogadnunk, hogy a mezdgazda-
sagban foglalkozok kozott a rakbetegség ritka (4.36%) ellen-
tétben a kedvezOtlenebb aranyt felmutatdé ipari alkalmazot-
takkal (6,70%) és kereskedelmi foglalkozassal birokkal (7.27%).
Ezen adatok utdn orvosainkra azon érdekes kérdés megfej-
tése fog harulni, mi teszi ellentallova a rakkal szemben fold-
miiveld néplinket?

A rakstatisztika 0Osszeallitasanak gondossaga kiterjed még
arra a kérdésre is, mily ardnyban vesznek részt a rakbeteg-
ségben az egyes nemzetiségek ¢és vallasfelekezetek? Ez a ki-
mutatads azon az orvosok kozott rég ota taplalt nézetnek latszik
igazat adni, mely szerint a rakmegbetegiilések legnagyobb
szammal az izraelita felekezet tagjai kozolt észlelhetok, ameny-
nyiben a felekezet 10.000 tagjara 887 egyén esik. Szam tekin-
tetében kozel allanak az ev. ref. vallas kovetdi, akik 8.04
megbetegiilési szammal szerepelnek a statisztikdban. Legkisebb
szammal szerepelnek a gor. kel. és a gor. kath. felekezet
tagjai.



142

Az izraelitdk és ev. ref. felekezeteknek a rakstatisztikdban
el6forduld nagyobb szamat nem szabad egyaltalan faji vagy
egyéb disponald ¢életmod kovetkezményéiil tekinteni. Helyesen
fogjuk megmagyarazni a feltett kérdést, ha ebben a két
vallasfelekezetben s az ezek altal képviselt faj- és nemzeti-
ségben a cultura irant fogékony, orvosi €s egészségligyi kér-
désekben felvilagosodott s az egészségért daldozatot szivesen
hozo egyéneket keresiink. Kiilonosen az izraelita felekezetet
kell itt mint olyant kiemelni, mely betegség esetében az
orvosi segélyt koran felkeresi és ismételten igénybe veszi.

Hogy a dolog ezen fordul meg és nem faji vagy nem-
zetiségi hajlanddsagon, legjobban bizonyitjdk azok a statisztikai
adatok, melyek Budapestrél ¢és Békés varmegyébdl szarmaz-
nak, tehat oly helyekrél, hol a halottkémlést majdnem ki-
zardlag orvosok végezik s ily moddon az adatok megbizhato-
sagahoz kétség nem fér.

A fovérosi és békésmegyei statisztikabol ama tantisagot
meritjilk, hogy az izraelita felekezet sem a betegiilési, sem a
halalozasi statisztikdban nagyobb szammal nem szerepel; ellen-
kezdleg ezekbdl az adatokbol, ugy tlinik fel, hogy az izraelita
nok ritkabban betegiilnek meg rdkban, mint a més fajbeliek.

A gorog keleti és gorog kath. felekezet kovetdinek cse-
kély szami rakmegbetegedésében ugyancsak nem  vagyunk
hajlandok faji jellegzetességet vagy immunitast Kkeresni, ezen
statisztikai adatokat més alapon magyarazhatjuk meg.

Mar a foglalkozas szerint csoportositott statisztikai ada-
toknal redmutattunk azon tényre, hogy a rakbetegség a fold-
miuves lakossag kozott nagyon ritka. A gordg keleti és gorog
kath. felekezetek hivéi koztudomasulag kevés kivétellel mezei
¢és erdei munkéval foglalkoznak, igy tehat ezekben a statisztikai,
adatokban ismét csak megerdsitve talaljuk a foglalkozasi sta-
tisztika ama tanulsagat, hogy a foldmiveléssel foglalkozok a
rak irant kevesebb fogékonysaggal birnak.

Erdekes a statisztikdnak azon része, mely a rikbetegségek
alkalmainak okait kutatja. A kimutatdsban legnagyobb szadm-
mal 177, esetben a dohanyzas szerepel mint rakot el6idézo
ok. Régen ismert tény nyer ezzel Ujabb beigazolast. Egy jovo-
ben foganatositandé  rdkosszeirasnal kivanatosnak  tartanok,
ha a dohanyzok statisztikajat pipas ¢€s szivarosokra (szivarka)
tekintettel kiilon valasztandk. Erre a megkiilonboztetésre azért
van szlikség, mivel a pipacsutora s annak mar6 nedve jobban
ingerli az a s6 ajkat, mint a szivar vagy szivarka

Az alcohol talzott élvezete 121 esetben lett a rak oka
gyanant megjelolve. Ugy ezen, mint a statisztikai kimutatas
idevonatkoz6 egyéb alkalmi okainak (idiilt lobok, zuzddas,
bujakér) elbirdlasanal és a kovetkeztetéseknél a legnagyobb
Ovatossagra van szilkség, mivel ezen adatoknak nézetiink
szerint dontd sulya még nincsen.
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Az Oroklés ¢és csaladi dispositio kérdését az orvosoknak
kildott kérdéiv ugyancsak felvetette, s a beérkezett valaszok
szerint 64 rakos betegnél foroghatott szoban oOroklés esete,
42 esetben pedig a beteggel rokon csaladtagok rakbetegsége
utdn arra lehet kovetkeztetni, hogy a beteg csalddapa a rakra
hajlammal bir.

Az 0Oroklés tagadhatlanul fontos és érdekes kérdése akkor
lesz kellleg beigazolva, ha a sziilok ilynemii betegsége a
nagysziilok hasonld betegségével esik egybe. A rékstatisztikai
adatok szerint rakbetegségben szenveddknél 60 esetben for-
dult el6, hogy a szildk is (apa ¢és anya) ily betegségben
szenvedtek s csupan 4 esetrdl van emlités téve, melyben a beteg-
ség mar a nagysziiloknél is el6fordult. A jovo statisztika fel-
adata lesz ezen wutobbi adatokat pontosabban kikutatni és
feldolgozni.

A fertézés utjan keletkez6 rakbetegség egyik leghoma-
lyosabb pontja a rakbetegség kérdésének. A statisztikdban fel-
dolgozott 52 eset bizonyitdé értékkel nem birhat. A csaladban
eléfordulo rékbetegségek ¢és ezek conjugalis alakjai régota
taplaljak és ébren tartjdk a rakfert6zés elméletét. Azonban a
bizonyitékok oly hidnyosak ez ideig, hogy e pontban a gya-
nakvasnal tovabb nem mehetiink.

A rakbetegségnek foldrajzi elterjedését ¢s szamat illetd-
leg az 1904 évi Osszeiras statisztikai adatai szerint a legtdbb
rakbeteg Maros-Vasarhely, Baja, Pozsony varosokban, a Horvat -
Szlavon orszdgokban pedig Eszék, Zimony és Vérasd varosok-
ban fordult el6. A haldlozasi statisztika szerint legtobb halalo-
zas fordult eld ezen betegségbdl kifolyolag Veszprém- és Mo-
sonmegyében, Pécs, Pozsony ¢és  Temesvar  varosokban.
Horvat-Szlavonorszdgokban Zagrab, Eszék és Varasd varosok
mutattak fel a legnagyobb rakhalalozast. Legtobb haldlozas
Pozsonyban fordult eld, aranylag legkevesebb Szabadka, Ver-
secz, Zombor, Szeged, Kassa és Komarom varosokban.

A statisztikai adatoknak b6 tarhadzabdol levont tanulsdgok
kozott nagy fontossaggal bir az orvosokra nézve az a tapasz-
talat, hogy azok a rakesetek, melyek idejében keriilnek
mutét ald, nagy szamban gyogyulnak s csokkentik a halélo-
zasok szamat. Ezek utdn a rak elleni védekezésnek legsiirgo-
sebb tennivaloi kozé tartozik a kortani vizsgalatok minden
iranyban valo folytatasan kiviil foképpen az, hogy oly 1j vizs-
galati modszerek utdn kutassunk, melyek segélyével a rak-
betegség mar a kezdeti szakban felismerheté legyen. Ily mod-
szerek Dbirtokdban a rdkbetegség elvesziti majdan gyogyithat-
O0sagat s ebbdl kifolydlag a koztudatba ' atment félelme-
tes hirét.

A magyar szent korona orszagai betegeinek statisztikaja a
magyar statisztikai kozlemények 19-ik koteteként jelent meg.
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A 170 lapra terjedd6 konyvhoz Magyar- ¢és Horvatorszag
2 szines térképe €s 2 graphical tabla van mellékelve, melyek
altal a ma értéke emelkedett s az attekintés és a, munka
tanulmanyozésa konnyebbé valt.

Chyzer Béla.





