NI

Kisérletek az immaterialis és halhatatlan l¢lek
természettudomanyi igazolasara.

— Els6 kozlemény. —

Uj problémak.

z a kutatdsmezd, amit a jelen sorok ismertetni akarnak,
nem régen és nem siriin van munkasokkal benépesitve.
A munka csak vagy 30 év 6ta foly ezen a teriileten és
merészség volna azt mondani, hogy a tények gyujtésének
és els6 regisztralasanak primitiv fokat meghaladta s hogy

@lﬁ mikor leszen jogosult nagy altalanossagu, Osszefoglald tor-

vényszerliségek megallapitasara, azt csak a messze jovo
fogja megmondani.

Egy ily stadiumban levd kutatasrol beszamolot, egy csak ennyire
ismert teriiletrdl attekintést adni igen nehéz dolog, sokkal nehezebb,
mint jol kidolgozott s rendszerré kristalyosodott ismeretanyagnak f6-
és végeredményeit bemutatni. A még be nem sorozott és be nem
sorozhatd, gazdatlan tények rendetlen halmazai alljak utjat a tiszta
attekintésnek s az ezt mégis megszerezni akard kisérlet vagy soha véget
nem éré részletezésbe téved, vagy ha kénytelen, és akar is rovid lenni,
akkor meg kell maradnia a legdurvabb vonasok elnagyolt leirdsa mel-
lett, mert roviden és mégis alapos részletességgel csak jol feldolgo-
zott, rendszerezett tudasmezo6t lehet attekinteni.

A Society of Psychical Research munkassiga ma még ezt a
kevéssé koordinalt korszakat ¢li, melyre a mondott nehézségek a leg-
teljesebb mértékben allanak s azért is ezek a sorok nem tartanak
igényt még az ,ismertetés” elnevezésre sem, csupan arra, hogy ily
természetll kutatasok irant érdekléddknek a legaltalanosabb utalasokat
adjak ezen munkassag iranyat ¢és természetét illetoleg, ezenkiviil
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alkalmul akarnak szolgalni arra, hogy egy kovetkezd targyalasban ezen
tényekbdl vont konzekvenciak értékére €s jogosultsagara kritikat mond-
hassunk.

A S. P. R.*) igen merész feladatot tizott maga elé: oly problé-
manak megoldasara alkalmazni a tudoméanyos megismerésnek eddig
alkalmazott és jol bevalt modszereit, melyhez eddig csak érzelemmel,
hittel nyalt az emberiség. Az emberi tudasvagy az eddig atélt hossza
fejlédésen keresztiil sohasem sziint meg kutatd szemmel kisérni kornye-
zetének eseményeit s a tudomanyos megismerésnek értelem-kivalasz-
totta eszkdzeit mind behatobban alkalmazta e kornyezet megismerésére
s az abban tapasztalt lefolyasoknak torvényekké, természettudomanyi
igazsagokka tomoritésére. Ma joforman a civilizalt koztudatnak egy-
értelml meggy6z6dése az, hogy a megismerésnek leginkabb megbiz-
hato forrasa a természettudomanyok eddig alkalmazott méodszere, mely
tényeket gyiijt, mér és regisztral a racionalizmusnak matematikava
szervez6dott eszkozeivel.

Ez a természettudomanyos modszer egy kérdést még érintet-
leniil hagyott. Oly kérdés ez, ami felvet6dott mar az emberiség 6sko-
raban, de végleges és mindenkit egyértelmiien kényszeritd bizonyi-
tékot sem az igenjére sem a nemjére nem tudott még nyujtani a
gondolkod6 tapasztalds. Ez az ember sorsat és egész lényét oly mélyen
érintd kérdés: a 1élek halhatatlansaganak kérdése.

A természettudomanyi monizmus ginyosan mosolyog a naiv
probléman, a vallasos dualizmus atkozodva fordul el a szentségtorotol.
A vallalkozast mindegyik foloslegesnek tartja. A valldsok emocios
érvei szamunkra targytalanok, de a természettudomany monizmusanak
az S. P. R. azzal valaszol, hogy a feladat semmi esetre sem érdek-
telen a természettudomany szamara. Nem érdektelen elsdsorban azért,
mert a természettudomany nem tudja a léleknek, mint entitdsnak nem-
1étét kimutatni. A természettudomany Osszes tényei és torvényszerl-
ségei érintetlenek maradnak, ha hozzaadunk egy nagy ismeretlen allandot,
mint megmarad6 entitast. Logikai ellentmondéas nincs egy ily valdsag
foltételezésében, rola beszélni nem képtelenség. Ezt itt csak jelezziik,
mert részletes kifejtésére nagyobb tér kellene. A természettudomany
nem allit egyebet, mint azt, hogy az 6 tényei nem kényszeritenek arra
a kovetkeztetésre, hogy ily lelki entitds van, tehat 6 nem allitja, hogy van.

Es most el6all egy csapat ember s azt mondja: mi tényeket
akarunk gyijteni, oly tényeket, amelyeket a tudomany eddig elhanya-
golt vagy mas szempontbol vizsgalt, mint azt mi tenni akarjuk. Mi
keresni fogunk a jelenben, altalunk kozvetleniil ellendrizhet tényeket,
amelyek hasonlitanak amaz allitolagos tényékhez, melyekbdl a fejlédo
emberiség a test halalat kovetd tiszta, lelki életre kovetkeztetett s
melyek alapjan ez a hit az emberiségben oly makacs gyokeret ver-
hetett. Mi tudni akarjuk, torténnek-e ma oly események, amelyek az
,inkarnaci6” megszinése, a halal utani személyes életre engednek
kovetkeztetni?

Nem bizonyos, hogy lehetetlen — mondjak az 0j kutatasi irany
hivei — jo ellendrzés mellett olyan 0 tényeket 6sszeszedni, amelyek azt

*) Society of Psychical Research.
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a kovetkeztetést kényszeritsék rank, hogy az az energia-atalakulas, amit
lelki ¢életnek neveziink, legalabb bizonyos nyilvanulasaiban az orga-
nizmus energiakészletének mellézésével is tovabb tud folytatddni valami
el6ttiink ismeretlen forrasbol taplalkozva. Ezt ma azért nem lehetetlen
foltenni, mert még csak kozelitd mérések sem torténtek s belathatod
idén belill nem is torténhetnek a pszichikai és a felhasznalt kémiai stb.
energidk 0sszegének egyenértékét illetéleg s igy nemcsak logikailag,
de természettudomanyilag sem abszurdum foltenni azt, hogy a lelki
életnek nevezett energia-atalakulds nemcsak az organizmus energiajabol
taplalkozik, hanem mas készlet is all rendelkezésére, mely az orga-
nizmustol fiiggetlen, annak felbomlasaval nem szlinik meg s igy lehet-
séges, hogy a ,lelki” élet azon miikddésiranyai, melyek ezen energia-
forrasbol meritettek, tovabb folytathatjak miikodésiiket a test felosz-
lasa utan is.

A kutatas nehézségei.

A S. P. R. ennek a lehetéségnek eldontését tiizte ki felada-
taul abbol az alapfoltevésbdl indulva ki, hogy ,,ha van tisztan szellemi
vildg s ha ezen vildg valaha megnyilvanult és folfedezhetd volt, akkor
nyilvanulnia kell és folfedezhetonek kell lennie ma is.”*) Megkezdd-
dott a tények szorgalmas gytijtése, a Proceedings és a Journal of S. P. R.
megindult s a tarsasdg az egyes tényekrdl sz6ld tanusagok pontos
folvételére, egybevetésére s az evidencia megallapitasara sajat tagjait
kildotte ki kozegekiil, hogy az elbeszéléseket lehetéleg megtisztitsak
az emberi tanusagokban uralkodd onkényes, szubjektiv modositasoktol.
A szorgalmas munkanak gyiimolcseként megjelent miivek kozt legfonto-
sabb a Myers, Gurney s Podmore tollabol megjelent Phantasms of the
Living, mely a telepatianak természettudomanyos megallapitasara torek-
szik és Myers idézett miive, amelyben a szerz6 az addig Gsszegyiij-
tott tényeknek elsé elméleti Gsszefoglalasat kisérti meg mély intui-
cioval, nagy szintetikus erével, de a természettuddsra veszedelmes ¢és
talzott merészséggel.

Maguk a részletkérdések is egész irodalmat tdmasztottak mar az
emberi tudat réteges szerkezetér6l s az alsobb rétegek kozotti tele-
patikus kozlekedés lehetségérdl szolo kisérleti kutatasoknak is szép
szama all mar rendelkezésiinkre, de még mindig nagyon kevés arra,
hogy kétségtelen bizonyitékot nyujtson, kiilondsen azok szamara,
akik nem partatlan s elditéletet félretevd tudasvaggyal, hanem az
ellenkezd irdnyt meggy6zddésektdl befolyasoltan, lekotdtten s igy
eléleges rosszindulattal kozelednek ezen eredmények felé.

Ezek a megismerés-targyak annyi érzelmi elemmel vannak fel-
cicomazva ¢és ennck kovetkeztében annyi ténybelileg s értelmileg meg-
alapozatlan meggy6z0dést taplalnak réluk az emberek, hogy nem csuda-
latos a természettudomanyi gondolkozashoz szokott embernek veliikk
szemben vald magatartdsa. Annyi hazug mesét hallottunk a talvilagrol,
hogy némi joggal ijed meg tdle igazsag-érzésiink akkor is, mikor tudé-

*) Myers: Human Personality and its Survival of Bodily Death. Intro-
duction 107. §.
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manyos kontosben probaljak elébiink allitani. De ha ezen onkéntelen
magatartasunknak érzelmi eredetét megértjiik is, nem kovetkezik, hogy
ezt a magatartast helyesnek, tudomanyosnak és jogosnak ismerjiik el.

Hogy ez a gondolat, a testnélkiili lelki élet gondolata a maga
érzelmi erejével sokszor tévedésbe ejtette a gondolkodast, abbol nem
az kovetkezik, hogy ellenséges indulattal, tehat eldleges elfogultsaggal
fogjunk a targyalasaba, mert ez ép oly alkalmatlan érzelmi elem, mint
amaz volt, a kiilonbség csak annyi, hogy ellenkezd iranyban visz a
tévedéshez. A gondolat veszedelmességébdl nem kovetkezik egyéb, mint
az, hogy teljes tudomanyos fegyverzetben kozeledjiink feléje, de elfo-
gulatlanul. Ha amaz hianyzik, akkor babonat szoviink bel6le, az értelem
ellenérzése nélkiil mitosz lesz a tudomanybdl s az adathalmazbdl gyer-
mekmese. Ha emez hidnyzik, ha nem vagyunk elfogulatlanok, meges-
hetik, hogy elzarkozunk téle, az értelem gyavasaga ¢és kényelemszeretete
konnyen megrogzit ebben az allapotban. Meglevé vilagfelfogasunkba
bele nem ill6 tények ellen hitetlenséggel védekezni a legegyszeriibb
dolog s az értelem tunyasagara vall, mely fél megbontani bevégzettnek
gondolt alkotasat.

Ahol egy csapat komolyan kutaté és gondolkodd ember azt
mondja: mi 0j tényeket gy(ijtottink és regisztraltunk, mi azokban Tj
természettdorvényekre talaltunk, ott nem lehet tudomanyos maga-
tartasnak nevezni azét, aki azt mondja ra: a ti eredménytek nekem
nem tetszik, mert hasonlit bizonyos csalfasagokhoz s mert nem tudom
beleilleszteni az eddigi természettudomany alapjan allé gondolkoda-
somba; ezért egyszeriien nem hiszem el tényeiteket. Az egyetlen komoly
¢s tudomanyos valasz az, hogy elfogulatlan szemmel végignézve az
) tényeket, itéletet mondok megbizhatdésagukrol s a beldlik vont
kovetkeztetések jogosultsagarol. A vizsgaldodast foloslegesnek tartd
hitetlenség ép oly merev, tudoménytalan s értéktelen véglet, mint a
babona, a kettd kozott vezet a jozan kételkedés, Ovatos vizsgalodas,
lelkiismeretes kritika utja, melyet mi ezen a kutatdsmezén kovetni
akarunk.

Az emberi személyiség szétbomlasa.

Tulajdonképen leghelyesebb volna a kutatasban felmeriilt és a
kovetkeztetésekben felhasznalt tények valamennyi tipusabdl legalabb
egy-egy részletes példat idézni s azokon mutatni meg az emberi tudas
ez 0j teriletének mai allapotat. Azonban a felhasznalt tények oly
sokfélék, oly kevéssé rendezheték s az els6 kezdetleges folvételekben
annyira hosszadalmasak és sok kereszt-tanusaggal komplikaltak, hogy
csak egyetlen ténynek idézése is elfoglalnd az egész teret, amit a
hozzatartoz6 Osszes vizsgalatokra szanhatunk. Emiatt kénytelenek
vagyunk megelégedni annak jelzésével, hogy vannak Osszegyiijtve
ilyen és ilyen tények itt €s itt s azokbol ilyen és ilyen kovetkezte-
téseket vont a gondolkodas. A tényekre kivancsi olvasot utaljuk a
boséges idézetekre, melyek nyoman elég nagy adathalmazt fog talalni,
hogy kritikat gyakorolhasson megbizhatdsaguk és jelentdségiiket ille-
téleg.
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Az els6 ténysereg — amit orvosi és pszichologiai célokra is
kihasznal a tudomany — az emberi személyiség szétbomla-
sanak esetei. Az ember lelki alkata nem oly egyszerli, mint azt
a csakis a kozvetlen tudat jelenségeit vizsgald pszicholégia gondolja.
Ez a folytonos tudat, amiben éliink, amivel a materidlis vilagban
eligazodunk, ez csak egy része, egy legfelsé rétege pszichikai miko-
déseinknek, mely alatt vagy mogott (a tér-analdgia ugyis csak meta-
forikus) még igen sok olyan pszichikai lefolyas megy végbe, melyek
nem jutnak fol a tudat felszinére. Az elfelejtett és Gjra f6léledd
emlékek, a ,,féltudatos” vagy ,tudattalan” beszédek és cselekvések,
az almodas jelenségei mind utalnak erre a koriilményre, de legtelje-
sebb vilagitasban mégis az emberi személyiség szétbomlasanak jelen-
ségei mutattak be az emberi tudatnak réteges szerkezetét.

A legvaskosabb esetek azok, melyekben onként 1ép fol az egyén
¢letében egy masik tudat uralma a szervezet folott. Az ily esetekben
a ,beteg” tobbé-kevésbbé elfeledi multjat, régi egyéniségét s ezzel
tokéletesen elszakad téle, a régirdl mit sem tudo Uj egyéniséggé valik,
ami idével megsziinhet és a réginek uralma visszatér. A sokat emle-
getett esetek koziil kiillondsen érdekesek az Ansel Bourne-¢,*) ki
masodik személyében A. J. Brown-nak nevezte magat s otthonat
elhagyva vonatra iilt, idegen varosban lakast bérelt s 3 honapig élt
ott normalisnak latsz6 moédon érintkezve az emberekkel, mig egy
reggelen régi személyisége vissza nem nyerte uralmat, mikor is a kozbeesd
2 honap teljesen eltlint emlékezetébdl s nem tudta, mily modon jutott
el hazulrél s mivel toltotte el a két honapot. Jamesnek és Hodgsonnak
sikeriilt hipnézissal ujra felhivni az eltint masodik személyiséget s igy
megtudni téle a kontrolja alatt atélt 0sszes eseményeket. Nagyon
ismeretes Janet**) klasszikussa valt esete Léonie harom kiilonbozé sze-
mélyével, kiket 6 Léonie, Léontine és Léonorenak nevezett el s kik
a hipnoézis foka szerint valtogattak fol egymast. Igen tanulsagos Janet-
nek Lucie esete is, kinek masodik személyét tigyszélvan Janet terem-
tette meg és nevezte is el. Az esetek felsorolasat a kimeriilésig
lehetne szaporitani, legyen elég itt utalni Myers Human Personality-
jében***) talalhato ténygyijteményre, melyek koziil a legtanulsagosabbak
egyike Mary Reynoldsé, kinek masodik személyisége igyszolvan kornye-
zetének szeme el6tt sziiletett, egy mély és hosszu alom utan valo els6
megjelenésekor, mely alkalommal a fiatal szomoru lany emlékezetébdl
minden emlék eltint s ugyanoly szellemi allapotban latszott, mint az
0jsziilott csecsemd. Azonban lehetett tanitni s par hét alatt normalis-
nak latsz6 személy volt ismét, ki azonban multjat teljesen elfeledte.
Ujabb hosszli dlom visszahozta régi személyét, mely viszont semmit
sem tudott a masodikrol. Igy élt a valtakozo személyiségek ellendrzése
alatt, melyek érzelemvilagban s karakterben teljesen eliitok voltak s

*) El6szor kozolte a Proceedings S. P. R. VII. kotet 221—58. Dr. Hodg-
sontdl. A Case of Double Consciousness. Kivonata Myers idézett miivében
I. kotet 225. A. szakasz Appendices.

**) Janet: Automatisme Psychologique. Myers is idézi az esetet Appen-
dices 230 A. szakaszaban Janetnek a Revue Philosophique 1888 marciusi sza-
maban levé kozleménye utan. Lucie élete  Myersben 230 B.

*#%) Appendices. Ch. 11. 207 A — 238 A.
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kizarolagos emlékezetszakadassal voltak elvalasztva egymastol. Benne
a két elszigetelt emlékezetlancolat két egyéniségnek felelt meg, melyek
valtakozva uralkodtak egymas f6lott. Lassankint, 15—20 év alatt a
két allapotnak bizonyos kiegyenlitddése allott be az érzelmeket és a
karaktert illetéleg, emlékezetlancul pedig a mésodik allapoté maradt
meg; csak néha derengett emlékezetében valami homalyos multnak
félig elfeledett emléke, amir6l nem tudta bizonyosan, hogy a tényleges
atélésekre vagy csak az azokrdl hallott elbeszélésekre vonatkozik-e.
Az esetet Janet*) utan idézi Myers**); el0szor kozolték 1888-ban.***)

A kettdnél tobbszords perszonalitasok legismertebb példai koziil
valdo Louis Vivét), kinek hat kiilonbozé allapotaban a paralizis, az
anesztézia, jellem, neveltség s a dinamometrikus adatok teljesen eltérok,
de a lancolatnak, melyhez tartoztak, megfeleldk s egybehangzok voltak.
Anna Winsorfift) esetében a hisztérikus rohamokat atélé felsé tudat-
réteggel szemben az egészségesen maradt subconsciens (tudat alatti)
személy a jobb kezet teljesen hatalmaba keritette, amit az alany nem
is tekintett sajatjanak s ami a leghevesebb rohamok alatt is védte a
testet {itések, ztzodasok ellen; krizisek elétt a beteg tudta nélkiil fel-
koltotte az anyat, fékezte a hajat tépd balkezet s irasban elére beje-
lentette a nagyobb rohamok bekdvetkezését. Az esetet dr. Barrowsnak,
a beteg orvosanak lelkiismeretes leirasaban ismerjiik két és fél évre ter-
jedod kezelésrdl. T11) A jobb kéz szerepének van itt a legnagyobb érde-
kessége, mely teljesen értelmes dolgokat ir, mig az alany alszik, a
hozza tartoz6 tudat folytonosan éber, sohasem alszik, mindenben
ellendrzi az alany cselekedeteit és lehetdleg megakadalyozza, hogy
szervezetében kart tegyen.

Ilyen személy-felbomlasnak kell tekintenlink a hires watsekai
csodat T111) is, melynek ténye roviden abban all, hogy egy egészséges-
nek latsz6 lanygyermek 14 éves koraban néhany heti hallasi halluci-
nacidk, trance-ok és extazisok utan teljesen elvesztette személyiségét
¢és helyette egy, az 6 sziiletése elott meghalt fiatal lanynak személyét
vette fol annak tudasaval, emlékeivel, karakterével s ezen par havi
possessio (megszallas) alatt azon elhalt lany sziileinél lakott s minden
tekintetben ugy viselkedett, mint az a lanygyermek életében szokott volt.

Ez az eset a személyiség felbomlasanak legkomplikaltabbjai koziil
vald s az emberi koztudatban uralkodo vallasi fogalmak és képzeletek
folytan bizonyos telepatikus hatasok Osszeszovddésével oly alakot Sltott
magara, mely a nem természettudomanyilag gondolkodd szemléldre
nézve dontd bizonyitékul szolgalhat a személyiségnek a test feloszlasan

*) Principles o Psychology 1. kot. 381—84.
**) Myers id. mii. I. kot. 232 A. Appendices. To Ch. II.
**%*) Transactions of the College of Philadelphia April. Dr. Weir Mitshell
kozleménye.
) Myers 233 A. App. to Ch. 11.
TT) Myers 237 A.

T11) Myers 1. 237 A. App to Ch. II. Eredetileg:: Report of Dr. Ira Barrows
on the Case of Miss Anna Winsor. Kivonatban: Proceedings of the American
S. P. R. Vo. 1. 552.

T+771) Eredetileg meg-jelent a Religio-Philosophical Journal 1870. évfolya-
maban E. W. Stevens igen lelkiismeretesnek mondott leirasaban. Dr. Hodgson
személyes utanjarasa alapjan ugyanott Gjra 1890-ben. Myersben 238. A, kivonat.
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tal valé6 megmaradasat illetéleg. Nekiink az lesz a torekvésiink, hogy
megallapitsuk, mely torvényszeriiségek folvételére kényszeritnek ben-
niinket az 0j tények s melyek azon, mar folosleges és bizonyos eld-
itéletek miatt belekevert kovetkeztetések, amik nem a tények kény-
szeritd hatalmabol folynak. A watsekai csoda esetében élesen szét
lehet majd valasztani a szlkkeblliségig szigora természettudomanyos
allaspontot az érzelmi elemekkel kevert, mitosz felé¢ hajloé s a képze-
letet szabadjara enged6 felfogastol, mely a beteg gyermek 0j személyi-
sége minden allitasanak hitelt ad, mert az tamogatja érzelmileg el6re
megszabott teoldgiai fogalmait.

Az emberi tudat réteges voltarél.

Ezek utan valamivel tobb vilagossaggal lehet a dologrol beszélni.
A személyiség szétbomlasabol meglatjuk, hogyan lehet az Osszerakva.
Allapodjunk meg abban, hogy a ,,tudat” sz6t mindég potencialis emlé-
kezet értelmében fogjuk hasznalni, hogy tudatosnak oly lelki elemeket
akarunk nevezni, amelyek valami foltétel mellett emlékezetbe hozhatok;.
akkor ezekbdl a brutalis esetekb6l mar sejthetjiik, hogy az emberi
személyiségnek nemcsak a tudat felszinére keriilé elemek az alkotoi,
hanem az alatti rétegekben is torténnek pszichikai lefolyasok, melyek-
nek durva eseteit a hisztéridsok mutatjak, amire egy példat mi is lat-
tunk Anna Winsornal, akinek, mialatt egész teste a beteg személyes
ellendrizése alatt volt, a jobb keze az egészséges subconsciens (a tudat
also rétegei) hatalmaba keriilt s igy organizmusa megoszlott a fétudat
¢s a subconsciens kdzott.

A lelki élet szerkezetét ma ugy kell képzelniink, hogy a ter-
mészetes kivalasztassal bizonyos lelki elemek a fels¢ tudatrétegbe
keriilnek, a tobbiek pedig alatta maradnak. A normalisnak nevezett
egyén tudatkiiszobe allando s a folébe keriilé lelki élmények
kontrolaljak az egész szervezetet. Azonban eléallhatnak oly foltételek,
melyek folytan e tudatkiiszob meginog, a folotte 1évé elemek lesiilyed-
nek, az alsok folemelkednek, maskép szélva tudott dolgok kiesnek az
emlékezetbdl, elfelejtett dolgok ujak gyanant a tudat felszinére tornek
s ezzel a személyiségnek teljes kicserélodése all eld.

A tudatkiiszobnek ezek az ingadozésai, a lelki életnek e
hatarvillongasai a hisztérianak fjellegzetességei. A hisztéria pszicho-
logiai tekintetben tulajdonkép nem mas, mint a fétudat vagy aka-
ratos tudat mezejének sziikebbre huzodasa, minek kovetkeztében a
fels6 rétegekbol sok lelki elem a tudat also rétegeibe hull vissza s
ilyforman az annyira benépesiil, hogy kdnnyen személyiséggé szerve-
zOdhetik és az Osszesziikiilt fémez6t elnyomva, mint masodik, 0 sze-
mélyiség urra lehet az organizmuson. Ilyenforman proébaljuk leirni a
tények nyoman alkotott fogalmaink segitségével azokat a jelenségeket,
amiket a személyiségek szétbomlasa néven az imént emlegettiink.

Hogy a tudat als6 rétegei nem maradnak hatastalanok a felsd
tudatrétegre nézve sem, annak legnyilvanvalobb bizonyitékai azok
a subliminalis meggy6z6dések, melyeket fixa idea-knak nevez az
orvosi tudomany, ,Elfelejtett” (t. i. a felsé tudatrétegbe mar vissza-
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térni nem képes) rémiilet allandd okul szerepelhet hisztérikus rohamok
keletkezésére s a hipnozissal kinyomozott s hatastalanna tett ily élmény
azontul teljesen elveszti rombol6 erejét, mint ezt Janetnek®) szamos
esete fényesen igazolja.

Az emberi tudat szerkezetének megvilagitasira a metafora érté-
kének tiszta tudatdban egy sikeriilt hasonlatot hasznal Myers, a S. P. R.
teoretikusa.**) Az emberi tudat mindig ismert rétegét a spektrum
lathaté részéhez hasonlitja, melynek oldalain lathatatlan sugarak, ultra-
vorés és ultraviola, mutathatok ki, megfeleléen az emberi tudat ,lat-
hatatlan”, azaz alsé tudat-rétegeinek. Az emberi tudat fOrétegéhez
egyik oldalon az organikus miikodéseinkkel jaré tudat alatti élmények
csatlakoznak, megfeleléen a spektrum ultravords részének, a masik
oldalon pedig azok a lelki elemek, amelyek a mas lelkekkel vald
telepatikus, spiritudlis kozlekedést kozvetitik, mely mikodéseket Myers
supranormalisoknak nevez el, — megfeleldleg a spektrum ultraviola
részének.

A telepatia ténye és foltételei.

Ezen a helyen meg kell szakitanunk egy pillanatra Myers nyoman
halad6é targyalasainkat, hogy egy sok vitira alkalmat ado kérdést
vilagitsunk meg, amit Myers tudottnak és elfogadottnak tételez fol, s ez
a telepatia, telesztézia tényének kérdése.

A telepatian (a S. P. R. fogalmazasdban) érteni akarjuk bar-
mily fajta benyomésoknak kozlését egyik elme részérél egy masik-
kal, mi az érzékszervek elismert kozlekedési formainak mell6zésé-
vel torténik.***) A tavolsagnak, mit az elnevezés implikal, legalabb akko-
ranak kell lenni a két alany kozott, mely kizarja azt, hogy a per-
cepcionak barmely ismeretes moddja alkalmaztassak. A S. P. R. tényei
kelld rendezésben arra a kovetkeztetésre késztetnek, hogy az emberi
lelkek kozott eldallhatd ilyen természetii kozlekedést fel kell venniink,
mindaddig, mig a nevezett tényeknek mas, nagyobb valdszinliségu
magyarazatdhoz, azaz inkabb 0Osszefoglaldsdhoz nem jutunk. Ezen
tény elrendezést Gurney, Myers és Podmore vallaltdk magukra. A Phan-
tams of the Living a lehetségig kontrolalt tényhalmazzal folfegy-
verkezve a telepatia bizonyossagat iparkodik megallapitani. Francia kiada-
sahoz 1) Ch. Richet, a fiziologia tanara a parisi egyetemen, irt el6szot,
melyben eme tények tudomanyos értékét elismeri.

Meégis abbol, hogy a tények kényszerité hatalma mindenkit fol-
tétleniil meggy6zz6n, még hianyzik valami s ez a jelenségnek mindenkor
sikeres kisérleti eldallitasa. A telepatikus jelenségeket, vagy mint mon-
dani szokads, a gondolatatvitelt nem tudjuk barmikor megvalositani,
mert nem ismerjiik follépésének szigoru foltételeit. A megkapd esetek
hosszil soranak megfigyelése még mindig nem nyujtott bepillantast
ama titokzatos foltételszovevényekbe, amelyek eredményekép a tele-
patikus jelenségek eléallnak.

*) Etat mental des hysteriques.
**) Myers. Human Personality Ch. 11.
**%) Myers id. mi. 1. Glossary. Telepathy.
1) Les hallucinations télépathiques cimen franciul.
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Richet azonban nem kételkedik benne, hogy a kisérleti igazolas
sem fog sokaig késni. Joggal panaszkodik azon, hogy ennek az igen
fontos kérdésnek eldontésével oly kevés kisérletezé foglalkozik s ezt
hozza fel okul arra, hogy sulyosabb bizonyitékokkal nem tudnak
szolgalni, mint amin6t nydjtanak.

A telepatia kérdésének kisérleti eldontésére célozo torekvésekbol™*)
csak a moédszert és az eredményeket emlithetjiik fol. Kényelmes és a
szamitasnak jol aldvetheté forma a kartydk felhasznalasa oly mddon,
hogy az agens és percipiens (kiilon szobaban) minden érzéki kozlekedés
kizarasaval kartyat valaszt. Az agens adott jelre maga clé tesz egy
tetszOleges kartyat és teljes figyelmét raforditja, a percipiens ugyan-
ezen jelre kiils6 benyomasoktol lehetbleg elzarkdzva probalja készen
tartani tudatat az 6nként érkez6 kép befogadasara. Az igy nyert soro-
zatok sikeres eseteinek szazalékat megallapitjak és Gsszehasonlitjak a
sikerek valosziniiség-szamaval. Ha amaz meghaladja és allanddan joval
meghaladja ezt, nagyszamu és minden kvalitasu kisérletekre vonatkozodan,
akkor mar van bizonyos jogunk arra, hogy a sikeres esetekben nem
véletlen Osszeesést, hanem valami allanddan szerepld Osszefiiggést kell
foltételezniink,

A forma, melyet a gondolatatvitel szamara valasztanak, nagyon
sokféle lehet. Szamok, rajzok, érzékletek, fajdalmak stb. atvitele mind
megkisérelhetd s ily kisérletekre alkalmas organizmusokkal magas per-
centszamhoz lehet jutni. Lehet a percipiens eldleges tudtaval vagy
annak tudta nélkil is kisérletezni, ez utobbi esetben nem puszta gon-
dolatot, de motorikus hatast célszerli atvinni, amirél az alany utélag
is beszamolhat. A Gurneyben, a Thomasban ko6zdlt kisérletek sikerei-
nek szama néha kevéssel, néha tobbel, de mindig meghaladja a valo-
szinliségszamot ugy, hogy a kutatadsnak ezen kisérleti része, ha maga-
ban nem is volna elég a telepatia tényének megallapitdsara, de a
spontan esetek tanusagai mellett igen megbizhat6 tdmasztékul szolgal
a probléma igenleges megoldasara. Adatokat talalhatni az idézett miivek-
ben elég nagy szammal,**) de nem foltétleniil kényszerité eredménnyel
ugy, hogy a kételkedésnek még mindig marad koztiik utja, melyen, ha
nehezen is, de még fontarthatja magat, kiilonésen akkor, ha nagyon
konzervativ és a tudomanyos dogmatizmus felé hajlo elmébdl fakad.
Az ily magatartassal szemben a telepatiat megallapitottnak hivék azzal
érvelhetnek, hogy a kisérleti kutatasban nem szabad nagyobb sikert
varni addig, mig a jelenség mivoltat jobban at nem lattuk, mig fol-
tételeit szigoribban nem korvonaloztuk, mig a subconsciens (ez mutat-
kozik a telepatia kozegéiil) szerkezetébe, a benne lefolyd miikddések
mikéntjébe jobban be nem hatoltunk. A telepatia kisérleti eseteit6l
ma csak annyi jogunk van sikert varni, mint lett volna egy fémtest
elektromos megtdltésének sikerére varni akkor, mikor még nem ismer-
tek a testek elektromossag-vezetd és szigeteld tulajdonsagat, az elek-
tromossagnak a csucsokon valo kidramlasat és még sok mas koriil-

*) Gurney, Myers, Podmore: Phantasms of the Living. Northcote W.
Thomas: Thougt transference. Bonnet: La transmission de la pensée.
**) Gurney, Ch. IlI. Base experimental: la transmission de la pensée.
N. W. Thomas tablazatai id. mi. 159., 160., 171., 172. old.
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ményt, amelyek, tekintetbe nem véve, szdmos esetben megakadalyoztak
volna a kisérlet sikerét s igy a siker percentszdma tetemesen aldszallott
volna. A telepatikus kisérletek sikertelenségeit is lehet igy magyaraznunk,
hogy nem ismerjiik eléallasuknak valdsziniileg nagyon bonyolult foltéte-
leit s még kevésbbé tudjuk azokat tervszeriien eldallitani s igy eld-
késziileteinkt6l, beavatkozasunktol filiggetlen foltételcsoportosulasra
vagyunk utalva, melynek alkalmatlan voltat csak utolag, a kisérlet bal-
sikerébdl tudjuk meg.

Ez a magyarazat annal is inkébb elfogadhato, mert a felsorolt
tényeket sem az emberek egyértelmii csalas vagyaval, sem pedig véletlen
Osszeeséssel kielégitéen megmagyarazni nem lehet. Igen erés tehat a
valoszinlisége annak, hogy itt egy Gijabb tavolbahatas szerepel, aminek
a természettudomanyi gondolkodas szamara semmivel sem szabad meg-
lepébbnek, kevésbbé valdsziniinek lenni a meleg, a fény terjedésénél,
mihelyt elegendé tény utal az elfogadasara. Ezt a tavolbahatést
még kisérleti adatok nem tamogatjak eléggé, de az onként jelentkezd
adatok nagy és jol ellenérzott mennyisége, lehetd ellenvetések elenyészéen
csekély valdszinliségével egyiitt, mégis valoszinlivé teszi ¢ tavolbahatast,
ha elfogulatlan s nem ellenséges szemmel végeztiik vizsgalatainkat.

A spontan esetek kiils6 formaja: egy hallucinacid s egy neki
megfeleld tény idobeli Osszeesése. Tipusa ez. X nyugodtan végzi napi
foglalkozéasat, nem gondol Y-ra, nem aggodik miatta és jO egészségi
allapotban van. Megjelenik eldtte Y fantazmaja vagy Y hangjat hallja,
vagy almodik réla. Az orat, melyben ez tortént, megjegyzi maganak
s késobb megtudja, hogy Y ugyanabban az idében valami nagy krizisen
ment at, életveszélyben volt, vagy meghalt.

Ha ily esetek elég gyakoriak és egyértelmiiek, akkor felébredhet
az a gondolat, hogy ,,0ki” 6sszefiiggést allapitsunk meg a két jelen-
ség kozott. Minden ténybeli oksag ilyen természetii, azaz sohasem tob'o,
mint egymassal minél tobbszor 0sszeesd jelenségek Osszetartozasa.
Ha ma naplementekor lattam egy automobilt, nem allapitok meg oki
Osszefiiggést a naplemente és az automobil kozott, mert sokszor lat-
tam naplementét automobil nélkiil és automobilt naplemente nélkiil.
De naplementét piros égalj nélkiil mar sokkal ritkabban lattam, azért
ezek egylittlétét oki Osszefliggésnek mondom és kozbeesd részietokok
lancolataval ki is tudom tdlteni. Az igazmondo hallucinacidk esetében
azt a kérdést kell eldonteni tehat, hogy az Gsszes eléforduld halluci-
naciok szamanak elég nagy percentje esik-e Ossze egy megfeleld objektiv
ténnyel és tudunk-e koztiik részletokokbodl font lancolatot elhelyezni.
Mindezt pedig megel6zi az, hogy maganak az Gsszeesés egyes tényének
hitelét kétségen kiviilinek lassuk.

Az agens lelkiallapotat nem lehet kitudakolni, mert az rendesen
meghal. A percipiens részéréi megbizhatd az elbeszélés, ha*) az alany
a) rogton (a teljesedés elott) felirta s az irds megvan, b) rogton
kozolte masokkal s ezektdl egyértelmileg tudjuk, c) miatta cselekedett
s ezt tobb tanu révén tudjuk. Kisebb az evidencia, ha az irds meg-
léte ugyan igazolt, de nem lathatjuk; akiknek az alany elbeszélte,

*) Gurney: id. mi. Critique générale des témoignages relatives a la
télépathie spontanée. Ch. 1V.
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meghaltak. Még kevesebb a tanusag értéke, ha az alany csak az
objektiv tény hirének vétele utan nyilatkozott a hallucindciorol.

Az ily alapon értékiik szerint sorozott tények kozt is nagyon
sok a jol ellendrzott, becsiiletes elbeszelés €s teljesen igaza van Gurney-
nek, mikor azt mondja, hogy a telepatia elvetésével rank kényszeriild
foltevések Osszege sokkal lehetetlenebb, pontosan szdlva, kisebb vald-
szinliségl dolog a telepatianal.

Gurneyék idézett munkajaban lehetéleg osztalyozottan vannak
felsorolva a telepatia spontdn megnyilatkozasanak tényei.*) Az alom
kedvezo feltétel a telepatikus hatasok megnyilvanulasara s az alombéli
szubjektiv értesiilés eléggé gyakori is, s az ilyen jelentségii almok az
Osszes tantisagok egybehangz6 vallomasa szerint a rendes, napi almok-
nak elmosodd bizonytalansagaval szemben nagy intenzitasukkal, eleven-
ségiikkel és specialis tartalmukkal tinnek ki. Legkedvezdbb lelki-
allapotnak mutatkozik azonban az alom ¢s ébrenlét kozotti, az Ggy-
nevezett sleep-waking allapot, melyben leggyakoriabbak mind a szub-
jektiv, mind az igazmondé hallucinéaciok.

A foellenvetés, amit e tények vizsgalatanal tekintetbe kell ven-
niink, az a véletlen Osszeesések elmélete.**) Meg kellene vizsgalni azt,
hogy mekkora a valosziniisége annak, hogy egy hallucinacié egy halal-
esettel (mert ez a leggyakoribb objektiv része az Osszefliggésnek) Ossze-
essék. Ehhez azonban tudni kellene, hogy adott népességben hany
hallucinacio-eset és hany haldleset fordul el bizonyos id6 alatt. Az
utobbi szdm minden kultarallamban rendelkezésiinkre all, de az elGbbire
ugyszolvan semmiféle adatgytijtés nem tortént.

Hogy ebben a kérdésben csak némileg is tajékozodast nyer-
hessenek, Gurney kérddiveket bocsatott kozre, melyekben azt a kérdést
vetette fel, hogy a legutdbb lefolyt tizenkét évben volt-e a valasz-
adonak hallucinacidja vagy nem? A beérkezett 5705 valasznak s a
megfeleld halalozasi aranyszamoknak tekintetbe vételével Gurney valo-
szinliség-szamitassal arra az eredményre jut, hogy egy hallucinacio s
egy haldleset véletlen Osszesesének valdszinlisége elenyészd csekély,
ezt a tényleges Osszeesések szama magasan feliillmulja s igy mig
valaki mas adatokat nem talal, a véleletlen Osszeesések elmélete
tarthatatlan.

Azt a meggy6z0dést azonban mar most szamiizniink s a koz-
tudatbol lehetdleg irtanunk kell, hogy a telepatianak, vagyis az emberi
lelkek tavolba hatasanak ténye miszticizmust és pl. a természettudo-
manyi vagy akarmelyik monizmusnak megtagadasat hozza magaval.
A kovetkez6 kozleményben latni fogjuk, hogy a telepatia épen olyan
jol beleilleszkedik a monista, mint a dualista vilagfelfogasba, sét ki
fogjuk mutatni egész altalanossadgban, hogy nincs olyan tény, s nem
is fordulhat elé soha oly tény, ami akar a monista, akar a dualista
részére végérvényes, donté bizonysagul szolgalhatna. Es ennek kimutatasa
igen fontos dolog, mert Uj tények elfogadasanak s az azokon valo

*) Transmission des idées et des images. Ch. V. Transmission des emotions
et des tendances du mouvement. Ch. VI. Réves. Ch. VII. Etat intermédiaire
au sommeil et & la veille. Ch. VIII.

**) Ch. X. Theorie de la coincidence fortuite.
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tovabbhaladasnak mindenkor legfobb akadalya volt az, hogy az emberek
nem tudvan beleilleszteni 6ket régi vilagkoncepcidjukba, nem akartak
azokat tudomasul venni. Ha egyszer az emberek véglegesen belatnak
azt, hogy semmiféle 0j tény nem viheti dilére a monizmus és a dua-
lizmus vitdjat s hogy e két felfogas kozotti valasztas végeredményben
mindég egyéni temperamentum kérdése marad: akkor nem zarko6z-
nanak el olyan féltékenyen a szokatlan tények vizsgélata s az azokbol
vont kovetkeztetések eldl.

Hisztéria és géniusz.

Az eddigiekben az emberi személyiség szétbomlasanak eseteibdl
legalabb nagy vonasokban subconsciens mikodésekre vontunk kovet-
keztetést, némi bepillantast nyerve az emberi tudat réteges szerke-
zetébe. Mielott erre részletesebb €s magyarazobb jelenségeket vettiink
volna eld, néhany szot szenteltiink a tudat alatti rétegek kozlekedés-
modjanak, a telepatidnak megemlitésére s a ravonatkozé adatok bizo-
nyit6 értékének indikalasara.

Most folytatjuk Myers nyoman a tudat alatt lefolyo jelenségek tovabbi
formainak targyalasat. A hisztériaval szemben Myers a géniusznak ad
igen érdekes értelmet, amivel Lombrosoval a legélesebb ellentétbe keriil.
Myers szemében a géniusz a hisztérianak ellentéte olyan értelemben,
hogy mig a hisztéria a tudatmez6 szlikiilése s a tudat alatti élmények
szaporodasa, esetleg személyiséggé szervezOdése: addig a géniusz a
supralitninalis, vagyis az akaratos tudatnak tagulasa, kifejlettebb
kontrolja a tudat alsé rétegeinek adatai folott. A géniusz megnyilatkoza-
sasanak pillanatai, a langész varatlanul fel6tld s eredetiikben tovabb nem
nyomozhato termékei tulajdonkép nem egyebek, mint a tudat alsé
rétegei egy-egy elemének varatlan feltorései a tudat felszinére, mely alatt a
subconsciens eddig kinyomozhatlan aknamunkaja foly. A fejszamolas
monstrumai, akik gyermekkorukban a legdsszetettebb miveletek ered-
ményét par pillanat alatt képesek kimondani, sohasem végzik el
tudatosan a kivant szamitasokat. Az egész munka a tudat alatt
foly le s a végeredmény felnyomul a tudatba. Ezt az 6sszes ily szamolo
monstrumok megerdsitik allitasaikkal, kik mind Ggy nyilatkoznak, hogy
0k sohsem végzik el az illetd szammdiveletet, hanem a figyelmesen
meghallgatott kérdés utan bizonyos szamu pillanatok mulva egy szam
jelenik meg tudatukban azzal az ellenallhatlan meggy6zddéssel kisérve,
hogy ez a szam a kivant eredmény, ami rendesen be is valik.*)

A koltok, a miivészek ihletett pillanatai mind subconsciens fel-
Otlések (subliminal upnishes) allapotai; az eredetiik oly misztikus az
azokat atélé egyén szamara, hogy mindenkor hajland6 volt az embe-
riség azokat az egyéntdl fliggetlen, toliik kiilonalld intelligencidknak,
muzsaknak, isteneknek tulajdonitani.

Myers mindezeket nem oly értelemben mondja, mintha minden
subconsciens felotlés ihletett pillanat volna. Az alsé tudatréteg adatai ép
oly valtozd értékiick a mi emberi szempontjaink szerint, mint a fels6
tudatrétegé, azonban vannak koztiikk oly megismerések, melyek ha fel-

*) Myers id. m. I. két. Genius Ch. III. 309. szakasz.
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jutnak a felszinre, nagyértékiiek s a tulajdonosukat langésszé teszik.
A tudat alatt 1évé mitkddések ily termékenyité hatasat megértjiik némi-
leg, ha meggondoljuk, hogy 0sszes ,elfeledett” emlékeink, féltudatosan
atélt élményeinknek oOridsi tarhaza az, melyek kozti Osszefiiggések ¢€s
szamtalan ismeretlen miikodések eredményekép sokkal nagyobb vald-
szinliséggel allhatnak elé azok a megkapo eredmények, mint a lelki
¢élet ekonomiajaval nagyon is sziikre szabott felsé tudatréteg elemei-
nek jatéka folytan.

Ezen ismeretlen Osszefiiggések ereddjéiil kell tekinteniink a zene-
szerz§ varatlanul felotldé melodiait, a koltOnek kéretlen, keresetlen el6-
nyomuld verstoredékeit, a matematikai problémaknak sokszor hosszas
munkaval hasztalan (ild6zott s egyszerre spontan felotld megoldésait.

Igy kertil ellentétbe Myers Lombrosoval, kinek szemében a langész
degeneracio. Myers épen ellenkezdleg a legmagasabb eddig elért fej-
16dési stadiumnak tartja oly értelemben, hogy mig az akaratos tudat-
mez6 megszikiilése hisztéria alakjaban jelentkezik s az atlagos egyén
a hisztérikusnal nagyobb kontrollal rendelkezik tudatjelenségei folott,
akaratos tudatmezeje tagabb: addig vannak oly egyének, akik az
atlagnal nagyobb ellendrzéssel rendelkeznek tudat alatti ¢lményeik
folott, akaratos tudatmezOjik a gyakori subliminalis felotlések miatt
tetemesen tagabb az atlagénal. Myers ezt tartja a fejlédés iranyanak s
allitja, hogy fejlédd faj normajaul annak legmagasabb fokon allo ele-
meit kell tekinteni s igy szamara a langész az emberi fajnak iranyt
jelolé normalisa. Allitja, hogy az evolucié az emberi tudat ultraibolya
részének novekedése s az ultravords rész fogydsa; metafora nélkiil
szolva a fejlédésben az emberi 1élek mindinkabb tudattalanba siilyeszti
az organikus mukodésekkel a materidlis vilagban valé eligazodassal
jarodlelki élményeket s mindinkabb uralmat nyernek a supraliminalis
élmények, fogékonyabba valik a telepatikus hatdsok, szubliminalis fel-
otlések befogadasara s az akaratos tudatrétegbe vald juttatdsara. A
barlanglak6é ember lelki élete alig volt tobb, mint vegetativ élmé-
nyeinek pontos kovetése, a langész pedig ezeknek végtelen fogyatékos
tudataval (étkezni elfelejté alkotdk) téor mind nagyobb uralomra a
lelki élet ultraibolya rétege felé. Mindennek azonban akkor sikeriil
majd tisztabb és pontosabb értelmet adnunk, mikor a kovetkezdé kozle-
ményben Myers egész vilagfelfogasat fogjuk megismertetni és meg-
kritizalni.

Az almok. A hipnézis.

A kovetkezd tényosztdly az almoké. Az alom a subconsciens
rendszeres follépése. Az emlékezetiinkben maradt almokat egy kényel-
mes térmetaforaval a felsd tudatréteggel szomszédos rétegekbdl valo-
nak lehet mondani, mig az elfeledett és hipnozis nélkiil kinyomozhatatlan
alomjelenségeket mélyebb rétegekbdl szarmaztatjuk. Ezek a térmeta-
forak — hogy jelentdségiikkel egyszer s mindenkorra végezziink —
nem akarnak egyebet jelenteni, mint azt, hogy tudatéletiink kiilonb6z6
emlékezetsorozatok Osszeszovédésének eredménye, hogy azok egymasra
hatasaval bizonyos, a felszinre keriilt elemek alkotjak kozvetleniil ismert
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tudatéletiinket; a lelki élmények e sorozatabdl bizonyos modszerekkel
(hipnozis) ki lehet szakitani az egyént s az organizmust lehet oly alla-
potba juttatni, hogy az onként tudatossa nem valé elemek valjanak
tudatosakka amazok helyett és hasznalhassak a kozlekedés kozegéiil az
emberi beszédszerveket, irastudast, arcjatékot. Az ily, mesterségesen
eléhivhatod élménysorozatokat mondjuk a tudat ,,alsobb” rétegeinek
s aszerint nevezzik mélyebbeknek vagy felsébbeknek, amint konnyebb
vagy sulyosabb hipnoézissal lehet-e ket hozzaférhetévé tenni.

Az alomban atéltek hipnozisban emlékezetbe hozhatok s azért
ugyanazon subconsciens rétegek adatainak tekintjik 6ket, mint a hisz-
térias személyfelbomlasok, a langész adta szubliminalis felotlések s a
hipnotikus extazis jelenségeinek adatait. Annal is inkabb tehetjiik ezt,
mert az alom kedvez a személyfelbomlasnak, a langész oOtleteinek
(remekmiiveiket megalmodd miivészek, problémak megoldasait meg-
almodo tudosok), a telepatianak. Az igazmondd, azaz telepatikus almok-
nak oly nagy tomege gyilt mar 6ssze, hogy ebben a kedvezd, elé»
mozdité hatasban nem lehet kételkedni. Elég utalni Myers gyljtemé-
nyére*) és Gurneyék ezekkel részben kozos adataira, mik a Procee-
dings és Journal S. P. R. lapjain kiviil egész sereg orvosi archivumban
lattak napvilagot.

Az éber személy a foldi élet ligyeiben szerez jartassagot és tart
készen benniinket az ott el6forduld jelenségekkel szemben vald visel-
kedésre, mint Myers mondja, ez lelki ¢életiinknek a planetery oldala.
Az alomban, hipnézisban feliilkerekedd tudat a kozmikus oldala szelle-
miinknek, mi Myers szerint még Osszekottetésben tart a tobbi szelle-
mekkel és ezen kapcsolatrdl kedvezd foltételek mellett mint telepatikus
egymasrahatas tesz bizonysagot.

Ebben a felfogasban s a benne valé megerdsodésben nagy segit-
ségiil szolgalnak a hipnotizmus tényei. A pszicholdgiai kutatdsnak ez
a mddja a tudat alsé rétegeinek vizsgalatai kozt az egyetlen, ami — hogy
ugy mondjam — szalonképessé lett az orvosok és természetkutatok
tarsasagaban s igy legnagyobb tényhalmazzal rendelkezik. A targy oly
oriasi, s oly feldolgozatlan, hogy a legkevesebb részletezési vagy vég-
telen fejtegetésekbe visz. A hipnotikus france ma eléggé clfogadottan
nem mas, mint fokozott alvas. Maga a hipnodzis fokozott sublimi-
nalis vitalisatio, azaz a tudat als6 rétegeinek fokozott uralma az
organizmuson. A szuggesztié a subliminalis énnek sikeres folhivésa.
Ugy latszik, mintha az emlékek rétegekbe sorozottan emlékezetlancokat
alkotnanak, melyeket bizonyos foltételek Osszebonyolithatnak s felfor-
gathatnak. Ezek a rétegek a hipndzis mélyitésével érhetdk el s ezen
a modon nyomozva a lelki életnek eddig elrejtett jelenségeit, 0j tor-
vényszeriiségeket s ezzel egyiitt uj hatd eszkozoket talalunk, melyekkel
beleavatkozhatunk az emberi organizmus rendetlenné valt miikddésébe.

A hatasok mikéntjét nem sejtjilk, az eldidézett organikus valto-
zasokat, melyeken at a szuggesztio hatasa érvényesiil, nem lehet meg-
figyelni, minddssze egy nagy halom, rendezetlen tényt ismeriink. Tudjuk,
hogy hipnotikus allapotban nyert szuggesztid képes atalakitani az embe-

*) Id. mil. I. kot. Appendices to Ch. IV. 407 A—429 F. és id. mi
Ch. VII. Réves 97—115.
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rek fizikai és moralis tulajdonsagait, képes fajdalmakat kikiisz6bolni,
szervi bajokat megsziintetni stb., melyek mind koriilbelil emlékezet-
tisztitdsnak volndnak nevezheték, amennyiben nem masok, mint bizo-
nyos mult elemek letiltdsai. A perceptiv képesség hihetetlen finomsagig
novelhetd vele, figyelem, akarat, karakter modosithatd altala és Myers
nem tartja nagyon messze levonek azt az id6t, mikor a hipndzis eszko-
zeit ugy fogjak alkalmazhatni, hogy az ember Onszuggesztiova fejlesz-
tett kontrolja moralis és fizikai javara legyen. Nem mintha barkit
lehetne langésszé hipnotizalni, de mihelyt eléggé fogjuk ismerni azokat
a foltételeket, melyektdl a tudatrétegek elhelyezkedése s azoknak a
szervezet folott valo kontrolja fligg, akkor semmi sem fogja tobbé ttjat
allni az igazi karaktergyogyitasnak, értelemgyogyitasnak legalabb is oly
fokig, hogy minden egyes ember az 6 pszichikai foltételei kozt lehet-
séges legmagasabb fejlédési fokra juthasson.

Mellézve az ilyenfajta utopiakat, csak annyit jelezziink még
Myersnek a hipnozisra vonatkozo felfogasarol,*) hogy az nem egyéb,
mint a személyiség alomféazisanak kifejlesztése, miidlom,
mely egyrészt fokozhatja a szervezetnek az ultravords tudatrész felé
esO regenerativ tehetségét, masrészt az ellenkezd oldalon segit az Ggy-
nevezett szupranormalis jelenségek foltételeinek eldallasaban, telepatia,
telesztézia**) bekovetkezésében.

Szenzorikus és motorikus automatizmus. A possessio.
(Megszallas.)

Az ilyen jelenségek azonban a hipnodzis eszkozeinek hasznalata
nélkiil, 6nként is el6fordulhatnak. A szenzorikus és a motorikus auto-
matizmus jelenségei az eddigieknél még sulyosabb bizonyitékot nyuj-
tanak arra, hogy szakadatlan subliminalis miikkodéseket tételezzilink fel
az ember lelki ¢letében. Ezek a tények még vildgosabba teszik sza-
munkra azt, hogy az a felsé tudatréteg, amelynek jelenségeivel az
eddigi pszichologia kizarolagosan foglalkozik, a lelki életnek csak egy
kivaltsagos részlete, amihez legkdnnyebb hozzafériink s igy legjobban
ismerjiik.

Az alom, képzeleti kép, langész inspiracié felfokozodhatik halluci-
naciova s az igy szarmazott jelenségeket foglaljuk Ossze a semsoricus
automatismus neve alatt. Igen érdekes formaja a kristalynézés, ami
abbdl all, hogy az alany iiveggdmbbe, tiikorlapra vagy tintacseppbe néz,
mig bizonyos id6é mulva ott képeket nem lat.***) A latottak s altaldban
a szenzorikus automatizmus esetei kozott igen sok az igazmondod, mely-
ben az érzéklet tartalmanak objektiv tény felel meg. A telesztézia,
clairvoyance jelenségei mind ide tartoznak, melyben az alany részérdl
ugyszolvan pszichikai kirdndulas torténik, amennyiben 6 a normalis
percepcid eszkozeivel, az érzékekkel el nem érheté eseményeket néz
végig tisztan a tudat also rétegeibol eredd hatasok kozvetitése segitségével.

*) Id. m@ IV. Ch. Hypnotism.

**) Percepcio tavolbol, nem az érzékek utjan.
***%) N. W. Thomas, Crystal-gazing.
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A motorikus automatizmus*) jelenségei a mozgasoknak kontro-
lalhatobb ¢és tanukkal igazolhatobb voltanal fogva sokkal jelentéke-
nyebbek a természettudomanyi kutatas szempontjabol, mint a szen-
zorikusé. Ide tartoznak mindazok a jelenségek, melyekben az alsé tudat-
réteg élményei irasban, beszédben vagy barmily motorikus uton jelent-
keznek. A spiritisztak iromédiumai kifejlett motorikus automatizmussal
rendelkezé egyének, akiknek tudat alatti élményei a gyakori megnyil-
vanulas lehetdsége folytan személyekké szervezddnek, melyek kiilon-
b6z6 nevet adnak maguknak s befolyasoltatva az alany vallasi fogal-
mainak minémiiségétdl, kiilonbozo elhalt személyek nevében beszélnek
s lehet6leg magukra veszik azoknak a beszédmodorat, karakterét. Hogy
ezeket a kijelentéseket olyan konnyen idegen intelligenciaktdl szarma-
zoknak gondoljak, az abbdl magyarazhatd meg, hogy a subconsciens
személyek az alanynak teljesen elfeledett emlékeivel is operalhatnak,
egyszer hallott, idegen nyelvii szoveget is idézhetnek, s6t mas szemé-
lyektdl eredd telepatikus hatasokat is nyilvanithatnak. Ha mindezeket
meggondolva tekintiink ezekre a jelenségekre, akkor nem fogjuk azokat
oly konnyen ,masvilagi” lizeneteknek tartani. Mégis ez a ténysorozat
fotamasztéka annak a hitnek, hogy a lelki miikddések a test felosz-
lasat tulélik és valosaggal ezek kozott vannak a legnehezebb esetek
a testnélkiili intelligencidkat tagadd elmélet szaméara. A nehézségek
mindamellett nem lekiizdhetlenek és ezeket a tényeket is be lehet
illeszteni a természettudomanyi vilagfelfogasba, ha megengediink bizo-
nyos foltevéseket, melyek ama vilagfelfogassal ellentétben nem allnak
s az uj tények folytan reank kényszeritddnek.

A motorikus automatizmus kifejlettebb formaja a megszallas,
ami tulajdonkép nem mas, mint az egész szervezetet allandéan lefoglald
s minden nyilvanulasformat hatalmaba kerité motorikus automatizmus.
A subconsciens személy néha az utolso részletig magara oltve valami
elhalt személy karakterét, feliilkerekedik, urrd lesz az organizmuson és
ezzel a szervezethez tartozé régi egyéniség helyébe 1j latszik koltozni. **)

A megszallas a tudat alatt lefoly6d kiiszobeltolodasok legkifejlettebb
esete. El6zménye trance, mely alatt a csere végbemegy. Vannak esetek,
hogy a testen tobb személy osztozik, melyeknek f6 ismertetd jele az
egyéni emlékezet. A személyfelbomlas a hisztériaban ily ideiglenes
megszallasnak tekinthetd. A géniusz az eddig elért legmagasabb foku
self-possession. Az alom is a megszallasnak alsorendii formaja. A
megszallas sokszor oly kifejezetten nyilvanitja elhalt személyek Osszes
tulajdonsagait, hogy a kornyezetben azt a hitet tamasztja, miszerint
az illeté megholtnak elkoltozott szelleme tért vissza s az ilyen esetek
a testetlen intelligencidkban vald hitnek erds forrasai. Ha a trance
vagy posszesszid valami 0. n. szellemvilagba visz, akkor az extazis
allapota all el6.

Mindezek a tények ma mind tobb és tobb embert foglalkoztat-
nak a megfigyelés, a kisérlet, az okoskodas eszkdzeivel. A természet-
tudomanyokbdl népszerivé lett mechanikai vilagfelfogas elég erds aka-
dalyt gordit az ttba, de a munka halad. A mindent mozgéassal magya-

*) Motorautomatism. Myers id. mi. 81 old.
**) Watseka-wondcr és Ch. IX. Esetek 900 A-t6l.
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razé vagy legalabb magyarazni akar6 természettudomanyi dogma mar
nem lesz hosszl életli. A tudomany mar belatta ennek a vallalatnak
képtelen voltat, majd be fogja latni a koztudat is lassan. Ma még
nem sokan tudjak, hogy még a hoét sem lehet mozgasjelenségekké
gyurni, az elektromossagra vonatkozé mozgaselméletek terén pedig a
legteljesebb sokértelmiiség uralkodik. De majd elterjed lassan mindez s
megcsokken vele a thalesi vagy, magyarazni mindent egybdl s a
dogma pajzsa mogé vonulni, csakhogy sikeriiljon. A kovetkezd kozle-
ményben felsoroljuk az e tényekbdl folyd nehézségeket, ismertetjiik
nyers elméletét s a mai természettudomany vilagfelfogasa alapjan
itéletet mondunk ez elméletrdl; és ezzel kapcsolatban megfeleliink
arra a kérdésre, van-e a tényeknek ereje arra, hogy a lélek halha-
tatlansagat igazoljak vagy megtagadjak?

Dienes Valéria.




