Farkas Geiza: A haboru lélektana

feladat a haboru lehetdsége és ténye altal az
H D\ & femberekben és az emberek csoportjaiban felidézett
%\ BB lclki folyamatokat, valamint ezeknek viszont a habort
AN

N

XS R keletkezésére, lefolyasara és bevégzodésére gya-
korolt hatasat egy rovid dolgozat keretében szemléltetni. Ambar
erre a targyra nézve, ha nem is all rendelkezésiinkre egyetlen
0nallé, tudomanyos szakmunka sem, torténelmi, hadtudomanyi,
szociologiai és szépirodalmi miivekben igen sok értékes eszmét
és adatot talalhatunk. Csak két egymassal ellentétes iranyt
konyvre: Suttner Bertanak Die Waffen nieder és Steinmetz
Rudolfnak Die Philosophie des Krieges miiveire kell utalnunk.
A habori az abban részes emberek lelki egyensulyanak,
szellemi életiranyanak nagymértékii megvaltozasaval jar. All ez
nemcsak a harcokat végigkiizdé katondkra, hanem a ,hatra-
maradottakra”, a haboriban részes vagy csak érdekelt nemzetek
0sszes tagjaira nézve is. Persze, a pszichének ez az eltolodasa
kiilonféle mértékben és értelemben lesz a kiilonféle helyzetekbe,
kiilonféle feladatok elé keriil6 embereknél érezhetd, kiilonbo6zo
iranyban ¢és intenzitassal is érvényesiil a habort kiilonféle
szakaiban.

A habort, mely az embereket mint allamokban szervezett
nemzetek tagjait allitja tOmegesen szembe madas ily nemzetek
tagjaival, mindenekeldtt a rokonérzések és ellenszenvek korét
valtoztatja meg, tagitja az egyik ponton, sziikiti a masikon. Az
ember rokonszenvet mindig leginkabb azok irant tud érezni,
akik vele k6zosen szenvednek, k6zos kockazatokat vallalnak,
kozos feladat megoldasan faradoznak és ezen kozds szenvedés
és cselekvés érezhetosége, életfontossaga szerint ragaszkodik
nagyobb mértékben csalddjahoz, szomszédsagi koréhez, tarsa-
dalmi osztalyahoz, foglalkozasi csoportjahoz, viseltetik nagyobb
és hevesebb ellenszenvvel a mas ellenséges csaladokhoz, osz-
talyokhoz, csoportokhoz tartozé emberek irdnt. A haboru alatt
nemzetek tagjai mikodnek egyiitt és pedig a képzelhetd leg-
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¢élesebb, legtobb munkat, harcot, veszélyt hozo ellentétben mas
nemzetekkel; igy a nemzeti Gsszetartozas lesz a fédolog az
emberek szemében, ez domborodik ki a leghatalmasabb kdrvonal-
ban, melyen beldl kell maradnia mindannak, ami rokonszenves, ami
j6 és kiviil kell rekednie mindennek, ami rossz, ellenszenves.
Az egyes nemzeten bel6l a 1étezd sziikkebb rokon- és ellen-
szenvek elmosddnak, kifejezetten megtagadjak, vagy a kozos
nemzeti cél szolgalatdba allitjdk Oket. Az egyes ember sokszor
kényszeriilten, de sokszor onként is odahagyja csaladjat, tarsa-
dalmi korét és megy, hogy red nézve addig egészen idegen,
sOt olykor ellenszenves egyének oldala mellett harcoljon, esetleg
azokat a legmesszebbmend mértékben segitse, gyamolitsa. A fe-
lekezeti-, part-, osztaly- és egyéb ellentéteket a nemzet orszaga-
nak hatarain beldl kifejezetten félreteszik, id6legesen megta-
gadjak; az elkényeztetett férangli holgybdl egyszerli apolond lesz,
a proletar pedig katonaruhaban egyszerre a ,,nemzet legjobbjai”
kozé sorakozik. Persze, aki a fegyverbe 4ll6 nemzeten kiviil
marad, vagy épen azzal szemben ellenséges allast foglal el,
az irant minden rokonszenv megsziinik, s6t gyiilolet, megvetés
tor el6. Az emberiségi kozOosség nagyobb kerete épenugy elho-
malyosul a nemzeti keret mellett, mint elmosddnak a csaladi
és szomszédsagi kozosség szikkebb keretei. A haboru sziiksége,
elkeriilhetetlen, s6t kivanatos volta tomegeszmévé, tomeg-
szuggesztiova lesz. A kozombds kiilfolddel, sot az ellenséggel
egyenlé megitélés ala esnek azok az egyesek is, akik nem
képesek a nagy tomeg irdnyvaltozasat kovetni, akik nem tudjak
sajat nemzetiiket az elvakultsagig mend rajongassal szeretni, a
vele hadban allokat pedig emberteleniil, eszteleniil is gyiilolni.
Emiatt azutdn olyanok is vad harcias érzelmeket tettetnek,
mindenkinél hangosabban éltetik a haborut, akiknek ez leg-
kevésbbé van inyiikre.

Ez a haborus szellem kiilonféle mértékben érvényesiil a
haboru kiilonféle szakaiban €s a benne részes egyének kiilonbozo
csoportjaiban. Sokszor mar a béke évtizedeiben elokészitette a
nacionalista, sovinista, militarista, imperialista eszmeiranyzat,
mely azonban akkor még az élet legtobb terén kénytelen volt a
szlikebb érdek- ¢és torekvési korok, az emberiségi kozos gazda-
sagi érdek, a nemzetkdzi ildomossdg igényeivel szemben vissza-
lépni és csak a hdboru kitorésével juthat valdosagos uralomra.
Maskor az ilyen el6készités elmarad; haboru tor ki és ennek
megfeleld haborts szellem szall fel olyan nemzetek kozott,
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amelyek eldtte valé nap nem is képzeltek egyéb lehetdséget
egymas kozotti viszonyukban, mint 6rok békét, baratsagot, sot
szovetséget. A habort elékészité szakaban, a végsdé diplomaciai
targyalasok és mozgositasi eldintézkedések kozben még majd
mindenki a békérdl beszél, a békét kivanja és félti, az allamok
politikusai jogaszkodva bizonyitjak, hogy csak a masik fél idézi
eld a habortis Osszecsapast, ha 6rajtuk magukon allana, a leg-
tartosabb és igazsagosabb béke maradna fenn. Amint azutan
a habort elkeriilhetetlenebb lesz, a mozgositas elérehalad, mar
elotérbe 1ép az ellenség gytilolete, kicsinylése, ginyolésa, fenye-
getése, a sajat gyOzelem valosziniiségének, s6t biztossaganak
hangsulyozasa. Az olykor hivatalbdl rendezett haborus tiinte-
tések mind tobb és buzgdbb onkéntes csatlakozot nyernek;
hogyisne haragudnék mindenki arra a gonosz ellenségre, aki
érthetetlen magatartasaval olyan bajt zuditott az orszagra, a
csaladra, az emberre, mint a haboru! Ezt az ellenséget le kell
gy6zni, meg kell alazni, orokre artalmatlannad kell tenni. Aki
ebben segit, az jobaratunk, annak még sok mindent meg is
bocsathatunk, amit azelott elleniink vétett. Tékozld fitk katona-
ruhaban harcba indulva teljes biinbocsanatot nyernek, az emberek
lehetdleg kitiintetik baratsaguk jeleivel azokat, akik mellett
maskor k6zombosen mentek el, vagy akikkel ellenséges labon
alltak. Még akik régibb haborukban ellenségként allottak szem-
ben és akik azéta is kesernyésen beszéltek egymasrél, most ha
torténetesen szovetségesekként mitkddhetnek, egyszerre csak
egymas joO tulajdonsagait, kivalt harci vitézségét és hli barat-
sagat latjak meg. A szovetséges nemzetek nyelve, jelvényei
induléi majdnem a hazainal is kedveltebbek lesznek, sok emberre
nézve talan a valtozatossag ingere révén is.

A harcias hangulatot azutan komorra, elkeseredetté teszik
a harctérrdl érkezé hirek. Vereségek és dragdn megvasarolt
gyozelmek, sebesiiltek szallitmanyai, rokonaink, barataink halala,
az ellenséges hadak altal megszallt teriiletek pusztulasa, az
0sszes hadbavonultak szenvedései mindenkiben égetévé teszik
a vagyat: segiteni azoknak, akik miérettiink kiizdenek és tonkre-
tenni, mieldbb elpusztitani azokat, akik a mieinknek annyi szen-
vedést okoznak. Olykor véletleniil szarnyrakapd, olykor célza-
tosan terjesztett rémhirek még a valdsagnal is rettenetesebben
festik a nép képzelete elé a habort kegyetlenségeit, borzalmait
és a valodi, vagy koholt kegyetlenségek lehetéleg még vadabb
megtorlasara készitik eld a lelkeket.
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A haborus lelkihangulat mindenesetre a legteljesebben a
harcban 4ll6 katonaknal, a kiizdelem heves napjaiban alakul ki.
Amig az otthonmaradottak pénziik és kényelmiik egy kiszami-
tott részét aldozzdk fel a sebesiiltek és a tamasz nélkiil maradt
csaladok segitésére: addig a csatasorban allo katonak gondol-
kozas nélkiil teszik kockara életiiket, hogy egy-egy veszélybe
jutott bajtarsukon segitsenek. Amig otthon a magasabban allok
a rendesnél valamivel bardtsdgosabban, kiméletesebben bannak
az alrendtiekkel, akiknek mindegyike lehet katona, vagy katona
hozzétartozoja, a kéznép pedig készségesebben engedelmeske-
dik a felsdbb parancsnak, mely talan valami modon a gydze-
lem érdekét segitheti eld: addig a tiizvonalban az élet-halal
f6lott rendelkez6 fotiszt mint egyenrangu bajtarssal érintkezik
a katonaruhaba bUjt paraszttal, a kézkatona pedig utolsd csepp
vérével szolgalja, védi a tiszt urat, akitdl a béke idején oly
tavol allott volt. De amig az otthonmaradottak az ellenség
iranti  gytldletiiknek csak szavakkal, olykor egyes védtelenek
bantalmazasaval, vagy bevasarlasi bojkottokkal adnak kifejezést:
addig a harcban résztvevok levetnek minden irtdzast az ember-
vér-ontastol, mind nagyobb kedvvel pusztitjak, 6lik azokat, akik
kiilonben Oket 6lnék, a kozeli harc, kard ki kard és Olremenés
perceiben pedig a vadallatokét megszégyenitd kegyetlenséggel
tornek azok ellen, akiken masféle ruha van. A harci szellemnek
erre a végsd fokara ugyan nemcsak azok jutnak el, akiket a
hadseregbe sorozas, kiképzés és hadbavezetés erre rendszeresen
elokészitett, hanem taldn még inkabb azok a nemkatona szemé-
lyek, akiket a habort, a csata réme otthonukban keresett fel
és vetett ki a legdurvdbban viszonylag nyugalmas életiikbdl,
akik mindennapi létiik szinhelyein, szant6foldjeiken, utcaikon,
hazaikban latjak hirtelen a gytldlt ellenséget, mely annyi szere-
tettjiiket pusztitotta el, annyi reményiiket tette tonkre, annyi
kart és szenvedést okozott nekik.

A haboru alatt a rokon- és ellenszenvvel egyiitt koncen-
tralodik, egyszerisodik az embereknek minden egyéb érzése,
indulata is. A habort iranyaban taldl mikodési teret az embe-
rek mindenféle tulajdonsdga — a jok és dicséretesek épenugy,
mint az aljasok és a nemtelenek. Aki segit6kész, az habora-
idében els6sorban honfi- illetéleg bajtarsain segit, aki verekedo,
kegyetlen természetli, az az ellenségen, esetleg az arulasra
gyanus honfitarsakon tolti ki kedvét. Ami a haboru céljaval,
a gy6zelem lehetdségével 0sszefiigg, az mind végtelen fontos-



Farkas Geiza: A haboru lélektana 233

sagot nyer, minden egyéb eltdrpiil. Egy gy6zelem hire milliokat
tolt el olyan diadallal és biiszkeséggel, amindt az ¢élet mas
helyzeteiben kimutatni resteltek volna, egy vereség kétségbe-
ejti azokat, akik személyes veszteségeik felett csak szégyenkezve,
szinte lopva keseregnek. A vallas is mintha egészen a had-
viselés szolgalataba szegddnék — mindegyik fél minden tem-
ploméban a gydézelemért imadkoznak. Minden babonas joslast is
a haboru kimenetelére vonatkoztatnak és arra, hogy ez, vagy
az hazajon-e épen. A miivészet, irodalom szolgalatkészen koveti
a kozonség harcias eszmeiranyzatat, még a gyermekek is csak
a katonasdi €s haborusdi jaték irant mutatnak érzéket.

Egy hadallas megszerzése végett érdemesnek latszik varo-
sok, falvak leégetése nemcsak az ellenség teriiletén, hanem a
sajatjan is, nem okoz lelkiismereti aggalyt sem potolhatatlan
miukincseknek, évszazados kultirmunka eredményeinek elpusz-
titasa, sem az emberek ezreinek hajléktalanna tétele, ¢hhalalba
kergetése. Amig békeidében egész sereg birdsadgi ember és
végre az orszag fejedelme is tori a fejét azon, hogy egy kétség-
telentil beigazolt rablogyilkossag miatt haldlra itélt embert valo-
ban kivégezzenek-e: addig haboruban egész konnyen, vagy
legalabb gyors elhatdrozassal adjak ki azokat a parancsokat,
melyek sok ezer nem biinds, hanem elismerten érdemes ember
¢életébe keriilnek. Még a sajat kényelem ¢és egészség, sOt a sajat
¢élet és testi épség szempontja is hattérbe szorul a nagy cél, a
nagy kotelesség eldtt. Egybehangzo leirdsok szerint a harctéren
haldlmegvetéssel kiizdé katonak vajmi ritkan tudjak, vagy érzik,
hogy most hdstettet visznek véghez, rendszerint csak teszik,
amit az Oket magaba foglaldo tomegben mindenki tesz, aminél
egyebet meggy06zOodésiik szerint nem is tehetnek. Maga a harc
oly nagy fesziiltségben tart minden lelki miikodést, hogy ezek
mas irdnyban mar fel sem hihatok.

Igaz, hogy a hadseregek ¢és hadviseld népek harcias
fesziiltsége nem mindig éri el a legmagasabb fokot. Altaldban
annal inkabb érvényesiil, minél nagyobb mértékben érezheti
magat a hadsereg ¢s a nép minden egyes tagja a harc kime-
netelében érdekeltnek. Tehat egy kétségbeejtd helyzetbdl kitdrni
Ohajtd, vagy egy nagy gy6zelmi hir, esetleg zsdkmany altal
csalogatott hadseregben valészinlileg nagyobb lesz, mint egy
gyenge ¢€s szegény ellenfélre, ,.katonai sétara” induld csapatban.
Er6teljesebb lesz egy hazaja teriiletéért, megélhetési alkalmaiért
kiizdé népseregben, mint egy zsoldoshadban. Végiil hatarozot-
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tabb, nemcsak lendiiletesebb, de kitartobb is lesz azon nemzetek
hadbavonult fiaiban, akik tagjaiknak nagyobb miiveltséget, a
kozos nemzeti érdekek felol nagyobb tajékozast és teljesebb
onrendelkezést tudtak biztositani. Ugyanez all, ha talan mas
megnyilvanuldsokkal a polgarinak maradt népességre nézve is;
ebbdl is azok fognak a haboru céljaért tettrekészen és allan-
doan lelkesedni, akik tudhatjak, hogy mi forog kockan és hogy
vereség esetén legbecsesebb életjavaik, legszebb nemzeti remé-
nyeik vannak veszélyben. Ellenben a tudatlansagban tartott,
vagy elnyomott népek tagjai, ha arulokka nem lesznek, legfel-
jebb egyes legénykedési tényekre kaphatok, rendszerint azon-
ban tompa megadassal tiirik a haboru csapasat, melyet az
Uristen mar egyszer a fejiikre hozott.

Az emberek idegzete és kedélye ugyan haboriban sem
képes az allandd egyiranyu fesziiltséget tulsoka megszakitas,
pihenés nélkiil kiallani. Innen a habora céljaval egyiranyos
cselekvésmod varatlan megszakitdsai. Az a katona, aki napokig
tarté menetelés és harcolas, a legnagyobb onuralom, 6vatossag
és koriiltekintés tényei utan egyszerre csak mindenrél meg-
feledkezve leissza magat és garazdalkodik, vagy ép ellenkezdleg
kegyetlen 6ldoklések utdn karjaban ringatni kezdi az ellenség
teriiletén kezeligyébe keriilt kisgyermeket — tulajdonképen a
folytonossaga révén nyomasztova valt harci eszme- és érzelem-
korbsl menekiil egy més gondolatvilagba. Epen ilyen szempont
ala esik a polgari lakossagnak olykor a habort dacara is fel-
tamad6é mulatni vagyasa ¢és az elfogott ellenségek iranyaban
nagylelkliskddése. A hadifoglyokkal valo lovagias elbanas, a
fogoly tisztek kitiintetésének szokasa kiilonben a legjobb példa
arra, mily kdnnyen csap vissza az ember lelkiilete a legaddzabb
pusztitd kedvbol a kolcsonds megértés és megbecsiilés kész-
ségébe. Végiil talan a rendszerint vitéz csapatokban és nem
gyava természetli népekben is olykor kiiité vad, pani félelmek
is, legaldbb részben, a batorsag allandd megfeszitése elleni
idegreakcionak tulajdonithatok.

A haborts szellem ezen visszahatasaként felfoghatd detenzio
altalanosan, elemi erdvel 1ép fel, mikor a habora mar tovabb
tartott, mint ezt az emberek tobbségének idegzete kibirja, mikor
annak a legtdobbek érzése szerint mar végéhez kellene koze-
lednie. Ekkor a legy6zott seregben és népben kishitiiség, rémiilet
terjed el, a gy6z6k kozt pedig faradtsag. Az egyeseknek azok
a szenvedései, melyekkel a hdbora kitérése idején komoran
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elore leszamoltak, amelyeket az 4ddz harcok napjaiban figye-
lemre alig méltattak volt — most ismét nagyon foglalkoztatjak
az emberek gondolkodasat. Egyszerre mind tobbet kezdenek a
békérdl beszélni, eleinte mohon felkapott kosza hiresztelések,
utobb mind nyiltabban kimondott, mind koveteldbb kivanalom
alakjaban. A gy6zelmeknek most mar nem annyira azért oriilnek,
mert a sajat orszaguknak hasznalhat, hanem azért, mert kdzelebb
hozza a békekdtés lehetdségét. Még a vereségek folotti keserii-
ségbe is vigasztald cseppként vegyiil a gondolat, hogy ,,de
most mar taldn béke lesz”. A béke gondolata épen igy tOmeg-
szuggesztiova valik, mint a harcok kezdetén a habort.

Az egyszer mar vége felé tartdo haboru kiilonféle hada-
szati és politikai okokbdl ujra élénkebb iitemiivé lehet, de
ekkor mar nem képes a lelkekben is ugyanazzal az erdvel ujra
kitorni. Ilyen esetben rendszerint jelentékenyen csappantabb a
harckedv, az éaldozatkészség és kitartds; meglatszik, hogy az
emberek tobbsége mar arra rendezkedett be, hogy mit fog
tenni nem a haboruban, hanem a haboru utan.

Mikor pedig az 6hajtott béke végre megjott, az azelott
oly feltétleniil uralkod6 harci szellemnek csupan utorezgései
maradnak hatra. A gy6z6 nemzet biiszke ujjongassal fogadja
hazatéré katondit, a gyb6ztes orszagban madas népek sarjainal
kiilonbnek képzeli magat az is, aki mivel sem jarult a habora
sikeréhez. A legy6zott néppel szemben fenhéjazo, fenyegetd
beszédek hallatszanak a jovdre, de mar nem a legkdzelebbi
jovore nézve. A legy6zobitek kozott pedig a gyiilolet és elkese-
redés miikodik tovabb és sziili a visszatorlé hadjarat gondolatat,
de szintén csak egy tavolabbi jovére. A ,mi” és az ,.ellenség”
szavak hovatovabb elvesztik embereket szétvalaszté varazs-
erejiiket, az allami, nemzeti kapcsolat mellett ismét erdsebben
érvényre jutnak az emberek mas, sziikebb és tdgabb kotelékei:
a csalad, a kozség, a hitfelekezet, az osztaly, az emberiség:
A habort alatt szinte elfelejtett ellentétek és ellenségeskedések
is ujbdl felbukkannak. E mellett azonban részint hivatalos
befolyasra, részint onként mindenfelé ujbol felveszik a habort
kitorésekor elejtett fonalat ugy az ellenfél megitélésében, mint
a vele vald érintkezésben. Fokozatosan ujbol elismerik az ellen-
séges nemzetnek addig oly dithdsen megtagadott jo tulajdon-
sagait, kivalt harci erényeit, a vele vald érintkezésben eleinte
kissé rideg, de utdobb még szivélyessé is vald udvariassagot
tantsitanak; a volt ellenséggel vald érintkezés lehetdségei bizo-
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nyos érdekességi ingert nyernek. Mindinkabb megindul a habora
altal megszakitott gazdasagi és kulturalis érintkezés is. igy a
két nép, mely néhany honapon at oly adazul pusztitotta és
gyalazta volt egymast, egy rovidebb-hosszabb atmeneti id6 alatt
ismét tisztességes szomszédda, s6t jo barattd, tnos-untalan
kidicsért bajtarssa is valhatik. Ez utobbi eset kiilonosen hamar
bekdvetkezik, ha a nemzetkdzi élet szovevényei a tegnapi ellen-
feleket mas ellenségek ellen szovetség kotésére késztetik.

Eddig a haborus lelkidllapotot csak mint okozatot, az el-
keriilhetetlenné valt és kitdrt habort kdvetkezményét tekintettiik.
Azonban ez a lelkidllapot a haboru okai kozott is szerepel és
pedig nem utolsd helyen. Rendes haborat ugyan csak a szer-
vezett allamhatalom — esetleg egy hirtelenében megalakult for-
radalmi kormény indithat — a néptomegek magukra hagyva
legfeljebb pillanatnyi romboldsokra és felkelésekre képesek.
Azonban a kormanyok habortis vagy békés elhatarozasainal igen
nagy sulyl tényezd, hogy a nép és a hadsereg korében fel-
koltheté-e a harcias hangulat, sziikségesnek, kivanatosnak érez-
nek-e egy bizonyos iranyt hadi vallalatot, vagy ellenkezéleg,
huzédnak, irtéznak téle, elére is elitélik esetleges felidézdit.
Ezek a hangulatok a netalani habort kimenetelére mar eleve
nagy befolyassal vannak, s6t a kormanyok 1étét is kozelrdl
érintik, ezért hatarozott megnyilvanuldsaik el6l barmely allam-
hatalomnak nehéz elzarkoznia.

Végiil a haboritk manapsag nem kis részben azért
lehetségesek, mert mar a multban eléfordultak.

Teljes képtelenség volna az emberek millioit rendes élet-
modjukbol, gondolatvilagukbodl kizavarni hallatlan szenvedések,
nélkiilozések és veszélyek elszenvedésére birni, minden eszé-
lyességi elveikkel és erkolcsi eszményeikkel ellenkezd cselekvé-
sekbe hajtani oly elényok kodos kilatasaért, melyeket a leges-
legtobb egyes csak igen kis mértékben érezhet meg. Ezt a
csodat csupan a lezajlott habortik emlékei, az emberek sok nem-
zedéken keresztiil taplalt atavisztikus hagyomanyai, militarista
nevelési modjai teszik lehetségessé. A békésen munkalkodo
népek korményaik egy intésére képesek ellenségpusztité sere-
gekké atalakulni, magukat a legvadabb harcias I¢lekallapotba
lovaltatni — mert maskor is voltak habortk és ezen mar egy-
szer nem lehet valtoztatni. Ezt az értelmetlen fatalizmust
még tudomanyos rendszerbe is foglaljak, bizonyos eugenikai
szinezettel 1atjak el azok a mult hagyomanyainal egyebet meg-



Farkas Geiza: A haboru lélektana 237

latni nem tudd elmék, akik talan az aztékok birodalmaban az
emberaldozatoknak, a korai kézépkorban pedig a rabszolgasag-
nak is sz6szo6loi lettek volna. Hogy a lefolyt habortk szuggesz-
tiojanak mily nagy hatasa van az ujabb haboruk kitérésére —
ennek legékesebb bizonyitéka, hogy a habortk a népek kozt nem
szabalyos idokozokben, hanem inkabb sorozatosan szoktak fel-
1épni; ha valahol egy habori megindult és lefolyt, aranylag
hamar ¢s konnyen nyulnak a fegyverhez ugy a hadviseld, mint
mas nemzetek kormanyzo6i, mig ha a béke a korlilmények sze-
rencsés alakuldsa folytan valamivel tovabb eltarthatott, mar
sulyosabb bonyodalmak alatt is inkdbb hajlanak a békés elin-
tézésre, nehezebben adjak ki a jelszot a tomeges erdszakos-
sagra — amiben mindenesetre a kozvélemény nyomasanak van
donto része.

Azok a tisztelt olvasoim, akik orvosi munkakat is forgatnak,
bizonyara észrevették a hasonlatossagot a haborus lelkialla-
potrol nytujtott vazlatos leirdsom és egy heveny elmezavar
(acut psychosis) kortorténete kozott. Valoban nem is egyéb a
haboras lelki hangulat. Amint az egyes embert Oriiletszerd
idegtulfesziiltségbe hajthatja az életét, O6véinek biztonsagat,
¢életreménységeit fenyegetdé veszedelem, valamely nagy feladat,
nehéz kiizdelem, nagy eldny megszerzésének kilatasa, vagy
csak mindezek elképzelése is, gy a nemzeteket is Oriiletszerli
lazas lelkiallapotba hozza a létiiket, Onérzetiiket, kedvenc
eszméiket, terveiket fenyegetd ellenség fellépése, meg bizonyos
nemzeti sikerek kilatdsa is. Nem egyediili példija ez a tomeg-
psychosisoknak; vallasi fanatizmus, osztalyellentét és bizonyos
sorscsapasok, jarvanyok, éhinségek is képesek a tomegeket
hasonl6 lelkiallopotba, az emberek ezreit és millioit hol nemes,
hol nemtelen iranyt oOnfeledésbe kergetni. Csakhogy ezeket a
tomegoriileteket egyhazak, felekezetek, osztalyszervezetek, oly-
kor hirtelen felbukkandé bandavezérek hajtjak szolgéalatukba,
vezetik nekik megfeleld csatornakba, mig a haboras psychosis
be- és levezetése rendszerint a nemzetek vezetSinek, az allamok
kormanyainak legsajatabb feladata és el6joga marad.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk, hogy az
egyes emberek és az embertdomegek heveny elmezavarai kozott
igen nagy kiilonbség is van. Az egyes ember oly rovid ideig
¢l, hogy aki egyszer heveny elmezavarba esik, ha utébb kigyo-
gyul is, alig képes a kiadllott baj minden testi és lelki uto-
hatasat kiheverni, az Oriilete kozben elkOvetett célszeritlen,



238 Farkas Geiza: A haboru lélektana

vagy gonosz tettek kovetkezményeit jovatenni, a rohama 4ltal
mas emberek el6tt mindenesetre megingott bizalmat és tekin-
télyét visszaallitani. Ellenben a népek élete hosszabb; ezeknél
a tomegoriiletek nem vezetnek sziikségképen a nép életerejének
megtorésére, vagy Orokos elgyengitésére, hanem sokszor csak
épen Uj helyzetek teremtésére, melyek olykor a fejlddésnek
kedvezoébb lehetoségeit foglaljak magukban, mint azok, melyek
a valsag elott fennallottak. Ennek a kedvezd eshetségnek
elhamarkodott altalanositasa vezette a habori dicsérdit is arra,
hogy a nemzetekben szervezett emberek tOmeges egymasra-
tamadasat az emberi haladas eldnyének, sot feltételének tiin-
tessék eld. Tekintetbe veendd tovabba, hogy a heveny elme-
zavar az egyes emberek életében szerencsére ritkan 1ép fel,
mig a nagy tomegeknél, igy a nemzeteknél is, legalabb a fej-
lettség mai fokan szinte altalanosan eldfordul, igy bekdvet-
kezése nem is szallitja le a beleesett embercsoport tekintélyét
sajat gondolkodo6 tagjai és mas népek eldtt oly konnyen és
oly alland6an, mint az egyszer akut psychosisban szenvedett
egyes emberét.

Az eszményi helyzet mindenesetre az lenne, ha amig az
altalanos O0rok béke egyes hatramaradottabb népek tamado és
garazdalkodo kedve miatt egyelére meg nem valosithato,
legalabb az értelmileg fejlett, miivelt népek sajatképeni haborts
talizgalom nélkiil tudnak végigkiizdeni torténelmiik diadalmas
utolsd habortit. Ha az elharithatatlan ellenséges tamadas leve-
rése végett a legmagasabb kormanykozegektdl kezdve a leg-
szerényebb katondig €és polgarig a nemzet minden tagja higgadt
elmével, de szilard elszantsaggal tenne meg mindent, ami az
ellenség harckedvének megsziintetésére sziikséges, de ezalatt
senki sem erezné sziikségét sem az ellenséges nemzet szidal-
mazasanak, kicsinyitésének, sem az ellenséges nép egyes tagjai
ellen valo felesleges kegyetlenkedésnek, sem a haboru folyta-
tasdnak, vagy megujitasanak, ha egyszer elkeriilhetévé valt.



