Forro Sandor: A taplalkozas
mérlege.

A héabori Oriasi kiizdelmének 06nalldo nagy fejezete lett Né-
metorszagban ¢és az  osztrak-magyar monarchidban a taplalkozas
kérdése. Sokat irtak és beszéltek err6l a témar6l, de ezel6tt
csak akadémikus értéke volt ezeknek a vitdknak ¢és kutata-
soknak, vagy legjobb esetben is egy tavolabbi cél felé tendaltak
ezek a munkalkodasok. Ma azonban a kozvetlen aktualitds, sét
a szenzacios id6szeriiség Dbélyegét viseli magan minden sz6, ami
errdl a témarol esik.

Néalunk is hallottunk el6adasokat és olvastunk tanulmanyo-
kat errdl a kérdésr6l. Németorszdgban pedig azzal a hangya-
szorgalommal ¢és égé munkakedvvel vetették magukat ra a szak-
emberek erre a kérdésre, amely a németeket olyannyira jellemzi.
A napilapok és folyodiratok szazaiban és az eldadasok ezreiben
targyaljak a lehetd legkiilonfélébb szempontokbol a  problémat
és ennek a buzgésagnak mar is megvan nemcsak az az ered-
ménye, hogy a célszerli intézkedések egész sorat Iéptették ¢letbe
az angolok kic¢heztetési taktikaja ellen, hanem az is, hogy a nép
zugolodas ¢és panik nélkill, s6t bizonyos lelkesedéssel veti magat
ald a megszorit6 intézkedéseknek.

A taplalkozas kérdésével foglalkoz6 miivek ¢és cikkek tome-
gébdl kimagaslik az az emlékirat, amelyet «die Deutsche Volks-
erndhrung und der Englische Aushungerungsplany cimen adott
ki Paul FEtzbacher, berlini kereskedelmi f6iskolai tanar. Az em-
Iékirat szerkesztésében tizenhat Kkivald szakember vett részt, akik
kozott  voltak  nemzetgazdak, statisztikusok, agronomok, fiziolo-
gusok és geologusok. Ennek a munkalatnak a féérdeme abban
rejlik, hogy az eddigelé csupan a legfobb tapszerekre nézve



felallitott  «deficitszamadas»-t  oriasi  szorgalommal ¢és specializalt
szakismerettel a német nép egész taplaléksziikségletének a terii-
letén keresztiil vitte. Es még nagyobb érdeme, hogy oly ala-
possaggal olvasztja Ossze a statisztika, tényeit az élettanilag sziik-
ségessel ¢€s kivanatossal, valamint {izemtechnikailag keresztiil vi-
hetével, hogy ez hatalmas 16késsel fog szolgdlni a probléma-
megoldasi torekvéseknek.

A munka Angolorszagnak kiéheztetési tervével, illetleg a
terv méltatdsaval kezdddik, mely terv arra van alapitva, hogy
Németorszag ¢és  Ausztria-Magyarorszag  kivitelének és  bevitelé-
nek megszlinésével hamarosan be kell kovetkeznie e két allam
legytiretésének. E terv megvaldsitasa altal Németorszag és Ausz-
tria-Magyarorszag lezart gazdasagi teriiletté valt és mindkettonek
be kell rendezkednie arra, hogy ezt az allapotot tetszésszerinti
ideig kibirja. Kiilkereskedelmének csekélyebb volta miatt Ausz-
tria-Magyarorszag kevésbé van veszélyeztetve, mint Németorszag.
A szerzOk azutan adatokkal tarjak fel azokat a veszélyeket, me-
lyek e tervben magara Anglidra nézve is rejlenek ¢és amelyek
0 rd magara nézve is elviselhetetlenné tennék hosszii idén keresz-
til ezt az allapotot. Az angol szivossaggal azonban szamitani
kell. Anglia még Franciaorszdg leveretése utan is folytatni fogja
a'haborit, amig csak birja. Az izolaltsagnak ebben a helyzetében
nem a produkcid, hanem a fogyasztas kérdése 1ép eldtérbe, fejti
ki a mi: «Meg kell allapitanunk, hogy mire van sziikségilink
taplalkozasunk, ruhazkodasunk stb. céljabol és torekedniink kell,
hogy ezt -eldallithassuk.» Ebben a torekvésben a haborti tartama
alatt az egyesek gazdasagi szabadsaga eddigelé ismeretlen mér-
tékli allami szabalyozas ald fog keriilni. Ezt a helyzet szik-
ségess€¢ teszi ¢és igazolja. A szerzék itt most felvetik a kér-
dést: «hogyan allhat fenn Németorszdg, mint gazdasagilag izo-
lalt allam?» Erre a kérdésre a szerzOk a legfontosabb részre
vonatkozolag, a taplalkozas tekintetében adjak meg a feleletet.
Joggal allitjak, hogy ennek a problémanak a legnagyobb prak-
tikus jelentésége van. Ha gydzni akarunk, Ugy a népélelmezés
organizacidjanak nem szabad felmondania a szolgalatot.

Ratérve a targyra, a milvecske a behozatal csokkenésével fog-
lalkozik. Az  élelmiszerek tengerentuli behozatala jelentékenyen
csokkent, habar a keleti tengeren at vald behozatal egyelére nem
iitkozik akadalyokba. A semleges orszagokbol valé behozatal, rész-
ben csekély jelent6ségli, részben a korlatozdsnak van kitéve Anglia
rész¢érél, amely Onkényesen kezeli a relativ dugdru fogalmanak
meghatarozdsat. A szomszédos orszagok, Hollandia és Dénia gaz-



dasagi helyzete is megneheziti a behozatalt, mert ezekben az
orszagokban is keveset hoznak be. Norvégia ¢és Svédorszag kevés
¢élelmiszert adhatnak, ép ugy Svajc és Italia is, mert ezek az
allamok maguk is gabonabevitelre szorulnak. Romadnidnak ¢és Ma-
gyarorszagnak nem valami jo termése volt az idén. Németorszag
egyaltalan nem szamithat tehat élelmiszerbevitelre, ellenben ki
kell segitenie Belgiumot és Orosz-Lengyelorszagot. A. honi ter-
melés is korlatozva van a munkashidany folytan. Szlikében van
az igas joszag ¢és tragya is, ugy, hogy Kelet-Poroszorszagban
és a birodalom egyéb részeiben okvetleniil kisebb lesz a ter-
mésatlag. De mindezek a hidnyok kiegyenlithetok. A  szerzok
vizsgéalat targyava teszik és alapos szamitas ala veszik a német
nép ¢évi taplalék-sziikségletét. Az egész nemzet évi kaloria-sziik-
ségletét a habort alatt 56.75 billi6 kaldridra teszik és évi fehérje-
sziikségletét 1.605,000 tonnara. Ezutdn pedig kikutatjdk a nor-
malis ¢élelmiszer fogyasztds értékét. A ndvényi taplalékok évi
fogyasztasat 23.524,800 tonnara teszik, amit a belfoldi termelés
allit elé6 és ehhez jon még 1.810,000 tonna behozatali tdbblet.
Ami a fozelékfogyasztast illeti, ez a konyv szamitdsai szerint
6 milli6 tonnara rug. Ehhez a kilfold 272,057 tonnat potol.
A gylimdlcs-fogyasztashoz a  belfoldi  termelés 2.542,900 tonna-
val, a behozatal 824,692 tonndval jarul, ami 0Osszesen 3.367,592
tonnat tesz ki. A cukorfogyasztds 1.199,344 tonna, a mézfogyasz-
tas 17,230 tonna. NoOvényi zsirokbol 192,117 tonnat fogyaszt
Németorszdg, amelynek 86%-a kiilfoldrdl jon be. Az évi sor-
fogyasztdas  67.486,000  hektoliter.  Palinkabol  évente  1.902,366
hektoliter, borbol 3.046,350 hektoliter a fogyasztds. A hus- ¢és
zsirfogyasztast 3.622,666 tonnara teszik a szerzOk, amibdl a be-
hozatal 108,400 tonna. Halbol 576,947 tonna a fogyasztds. Tej-
termékekbdl 12.574,800 tonnat fogyasztanak ¢és a Németorszag-
ban fejt tejnek fele a kilfoldrél behozott takarmany javara
irhatd. A tojasfogyasztds 425922 tonna, ebbdl behozatal 169,110
tonna.

Az Osszes allati eredetli taplalok a habora elott 1.009,600
tonna fehérjébdl, 2.203,400 tonna zsirbol, 577,800 tonna szén-
hydratbol és 26,983 milliard kaloriabol allott, amelybdl kiilfoldi
eredeti 625,600 tonna fehérje, 1.096,600 tonna zsir, 1.061,600
tonna szénhydrat és 17,412 millidrd kaloria.

Most mar az el6tt a feladat elétt allnak a szerzék, hogy ki-
szamitsak a habora alatt el6alld taplalékdeficitet ¢és pedig az
eddigi sziikséglettel szemben és az élettanilag megallapitott sziik-
séglettel szemben mutatkozé  deficitet. A szerzék igy kiszamit-



idk, hogy a fogyasztdas 59 szazalékkal haladja meg az altalanos
sziikségletet és 44%-kal a fehérje sziikségletet. Ez a pazar-
las  egyrészt azért jon létre, mert elkeriilhetetlen, hogy amig
a tapszer a fogyasztéhoz keriil, beléle el ne veszelodjék, masrészt
pedig onnan ered, hogy a fogyasztdis messze til megy a valdodi
szilkségleten. Ha az eddigi gazdalkodast folytatnak Németorszag-
ban, gy a készletek jelentékenyen mogotte maradnak az eddigi
fogyasztasnak.  Altalanos  tapérték  tekintetében  25%-kal,  fehér-
jében  33%-kal. Ellenben az élettanilag sziikségelt mennyiséget
joval tul haladjak a rendelkezésre dllo  készletek:  tapértékben
19%-kal. Mig ellenben a fehérjesziikségletnél igy is hidny, de
mindéssze 3% hiany mutatkozik.

Ezzel tisztdizva van a deficitkérdés. Ennek a deficitnek min-
dennap novekednie kell az eddigi életmdod mellett. De van mod
arra, hogy a kaldria- és fehérjesziikséglet teljes kielégitése mellett
is eltinjék a deficit. Ehhez azonban az eddigi gazdalkodas meg-
valtoztatasa  sziikséges. A belfoldi termelést fokozni kell és a
pazarlast keriilni. Ebben mindenkinek segitenie kell, céltudatosan
és tervszertien kell eljarni, az egyeseknek aldozatokat kell hozniok.

Mindenek el6tt sziikséges olyan anyagok felhalmozasa, melyek
a jovOoben tapszeriil szolgalhatnak, vagy tapszerek eldallitasara,
kiilonosen fehérje eldallitasara alkalmasak. Tovabba fel kell hal-
mozni vetdmagot ¢és sertéshust nagyobb tomegekben konzervalni.
»~Amennyi tapszert csak lehet, be kell hozni kiilfoldr6l és &vakodni
kell attol, hogy, kiilfoldre ilyen kivitessék. A deficit fedezésére
szolgdl tovabba a termelésnek a helyzethez val6 alkalmazasa,
amelynél vezérelvnek kell lennie a minél nagyobb tomegben vald
termelésnek. igy kiillondsen sok répat és burgonyat kell iltetni
és minél tobb, eddig hasznalatlan, teriiletet kell termelés ala
vonni. Az allattartdsnal minden belfoldi takarmanyszert be kell
vonni az etetésbe. Olyan tapszereket, amelyek eddigelé kevés
figyelemre méltattak, mind értékesiteni kell. Korlatozni kell a
tapszereknek technikai célokra valo felhasznalasat, igy azt, hogy
gabonabol ¢és burgonyabol keményitd és spiritusz, bizonyos zsi-
rokbol szappan késziiljon. Figyelembe kell venniink, hogy a ga-
bona ¢és a burgonya sokkal tobb embert képes taplalni kozvet-
len fogyasztdssal, mint hogyha etetés altal hussa vagy tejtermékké
alakittatik.

Ami most mar a taplalékdeficitnek az egyes teriileteken vald
fedezését illeti, a szerz6k mindenekel6tt a  kiviteli tilalmakra
terjeszkednek ki, kiillondsen a gabonakivitel tilalmara. A  szer-
z0k sajnalatosnak mondjdk, hogy a birodalmi korméany baratsdgos



tekintetetbl megengedte a Svéajcba valdo gabonakivitelt. Ez az
elhatdrozas érthetd, de aggalyos, mert mihelyt az elv keresztiil
van torve, a tobbi szomszédos semleges allamok ily iranyt igé-
nyeik megtagadasat baratsdgtalan viselkedésnek tekinthetik. Emel-
lett még fontoléra kell venni azt is, hogy Svéjc Italidn keresztiil
mindent beszerezhetne, amire csak sziiksége van. Nagyon fon-
tosnak tartjdk a szerzék azt is, hogy cukrot ne lehessen kivinni.
Igen sajnalatosnak tartjak, hogy a kormany a cukortermel6knek
és kereskedoknek megengedett egy az 1913-ik év kivitelének meg-
felelo kivitelt. Az erre vonatkozé hivatalos indokolas egyaltala-
ban nem megnyugtatd. A cukoripar semmikép sincsen stlyosabb
helyzetben, mint a belfoldi fogyasztasra utalt egyéb iparok. Sot
ellenkezdleg, a cukoripar az, amely kelld eljards mellett Osszes
termékeit elhelyezheti a honi piacon.

Erés propagandat csinalnak a szerzok a hiivelyes vetemé-
nyeknek, amelyek fehérjetartalma majdnem egyenrangi a husé-
val. Ellenben a fokozottabb gabonatermeléssel szemben, amelyet
oly sok oldalrol ajanlottak, a szerzdk inkdbb a kapas-novények
tenyésztését ajanljak, mert ezek wugyanazon teriileten nagyobb
tapszertomeget és tobb fehérjét szolgaltatnak, persze részben koz-
vetett uton, feleletetés altal. A kapas-novények elényét a konyv
behatéan és érdekesen indokolja.

Mindehhez természetesen munkaskezekre van sziikség. Ezt
is behatéoan targyalja a tanulmany. Szerinte nem kell munka-
er6hianytol tartani. Az iparb6él sok munkéds fog, ha kell, a {£0l-
dekre menni ¢és a hadifoglyokat is fel lehet mezei munkara
hasznalni. Loéallomanyban a hiany koriilbeliil 40o/0. Ezt csi-
kokkal, okrokkel, bivalyokkal és tehenekkel lehet poétolni és sza-
poritani kell a gb6zekék ¢és motorekék szamat. Ami az erdéforrast
illeti, rendelkezésre 4ll a benzinnel egyenrangti benzol és a spi-
ritusz. Els6sorban ugyan az asvanyi flitdanyagok veendd6k hasz-
nalatba, de aggodalom nélkiil Ilehet erre a célra spirituszt is
igénybe venni.

Nagy jelentdsége van a tragyazas kérdésének is. A szerzok
behatéoan vizsgaljak, hogy a habort mennyiben Dbefolyasolja a
tragyazas  szempontjabol  szambavehet6é  anyagokat, a  kénsavat,
foszforsavat, kalit és meszet. A két utobbi kelld6 mennyiségben
all  rendelkezésre. Sziikkség van azonban viteldijmérséklésre. A
foszforsav mennyisége a Thomas-salak mennyiségétdl és a vas-
ipar terjedelmétdl fiigg, ez pedig a hadsereg részére sziikséges
munkdalatok 4ltal jol van foglalkoztatva. A  szuperfoszfat hidnya
érezheté lesz. A kénsavval vald ellatast az allamnak kell a ke-



zébe vennie. A legfontosabb kénsavtragya a kénsavas ammonidk.
Ennek minél nagyobb tdmegben valdo eldallitdsa céljabol Ilehe-
tdleg minden erre alkalmas {izemben emelni kell a kokszfo-
gyasztast.

Ami mar most az Aallattartdst illeti, a szerz6k a leghataro-
zottabban  allast foglalnak az allatdllomany csokkentése melleit.
Az etetéshez sziikséges anyagok jorésze hidnyzik ¢és nem sza-
bad az emberi taplalkozasra alkalmas anyagokat feletetni. Emel-
lett elényosebb dolog kisebb szamu allatot bdven, mint nagyobb
szamut sziiken taplalni. Arra a kérdésre, hogy mily allatfajok
volnanak szdmukban csokkentend6k, a szerz6k elsGsorban a ser-
tést jelolik meg, amely legjelentékenyebb taplalék- verseny tarsa
az embernek, tovabba a tejallatok koziil azokat, melyek rossz
tejelok. Ami a csokkentés mérvét illetii a munka behato tanul-
manyozas utan arra az eredményre jut, hogy a tehenek 100/0-kal
s a sertések 35%-kal csokkenthetdk. A kivitel a teheneknél
nehéz, a kivélasztdsnal figyelembe jové szempont miatt. A helyi
mezOégazdasagi egyesiileteknek kell 0Osszeallniok annak a meg-
allapitasa  végett, hogy mely fajtak volnanak kikiiszobolenddk.
A sertéstartdas korlatozasanal a helyi viszonyokat kellene figye-
lembe venni. A nagyobb hizlaldak, amelyek tGgyszolvan kiza-
rolag arpaval etetnek, be kell, hogy iizemiiket sziintessék. A
kisbirtok a hizlalast jorészben hulladékokkal eszkdzolheti és ezek-
nek nem szabad a sertéstartdst nagyon korlatozniuk. A  szerzok
egyaltalaban o6va intenek att6l, hogy a tenyésztdk ¢élelem-hianytol
vald félelmiikben tlsagosan korlatozzdk az allomanyukat. Az
apr6 marha, nevezetesen a baromfitenyésztés kiterjesztésétél a
szerzOk a  tapszerszaporitds szempontjabél nem sokat varnak.
Annal tobbet varnak azonban a gabondnak és a burgonyanak
jobb értékesitésétél. Teljes tapértékli gabonanak feletetésébdl az
emberi taplalék terén nagy hianyok allanak el6. Ezt a vég-
letekig kell korlatolni. A birodalmi tanacs el is tiltotta a rozs-
nak és a buzanak etetés céljara valo elhasznalasat. Potolja ezt
a burgonya- ¢és a répaszelet. Hianyt idéz el6 a keményité el6-
allitasa is, tovabba a palinka- és szeszégetés és a serfozés.

Ami az alkohol eléallitasat illeti, a szerz6k nagyon agga-
lyosnak tartjdk a kenyérmagnak alkohol eldallitasara valé fel-
hasznalasat ¢és kovetelik ennek a betiltdsat. Kevésbé aggalyos
a burgonydnak e célra vald felhasznadlasa. Az ipari célokra el6-
allitott alkohol teljesen elveszett a taplalkozasra nézve. A serf6-
zesnél kisebb a tapszerveszteség: az arpa energidgjanak mintegy
60%-a megtéril a sorben. Az arpanak kozvetlen fogyasztasa-



nal sem sokkal kisebb a veszteség. igy nem latnak a szer-
z0k okot arra, hogy a sorf6zés korlatoltassék.

A kenyérre attérve, kifejtik a szerzék, hogy kevesebb buza,
ellenben jelentékenyen tobb rozs all rendelkezésre, mert a ki-
vitel és a feletetés torvényesen eltiltatott. A burgonyanak 20%-nal
nagyobb aranyban valo felhasznalasa a kenyérnél kedvezétleniil
befolyasolja a fehérjetartalmat. A  burgonyakészlet épségben tar-
tasait a burgonya aszalasa altal kell biztositani. A f6zelékkészletet
gombaféléknek nagyobb  mértékben valdo  felhasznalasaval, jobb
beraktarozassal, savanyitassal, szaritdssal és  konzervaldssal kell
biztositani. Eddigelé o6ridsi mennyiségek mentek tonkre romlas
folytan. Ugyanigy van a gyiimolescsel ¢és a vadbogyokkal is. A
cukor felhasznaldsdra 1 lehetdségeket kell teremteni a gyiimolcs-
bef6zés iparanak fejlesztésével.

A tejtermelés mintegy 1%-kal fog  csokkenni.  Fehérje-
sziikségletiink fedezéséhez a 1ef6lozott tejet sajt és tejes ételek
formajaban a hus podtlasara alkalmazasba kell venni. Jobban kell
organizalni a fogyasztdhoz wvald juttatdst. A  vajtermelést egy
otodével csokkenteni, viszont a zsiros tejbdl késziilt sajtok ter-
melését fokozni kell. A sajtnak nagyobb szerepet kell jatsza-
nia a taplalkozasban, mint eddigelé.

A huskinalat nagyobb lesz a nodvekvé takarmanyarak kovet-
keztében. De vigyazni kell, hogy ennek a kovetkezménye ne
legyen nagyobb husfogyasztds. Hiut6-kamardkba kell elraktarozni
a hust és feldolgozni fiistolt huisarukka.

A kivant cél elérését azonban mindez csak ugy biztositja,
ha életmodunkat  megvaltoztatjiuk.  Taplalkozasunkban a  fehérjé-
nek és zsirnak kisebb szerepet kell kapnia az eddiginél, ellen-
ben a szénhidratnak nagyobbat. Sziikében lesziink a huasnak és
a zsirnak, tehat kevesebb hust, szalonnat, vajat és tejfolt kell
fogyasztani, ellenben tobb kenyeret, tésztdt ¢€s cukrot. A friss
és szaritott hal olcso fehérjepotld tapszer. A  hustpotloak koziil
legfontosabbak a tej és a sajt. Fontosak a fehérjetartalmit hiive-
lyesek is. Kivanatos a tésztas-ételek fogyasztdsanak a kiterjesz-
tése, mint amilyenek a vagott tészta, makaréni és zabkasa. Fon-
tos poétloszerek a gylimodles és a cukor is kiilonféle forméjukban.
Mindezeket a szerzOk szemléltetden 1is feltiintetik szdmos 1) étel-
fogasok leirdsaban ¢és értékes Utmutatdsokat nyujtanak a beva-
sarlas, elraktarozas, hulladékkezelés helyes modszerei tekinteté-
ben. Az elméleti részt ezek a praktikumok teszik igazan ér-
tékessé.

Befejezésiil szamszerlileg megvizsgaljadk a szerzok, vajjon az
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6 tanacsaik megszivlelése mellett Németorszag egy esztendén ke-
resztiil  kibirhatja-e a haborGt népe taplalkozasanak jelentékeny
sérelme nélkill. Messze vezetne az erre vonatkozd bizonyitast
részlegesen ismertetni. Az eredmény, amelyre jutna, ez:

«A német nép taplaléksziikségletét 56,75 billi6 kalériara és
1.605,000 tonna fehérjére becsiiltik. Az 56 Dbilli6 kaloria egy
tizede ¢és az 1.6 milli6 tonna fehérje megtakarithatd. A népes-
ségnek az az elhatarozdsa, hogy tartozkodni fog minden pa-
zarlastol, 5675 milliard kaldériat és 80,000 tonna fehérjét je-
lent az orszag javara. A kovetkezO tablazat szamszerlien fel-
tinteti, miképen alakul a népélelmezés a javasolt rendszaba-
lyok figyelembe vétele mellett.

A deficit fedezése.

Tépértékek: Fehérjében Kalinaban
1000 tonnanként:  milliardonként:

Sziikséglet....... et e e et e— e e—reeennaas 1605,0 567500
Valosagos fogyasztds a haboru elétt ............. 2307,0 204200
Rendelkezésre all valtozatlan gazdalkodas
1001 |11 RO 15430 678600
Ehhez jon: az allattartas valtoztatasaval... ... 2173 28780
a pocsékolds kertilése altal — ....................... 80,0 56750
a kenyérmagetetés eltiltasa altal .................. 783 27410
a sovanytejbol és sajtbol .........cevevvveennenns . 48,8 2509
burgonyaaszalasbol .............ccceeeeeviiiieniennenns - 189 11223
a vajkészités korlatozasbol ............ccevvnnn.ee. 148 1104
lecsapolasbOl ..........oecvvecieeieeieiienes e e 104 5920
a magpalinka tilalmabol ..............ccoceenee 47 686
fézelékkonzervalasabol.............ccooeeeevveveennnne.. 3,0 930
gyiimdleskonzervalasbol ...........ccoveeeveieenenne, 1,7 1470
a buzakeményitd tilalmabol  ....................... 13 52
Lemegy: a cukor foletetése altal...................... — 2831
Rendelkezésére all az ajanlott rend-

szabalyok betartasa mellett —.................. 2022,8 812508

Az itt Osszefoglalt ismertetés mellett nem ajanlhatjuk eléggé
a mivecske behatd tanulmanyozasat. Mindenki, akinek gondja
van arra, hogy ennek a haborinak legjelentdsebb problémaja mi-
képen nyerhet ¢és fog nyerni megoldast, iranyitdst, megnyug-
vast és lelkesitést fog meriteni beldle.





