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Idegélet és polgarosodas.

Nem régiben az Eszakamerikai Egyesiiit Allamok nép-
szamlalasi hivatala egy jelentést tett ko6zzé, melyrdl a North
American Review januarius havi szdmaban H. ADDINGTON
BRUCE azt allitja, hogy a tizenkettedik népszamlalas Osszes
kozleményei kozt egy sincs, mely fontossagra nézve azzal ve-
tekedhetnék. Els6 pillanatra nem latszik nyugtalanitonak, ha
olvassuk, hogy 1903-ban az Unid elmegyogyitointézeteiben 150,151
elmebeteget 4apoltak. Hiszen ez, viszonyitva annak most
mar 80 millionyi népességéhez, nem tinik fol soknak. Az em-
litett szerzé szerint is azonban mds képe van a dolognak, ha
meggondoljuk, hogy az elmebetegek szdma az elmegydgyitdinté-
zetekben az 1890-iki folvétel alkalmaval az el6bbinek felét sem
tette, mert csak 74,028 volt, tiz évvel korabban pedig, 1880-ban,
alig haladta meg a 40 ezret. Az elég gondosan szamba vett
tébolyodottak tehat sokkal jobban szaporodtak, mint a népesség.
Ennek gyarapodasa ugyanis 1880 és 1890 kozt 25%, az oriil-
teké 85°/, 1890 és 1903 kozt pedig a népszaporodas szaza-
léka 30, ellenben az elmebajosoké joval tobb mint 100 szaza-
Iék volt. Az emelkedés meglepte magukat az amerikaikat is
és annak behatd, gondos, lehetdleg elfogulatlan vizsgalatara
birta Oket. Ennek soran tekintetbe vették, hogy tilnyomolag
a statisztika-készités gondossdganak nem lehet az Oriiltek szapo-
rodasat tulajdonitani, mert hiszen az intézeteken kiviil €16
ilyen szerencsétlenek megszamlalasat 1903-ban mar meg sem
kisérelték, miutan az avatatlan szamlalé biztosok nem birnak
azzal a képességgel, hogy az elmebajokat teljesen megitélhessék,
az 1illeték hozzatartozéi pedig nem akartdk az elmebajos csa-
ladtagokat, ha azok redjok nézve nem veszélyesek, vagy nem
nagyon kellemetlenek, azaltal, hogy ilyeneknek mondjak be,
sziikségteleniil mintegy megbélyegezni. Azonban maga az a tény,
hogy az intézetek szamanak szaporodasa (az 1890-diki 162-r6l
1903-ig 328-ra) szintén 100°-0os emelkedést mutat, minden-
esetre a mellett sz6l, hogy az Osszes tébolyodottak altaldban
is nagy mértékben sokasodtak, habar ennél azt természetesen
tekintetbe kell venni, hogy a vagyonosodd elemek az intéze-
tekben mind tobb és tobb betegeiket apoltatjdk nem kis rész-
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ben azért is, mivel a vel6k valdo banasmod folyton észszeriibbé
¢s emberségesebbé valik. BRUCE, aki ezzel a kérdéssel alaposan
foglalkozott, az Unié elmebetegeinek szdmat legalabb 200,000-re
becsiili. Neki azonban nem szolgal vigaszul az, hogy az Egye-
stiit Allamok e részben még mindig jobban allanak, mint a leg-
tobb angolul beszéld orszag, sot hogy a helyzet Németorszagban
is valamivel rosszabb. Nem elég vigasz ez neki azzal a minden
kétséget kizar6 modon megallapitott ténynyel szemben, hogy
az Unidban az Oriiltek szaporodasa hatvanyozodik. Az adatok
minden oldalrél tortént tanulmanyozésa utan tehat bizonyosnak
latszik, hogy az életviszonyok az Eszakamerikai Egyesiilt Alla-
mokban az elmebajok eldidézésére kiilondsen alkalmasak. Ma-
guk a népszamlalas tigyeinek kezelésével foglalkoz6 hivatalnokok
is ebben a meggy6zO6désben vannak. Kiilonosen érdekesek ezek-
nek arra vonatkozo észleletei, hogy a lakossagnak egyes kate-
goriaiban e részben mind kiilonbségek mutatkoznak. Daczéra
annak, hogy az Unioban sziiletettek sokkal vagyonosabbak, mint
a bevandoroltak, a kiilfoldon sziiletett fehér népesség az elme-
gyogyitd intézetekben aranyoslag is joval tobb Oriiltet mutat fol,
mint amaz. Midon ezek kozt jobban szétnéztek, akkor meg
azt talaltdk, hogy a bevandorolt fehér lakossag kozt legjobban
allottak a szoban forgd tekintetben a skandinaviaiak, azutdn a
skot, majd az angol, a canadai, a svajczi, a német, a franczia
és hollandi eredettiek kovetkeztek. Legrosszabb aranyszamot
az irek és, ami benniinket a legjobban kell hogy érdekeljen,
fajdalom — a magyarok mutatnak. Ez utdbbiak koziil minden
100,000-re 141 a tébolyodas miatt 4polt eset.

A népszamlalasi jelentés szerz6i ezt a sorrendet annak
tulajdonitjdk, hogy az amerikai bevandorlottak koziil némelyek
a sajat nemzetdok javabol, némelyek pedig annak legrosszabb
részéb6l valok. De a jelzett adatok szerint legkedvezdtlenebb
aranyszamot foltiintetd6 egyes nemzetiségek kozt olyanok van-
nak, mint a skot és hollandi, melyek az elsé nagyobb szamu
kivandorlot szolgaltattdk az Unionak. EbbOl azt kovetkeztetik,
hogy, mindent Osszevéve, tehat all az, hogy ezek a kiilonbsé-
gek még is az amerikai életkorilményeknek az elmebajokra
vald hajlandositdsa mellett szolanak. Ezzel a ténynyel ennél-
fogva szamolni akarnak ¢és behatéan kutatjak, hogy miként
lehetne a baj varhato tovabb terjedésének sikeresen tutjat allani.
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Miel6tt erre a vizsgdlodasra térnék at, csak néhdny meg-
jegyzést akarok arra az adatra tenni, mely a magyarorszagi
eredeti  kivandorlok oly szerfolott kedvezétlen ardnyszamat
mutatja fol. Igen kedvezétlen ez, mivel nagyon valoszinii, hogy
amerikai volt honfitarsaink elmebetegeinek kisebb része keriil
az Oriiltek hazédba, mint az értelmesebb ¢&s vagyonosabb mas
eredetiteknek. Nem igen lehet tehat kételkedni, hogy viszonyaik
a tengeren tul e tekintetben is a legrosszabbak. Ennek magya-
rdzata az amerikaiak szerint egyszerlien az volna, hogy a ma-
gyar kivandoroltak a sajat fajuknak legrosszabb elemeibdl ke-
rilnek ki. Mi tudjuk, hogy ez nem all. s6t bizonyos, hogy,
mindent 0Osszevéve, kivandorolt honfitarsaink egészben a hazai
népesség atlaganal legalabb testileg ¢s értelmileg magasabban
allanak. Es, ha mégis oly szomord helyzetben vannak, mint
az alig kifogasolhatdé adatok mutatjak, azt masnak kell tulaj-
donitani. Elsé sorban annak, hogy, mieldtt az amerikai élet
idegbontd forgatagaba bele keriiltek volna, mar itthon az élet-
gondok, a rossz banasmod, sajat oktalansaguk, a kivandor-
lassal jar6é és velik talan az 4tlagossagnal nagyobb hercze-
hurcza s az ezekkel kapcsolatos, hosszantartd izgalmak Aaltal
mélyrehatd modon megviselodtek. Oda kinn a legidegenebb
elemekiil élnek, s amennyiben most mar vannak is Ameri-
kaban nagyobb szdmmal honfitarsaik, azok is veliik egyiitt a
kizsakmanyoltatasnak az 0Osszes ott levd nemzetiségliieck kozt
leginkabb ki vannak téve. A munkakor is, melybe jutnak, a
legtobb esetben egészen Uj és igen megerdltetd redjok nézve.
Azokat, a kik itthon sem tudtak trni, a kiket talan nem is
a nyomor, de a nyereség, a vagyonszerzés Ordoge keritett ha-
talmaba, kiilonosen a csak igy lehetséges takarékoskodas vé-
gett folytatott rosszabb és talan észszeriitlen ¢életmod mellett
jelentkezd csalédasok mélyen lesujthatjdk. A vallalkozas ha-
gyomanyaival nem dicsekedhetd fajokra mindennek egyiittvéve
sziikségképp igen rombold hatdsunak kell lenni. Az amerikai
magyarok emlitett szomor(i sorsanak szerintem ez az igazi
magyarazata.

A mi mar most az amerikaiaknak a jelentkez6 baj ellen
folytatandé kiizdelme Iényegét illeti, ez fbleg az értelmiség
¢s kiilondsen az Ujkori polgarosultsdg kovetelményeihez valod
alkalmazkodas fokozasara iranyuld torekvésben nyilvanul. BRUCE
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kiilonos sulyt fektet arra, hogy az Oriilteknek és idegbajosoknak
¢letrevald ivadékaik nem Ilehetnek. A neurasthenidsok szama
pedig ijesztd mértékben né mas orszagokban is, de kiillondsen
az ¢szakamerikai Unioban. Ezeket a statisztika ugyan nem
tarthatja szamon, de az bizonyos, hogy az ottani életkiizdel-
mek nemcsak az oOriasi és kozépnagysagi varosokban, de a
gyérlakossagti kozségekben, s6t a maganos farmokon is nagy
fokban probara teszik az idegrendszert.

Ennek idonap eltti kimeriilését ott egyesek kiilonds »ame-
rikai betegségnek« (american disease) nevezték el. BRUCE azt
kérdi, hogy ki ne latna ismerGsei kozt tobbeket, akiken a neu-
rasthenia kétségtelen jelenségei hatarozottan észlelhetok. Min-
den utczdban, minden szdgleten talalkozhatni veliikk, és napon-
kint érintkeznek az emberek Oriiltekkel, akik csak furcsaknak,
szokatlanoknak tlinnek fol, mig egy reggel a lapokban azt nem ol-
vashatni réoluk, hogy a tébolyodas veszedelmes moddon tort ki raj-
tok. Az elmeorvosok némelyike azt mondja, hogy ez a civilisatio
természetes addja a tarsadalom részérél. De ez nem megoldas,
mivel az olyan kozmiveltség, mely a népesség alaperdit alddssa,
valdban kérhozatos lenne. Adjunk inkdbb azoknak igazat, akik
azt allitjak, hogy ez a baj a civilisatio kdvetelményeihez valo
kelld simulas hianyanak tulajdonithat6. Ebben mdar van ugyan
sok vigasztald, mert oly torekvést kivan, melyet fol lehet és
fol kell karolni minden modon. Masok azt allitjak, hogy a ter-
mészetes kivalogatodas is kozre fog hatni arra, hogy a jovo
nemzedék testileg is jobban birja el a polgarosult élet terheit
¢és inkabb tegyen majd kivdnalmainak eleget. De éppen a megter-
heltség ténye mutatja, hogy ezt az allapotot hany szerencsétlen el-
pusztulé nemzedéken at, mind aldozatokkal és sok-sok id6é multan,
mennyi szenvedéssel kozelithetni csak meg — talan. Az egyes f0l-
vételek, nevezetesen a katonai sorozasok alkalmaval szerzett
tapasztalatok t. i. egyeldre altalanos satnyuldst ¢€s csenevészést
tlntetnek fol még a természetesebb viszonyok kozt ¢él6 lakossag
korében is.

Oda kell teh4t minden &ron torekedni, hogy az egymadsra
kovetkezd nemzedékek folyton képesebbé tévidjenek a fokozodod
polgérosultsag  oOregbbedd terheinek és megprobaltatasainak el-
viselésére. De vajjon ez lehetséges-e? BRUCE nagyon érdekes valaszt
ad erre a kérdésre. Ha az  emberi szellem fejlédésének végso
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hatarat mar elérte volna, akkor ez, szerinte, nem lenne remél-
hetd. De az ujabb idoben megallapitott tobbrendbeli tény arrol
taniskodik, hogy ennek éppen az ellenkezdje all. Azok szerint a
tények szerint az emberi szervezetben eddig nem is sejtett erdk
rejlenek. Korabban nem ismert folyamatok ¢és képességek vannak
benniink, melyek a l¢lektani buvarlatok és a psycho-pathologiai
kisérletek s tanulmanyok soran dertiitek ki. Nem akar ezek
részleteibe belebonyolddni, csak a hypnosis tiineményeire ¢és
arra utal, hogy ennek maris mind gyogyitd erejét ismerték
fol. De az idegélet tanulméanyozadsa altalaban sok oly segéd-
eszk6z rendszeres hasznalatdnak nagyon kedvezd befolyasat
tlntette ki, melyre eddig nem nagy sulyt fektettiink. PIERRE
JANET, BORIS SIDIS és MORTON PRINCE nyoman kimutatni igyek-
szik, hogy az idegen akaratnak a lelki életre vald hatasa mily
oriasi nemcsak az idegbetegségek gyogyitasanak, hanem egész
testi és nem testi valonk erdsitésének szempontjabol is. Idejében
alkalmazva, a mar eddigi folfedezések tanulsagai tehat igen sok
jot tehetnek. De valonk tudatos toredéke a mi nem tudatos
nagyobb valonknak ma még csak kisebb rész¢ébdl all.

Tehat a magasabbrendii polgarosultsdg valdszinlileg  meg
fogja hozni ama modokat és eljarasokat, melyek az 6 kovetel-
ményeihez vald észszerlibb ¢és eredményesebb alkalmazkodast
lehetévé teendik. BRUCE mindenekel6tt a psycho-pathologiai
tantiisdgoknak minél szélesebb korben vald terjesztését siirgeti.
Egyetértek vele abban, hogy, ha ez sok pénzbe is fog keriilni,
nem lesz hidba wvald 4ldozat, mert a gyongilt idegek Ilehetd
helyreéllitasa és 4altaldban az ideger6 fokozésa napjainkban,
mid6n az emberi termeld eréfeszités mindinkabb idegmunkava
lesz, mely mellett az izommunka folyton hatrabb szorul, jutal-
mazobb moédon nem ruhdzhatja be t6kéit, mint ha finomulod
munkaerejét idejében minél inkabb fokozza.

Mi azonban nem tartunk még ott, hogy reank nézve
a psycho-pathologidnak minél szélesebb korben wvald népszeri
eldadatasa lenne a nem csupan kétségkiviil hasznos, de a leg-
elsébb rendi segédeszkdze népességiink ereje leheté kimélésének és
megovasanak. Sokkal egyszeriibb és kevésbbé koltséges modo-
kat és eljarasokat ajadnlhat a mar kellSleg kifejlesztett tarsadalmi
Politika és erkolcstan. Azok tanitasai irant kell a fogékonysagot
terjeszteniink és elsd sorban a magasabb tarsadalmi kotelesség-
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érzetet fejleszteniink. Ez egyelore valoszinileg Amerikaban is
altalanosabb sikerre vezetne, mint a régen ismert nagy ¢&s ta-
gadhatatlan igazsagoknak a természetvizsgalat legjabb vivma-
nyaival leendd, azonban igazidn széleskorivé nem valtozd, ujabb
bizonyitésa.

Gaal Jeno.





