AZ ,EGYKE“ A SOMOGYI NEP SZOKASAIBAN
S LELKIVILAGABAN.

L

MIDON ,,4 somogyi gyermek* cimen megirni szandékolt néprajzi munkam
adatainak Osszegylijtéséhez a tervezetet elkészitettem, nem is szamitottam
arra, hogy az egykével is részletesebben fogok foglalkozni. Csak gyiij-
téseim kozben lattam at annak sziikségességét, hogy az egykére vonatkozd
minden szambaveheté adatot egybehordjak s a fenti munkdmban is felhasznal-
jam mint olyat, mely a gyermeknevelés megvilagitasadval szorosan osszefligg.

Mert hisz — sajnos — az egyke Somogyban mar népszokas szamba
jon. A tobb évtizedes egykézésnek kifejlodtek a maga torvényei, azok elterjed-
tek, altalanossa véaltak s ezekhez alkalmazkodnak gondolatban, testben mind-
azok, akik e biinds rendszer rabjaiva valtak.

Az egyke ¢érezteti hatasait a nép gazdasagi, tarsadalmi viszonyainal,
életének berendezésénél; bizonyos iranyban atalakitja a nép erkolcsi felfogasat,
szokasait, de kiilonGsen megvaltoztatta a gyermek nevelése koril eddig gya-
korolt eljarasat. Egészen masként neveli a nép az egyke-gyermeket, mint
ahogy nevelte és neveli most is azokat a gyermekeket, akik tobben vannak.

Rendkiviil fontosnak tartvan az egyke inditookainak kikutatdsdt s mi-
benlétének  megallapitasat,  igyekeztem  azt  aprébb  vonatkozasaiban
is megismerni s az adatokat erre nézve Osszegyijteni. Ez okbol minden
kozségre nézve (hol egyke van) kikutattam, hogy mikor kezdddott az egyke.
Ez a kereszteltek anyakonyvébdl pontosan megallapithaté, ha az évi sziileté-
sek szamat 1875—1880-t0l kezddddleg kiirjuk. Azutan sorba vessziik a hazas-
parokat, hogy melyiknél hany gyermeksziiletés volt. Ahol 2—3 volt, nem
azért sziiletett-e a masodik vagy harmadik, mert az eldbbi gyermek meghalt.
Csak a foldmives gazdakat, zselléreket s azon iparosokat s kereskedéssel
is foglalkozé csalados egyéneket veszem, akik voltaképpen a foldmives néphez
szamithatok.

A tovabbiakban elsésorban a népet ismerd lelkészt, tanitét s mas falu-
beli intelligensebb embert, éltesebb asszonyokat, babdkat szoktam kikérdezni,
akik rendesen teljes felvilagositast tudnak nyljtani a faluban elterjedt
egykérol.

Somogyban az egyke a mult szazad 80-as éveiben kezdett jelentkezni.
Valoszinlileg a baranyai Ormansagbo6l huzodott ide. Middén elterjedése nyil-
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vanvalova valt, a megye féurai koziil grof Széchenyi Imre és grof Széchenyi
Aladar vette fel ellene a kiizdelmet. Az & fellépésiik kovetkeztében irt fel
Somogymegye az egyes miniszterekhez s minden mas tényez6hdz, amely az
egyke tovabbterjedésének meggatlasahoz hozzajarulhatott. De még tovabb
ment: oly messzemend intézkedéseket tett az egyke terjedése ellen s meg-
szlintetésére, amilyet, tudomasom szerint, egy mas megye sem az orszagbin.
Mar 1891. évben bizottsagot kiildott ki az egyke mibenlétének megvizsgalasara.
Ez a bizottsdig kutatasainak szomori eredményeként megallapitotta, hogy
a kedvezodtlen szaporulati aranyok ,,a népnek a nemzéssel“ vald visszaélése,
a termékenylilés erGszakos meggatlasa és a magzatelhajtds tényében gydke-
reznek. E binre pedig a népet ,foleg amaz anyagi érdek Osztonzi, hogy az
atyai birtok felosztasat lehetéleg meggatolja s minél csekélyebb szama
maradéknak minél elonydsebb anyagi helyzetet biztositson.*

Somogymegye, hogy a népet a magzatelhajtastdl elidegenitse, mindent
megtett, ami csak hatalmaban allott. Elrendelte, hogy valamennyi kozségben
lehet6leg okleveles babat alkalmazzanak, a jarasi s kororvosokat szigortan
utasitotta, hogy a visel6s asszonyokat, a babakat s az u. n. ,kendasszonyo-
kat* kisérjék figyelemmel. Ha abortalasi eset jut tudomasukra, puhatoljak ki
a tényallast s a legkisebb gyani esetén jelentsék fel a birdsahoz. A fészolga-
birdk a kozségekben egyes alkalmas egyéneket biztak meg a terhes asszo-
nyok megfigyelésével. Az elhajté asszonyokat tobb évre rendéri feliigyelet
ald helyezték. Az orvosoknak, kozségi és korjegyzOknek megfigyeléseikrol
s észleleteikrol minden negyedév végén jelentést kellett tennio'’k az alispanhoz.
Bejelentették a magzatelhajtasban elhunytakat: a magzatelhajtdo babakat, kend-
asszonyokat letartdztattak.

Megkereste a varmegye a piispokségeket, kérvén Oket a lelkészek
utasitdsdra, hogy tanitsdk ki a népet az egygyermekrendszer erkdlcstelen
voltarél s annak nagy nemzetgazdasagi s egészségiigyi veszedelmérdl. 1893-ban
szabalyrendeletet alkotott, hogy a gyermekirtok, magzatelhajtok az jsziilott
s dajkasagban levé gyermekek koriil elkovetett biintettek s vétségek, tovabba
a gyermekelhajtast végz0 kendasszonyok feljelentdi, ha a tényallas birdilag
beigazoltatik, pénzbeli jutalomban részesittetnek. Az egygyermekrendszert
targyalé munkakat sajat koltségén kinyomatta s terjesztette.

Ezek utan Somogymegye torvényhatosagi bizottsaga az egyke raga-
lyos bilinének megsziintetése végett 1907-ben az orszaggyiilés mindkét hazahoz
fordulva, tdrvényes intézkedéseket kért, a mar altaldban ismert orvoslasokat
javasolva s azoknak foganatositasat kérve.

Mindezen mélyrehatonak latszo intézkedések teljesen  hiabavaldknak
bizonyultak az egyke terjedésének meggatlasara. A megbizott laiku-
sok bizony nem kisérték figyelemmel a viselds asszonyokat; a kiadott
s terjesztett konyveknek semmi hatdsuk sem volt: a papsag fellépését a nép
a legellenségesebb érzéssel fogadta. Az orvosok és babak szamos asszonyt
jelentettek fel a birésaghoz, tobbeket meg is biintettek, a vége azonban e fel-
jelentéseknek az lett, hogy a nép az ilyen feljelentdket alkalomadtan mellézte,
s6t némely esetben a birdsdg az elhajtds tényét perrendszeriileg nem latvan
bébizonyitottnak, a terheltet felmentette s megtortént az is, hogy a birdsag
a feljelentd babat biintette meg.
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A mozgalom aztin Somogyban — tapasztalva az egykével szemben,
vald tehetetlenséget — elernyedt, elaludt, mintha soha semmi intézkedés
sem tortént volna.

Az egyke, amely feltartoztathatlanul terjed tovabb, twjabban is a nép
demografiai viszonyaival, szocialis s lelki életével foglalkozo kivald tekinté-
lyeket szolaltatott meg.

En most nem az egyke elterjedésével és kovetkezményeivel kivanok,
foglalkozni, hanem az egyke okait torekszem a népszokasok és a névnek
az egykére vonatkozo gondolkodasunak részletesebb ismertetése dltal éleseb-
ien megvilagitani.

IL.

A népnek az egykérdl mar megvan a maga teljesen kialakult véle-
ménye, ami annyira megrogzodott lelkében, hogy azt megvaltoztatni eddi;.?
semmiféle jozan okfejtéssel nem lehetett. Meghallgatja az egyke veszélyes,,
szomoru kovetkezményét fejtegetd egyéneket; hallgatagon tliri az ellene
dorgd, karhoztatd véleményeket, s6t mintha helyesléleg bolintana is ra; de
hogy azokat meg is szivlelje s a gyakorlatban kdvesse, arrol sz6 sem lehet.
Nincs rea hatassal egyes falujabeli, az egyke-rendszer kovetkeztében kihald-
féelben levé csaladok tragédidja s az a lesujtd latvany sem, hogy néhany
kozségben az egykézd csaladok negyede, sot fele is nemsokara magtalanul,
hal el. Az 6 lelkét kedvtelései, joléte, birtokdnak megmaradasat, st gyarapi-
tasat célzo torekvése, egyetlen gyermekének jomodban hagyasa s az ezzel
jaré eldnydk foglaljak le. Mindezt csak az egyke révén véli elérni s e meg-
gy0z0dését megdonteni nem lehet.

Somogyban, kiilonosen a reformatus csalddokban a hdaznal levé oOreg-
anya, a menyecske anyja vagy anydsa, az u. n. ,0regszile“ végzi a belsd
gazdasszonyi teendOk legnagyobb részét: a siitést, fOzést, a kisebb hazi-
allatok gondozasat, a csaladbeli tehetetlen vagy beteg egyének apolasat.
A fiatal asszony csak télen segédkezik neki egyben-masban, tavasztol Oszig
a mezOn, a szOlében egyiitt dolgozik a férfinemmel. A fiatal n6 — Somogy-
ban — altalaban 14—16 éves koraban megy férjhez; az anyja vagy anyosa
a fozéshez, gazdaasszonykodashoz rendszerint nem is engedi 6t, s6t sértésnek
venné, ha ilyféle kivanalommal allana el6. Nem egy eset fordult eld, hogy
amely haznal az Oregsziile sokdig ¢élt egészségben, a fiatalabb asszonynak
mar unokaja is volt s még soha kenyeret nem siitott életében s fézni egyalta-
lan nem tudott. Dologidében a csecsemd, a kis gyermek gondozasa is termé-
szetesen az Oregasszonyra harul. A kisgyermek édesanyja, ha kiinn a sza-
badban dolgozik, reggel a még csecsemd gyermeket megszoptatja s csak
délben fut haza ismét szoptatni; ha pedig a gyermek egy éves elmult — csak
estefelé. Tobbszor nem igen mehet haza gyermekéhez, mert az a kiilsé dolog
mulasztasaval jarna. Azt pedig a csalad tobbi tagjai vennék rossznéven. Ily
koriilmények kozott a kisgyermeket az Oreganya gondjaira kell bizni. Mar
pedig 6 nagyon el 1évén foglalva a haznal, bizony nem szivesen veszddik
a siro-rivd kisgyerekkel. Hangoztatja azt is, hogy nem akar 6 egész életében
dajka lenni. Teljesen igaza van a maga szempontjabol, midén nagy elfoglalt-
saga miatt igy panaszkodik: ,Jaj de sok dogom van, rajtam van a csiko,
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a vénember, meg — a gyerek.” (Mar t. i. a gazdaasszonyi teend6kon kiviil.)

Nem csoda hat, hogy az dreganyak nagyon félnek a gyerektl s mindent
elkovetnek, hogy egyideig, a hazassagkotés utan ne legyen, vagy ha van:
egynél bezarodjék.

Minthogy kiilondsen a reformatusoknal a leany 14—16 éves koraban
mar férjhez megy s igy testileg éretlen még az anyasagra, ezel6tt 8—10 évig
is mesterségesen tartottdk vissza az elsdé gyermek sziiletését. Ez divattd valt
s egyes helyeken most is fenn all, szégyennek tartva, hogy hazassaguk elsé
éve utan gyermek sziilessék. Itt-ott néhany évre elhtizzak most is, azt hozva
fel okul: ,Fiatal az asszony, minek veszOggyék a gyerekkel; minek csunyul-

jon ', raér még!“ (Erdécsokonya). Néhol ha hamarjaban gyereke lesz a me-
nyecskének, a szokdsos ruhat sem akarja az anydsa megvenni. ,,Vegyen neki
az annya.“!) (Szenta.) Ujabban azonban rajéttek, hogy jobb a jelentkezd
elsé gyermeket meghagyni, mert igy a menyecske egészségesebb marad. So6t
ahol nem nagyon éretlen az anyasagra, egy év mulva rendesen megvan az els6
gyermek.

A csalad az els6 gyermekbe, mint kikeriilhetetlenbe beletorddik, sot
kivanja is, hogy legyen, a masodiknal azonban, kiilondsen ha gyorsan, 1—2
év mulva jelentkezik, mar kitdr a viszaly. Elsé sorban, természetesen, az oOreg-
sziille zugolodik, hogy 6 nem gondozhat az anya tavollétében két gyermeket,
azutdn a tobbi hazbeliek tamadnak ra, érthetéen kdvetelve, hogy tiintesse el,
kenesse el. Daranyban egy fiatal asszonynak a héazassag harmadik évében
megsziiletett a masodik gyermeke is. Az asszonyok nyelviikre vették. A csalad
ugy védekezett, hogy 6k arrdl nem tehetnek, a baba az elsd sziilés utan ,,nem
jol hagyta“ (vagyis nem rontotta el) a menyecskét, ez az oka.

A masodszor is ,allapotossa“ valt fiatal asszonyt, ahol az egyke mar
teljesen elfajult, nem egy esetben el is zavartdk a hazt6l, ha nem akarta mag-
zatat elkenetni, elhajtatni.

A harmadik gyermek mutatkozasar6l ne is szoljunk. Ennél mar valo-
sagos haborusag tor ki a csaladban. Mert a masodik—harmadik gyermeknél
nemcsak az Oreganya van mar lekdtve (egyéb okokat itt elhagyva), hanem
az ¢édesanya is; nem dolgozhatik annyit, tobbszor kell otthon tartézkodnia
vagy legalabb a mez6rél hazafutnia a legnagyobb dologiddben is. Ilyenkor
aztan eleget kell hallania az anyanak a csalad tobbi tagjaitdl: ,,Ma' megin
,vastag® (visel6s), ,,Egyébre se vald, mint fiaznyi“. Mast se tud, mint k&-
keznyi!" A férfira meg, hogy ,Mast se tud, mint gyereket nemzeni.“ A sze-
gény asszonynak nagyon sokszor kell hallania: ,Fénye egyé meg a testit,
otthun dogozik; dehogy is segitteng! ,Minek van neki annyi gyereké mér
nem eregették le az arokba!“ (Ahol t. i. a lepeddt mossak.)

Az egykés falubeli csaladokban az a jelsz6 a gyermekre nézve: ,Egy
van, tobb nem koll!“ ,,Minek? Mas keze-labanak? (T. i. cselédsorba.) A tobb-
gyermekes sziiloknek eleget kell hallaniuk a csaladbeliektl, rokonoktdl azt
a bant6 szemrehanyast, hogy ,,Az d4gyban hasogatjak el a vagyont.

A masodik gyermeket rendesen csak ott latjdk megengedhetdnek, ahol
egy gyermekes Ozvegy férfi vesz el egy nét. Az asszony feltétleniil ohajt egy

1) Némely helyen, ugyanis, a menyecskét az édes anyja ruhdzza a kihazasitds utin is s
csak a hétkoznapi ruhat, cip6t, tutyit veszik neki a haznal.
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gyermeket, hogy a férj haldla utdn a hazban s birtokban maradhasson, mert
kiilonben csak az u. n. ,mdringot” (a hazassagkor kikotott pénzt, ruhat) kapna
meg, vagy az ujabban kikotott foldteriilethez juthatna.

A férfiaknal (a férjnél és Oregapanal) elsdsorban a birtok osztatlan-
saga — s szaporitasanak a gondolata az irdnyadd az egyke mellett vald
allaspontra nézve: ,Dehogy apréozom el a birtokomat, hogy négyen-6ten
osztozzanak rajta, szanaszét horgyak a birtokot! , Birtok utan koll a gyere-
ket szaporittanyi!“ ,,A zsidonak (t. i. a falusi boltosnak), béresnek, ciganynak
lehet tobb gyereké, mer nincs birtoka. De a szegény embernek szintén lehet
s van is, mert az nem fél a birtoknak kisebb részekre vald hasitasatdl, hiszen
a csalad most is alig élhet meg rajta, tehat nem baj ha tobb a gyerek, majd csak
megélnek valahogy, mint zsellérek vagy napszamosok. A jomodu ember azonban
minthogy vagyoni fliggetlenségét és szinvonalat csorbitatlanul kivanja utodja-
nak is biztositani, ennek még a gondolatatol is iszonyodik. Az & tekintélyt
¢lvezd csaladja az utolsok kozé siilyedjen! . . . Ezt semmi aron sem szabad
megengedni! E felfogds miatt honosodott meg az egyke épen a vagyonosabbak-
nal. Erre vonatkozdélag mondja a nép: ,,A gazdagabbak szazszor rosszabbak,
mint a szegények.“ ,,A szegényebb ember belegy6zédik az Isten ronddlésébe
a gyerek erant, de a gazdag bizon nem.“ Van Somogyban egy horvatajkt koz-
ség, melynek egyik utcdjaban csak szegény emberek laknak, ahol aztan sok is
a gyerek. Ezt a maré néphumor -elnevezte ,,Gyar-utcanak.” Tehat az az
egy bizonyos, hogy az egykét nem a foldnélkiiliség, a szegénység okozza,
sOt ez 1d0 szerint inkdbb gatja az az egy gyermek rendszernek.

Az egy gyermekhez vald ragaszkodast kiilonosen akkor hangoztatjak,
ha az els6 gyermek fiu. A fitnak jobban Oriilnek, mint a lednynak, s6t batran
allithatjuk, hogy amely csaladban szigoran egy gyermek mellett foglalnak
allast, csak fiut kivannak s ha ez megvan, mindent elkoévetnek, hogy tobb
gyermeke ne legyen az anyanak. Az elsdszilottil vilagra jovo fiugyermeknél
a babaasszony s masok is nevetve jegyzik meg, midon a keresztelore viszik:
»No, itt is becsukjdk am a kaput!“ Vagyis tobb gyereke se sziiletik am
a menyecskének, foltéve, hogy a gyerek életben marad.

Ahol az els6 gyermek leany, ott néhol egy fiut is kivanva, megsziiletik
még a masodik. De itt aztdn a kisérletezés befejezddik. ,Egy-két gyerek-
Isten aldasa, de mar harom Isten atka“, mondtdk még nem régen. Ma mar
sok helyen a kett6t is atoknak tartjak. ,,Tobb gyermek tobb gond.“ ,Ha
ketté van, mar civakodnak a vagyonon.“ Hiszen még ha egy van is, az
a mondas jarja: ,Kis gyermek kis gond, nagy gyermek, nagy gond.“ ,Egy
gyereket is nehéz ruhazni, hat tobbet!” ,Kevesebb a gyerek, kevesebb
tanito kell!*

Hogy a fiatal asszony a masodik és harmadik gyermek sziiletésébdl
szarmazOd perpatvarokat, ildoztetést elkeriilje, maga is azon van, gyakran
jobb érzése s a masodik gyermek utani vagya ellenére is, hogy magzatat
eltdvolitsa. Hiszen az oOregeken s mads csaladbelicken kiviil gyakran a férj is
nekitdmad egészen igaztalanul a szegény asszonynak. Méltatlankodik azon.
hogy ujbol meg ujbdl allapotossa valik. Nem egy masodik és harmadik gyer-
mekkel teherben levd sohajt fel: ,,Jaj Istenem, mi lesz bel6lem, md' nem merek
megmarannyi a  hazna'!“  Tisztdban van azzal, hogy ha  tobb
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gyermeke lesz, a csaladnal nyugta, becsiilete nem lehet, tehat megérlelddik
benne az az erés elhatdrozds, hogy magzatat eltiintesse. Mert a nép a mag-
zatelhajtdst nem tartja véteknek, ezért semmi lelkifurdalast nem érez. Csak
a mar megsziiletett gyermek megdlését tekintik Isten elleni véteknek. E fel-
fogas konnyiti meg nekik a magzat-eltavolitasra valo elhatarozast.

Megesik az is, hogy az erdsebb lelkii s a csaladban bizonyara szilard
helyzetli menyecske szembeszall az elditéletekkel, vagyik a tobb gyermek utan,
mert szereti a gyermeket, nem fél vilagra hozatalatél s az 6t figyelmeztetok-
nek vagy korholoknak batran visszavagja: ,Nekem nincs gyepi ala vald-
gyerekem.* (Balatonendréd.)?)

Daranyban, e régdta egykés faluban megtdrtént az a csudalatos eset,
hogy a mar négy ¢€l6 gyermek utan az o6tddik is jelentkezett. A viselds anyat
megkornyékezték a rokonsigbeli s mas asszonyok, hogy ne engedje vilagra
jonni magzatat. Hidbavald volt erdlkodésiik, minden kisértésnek ellenallott
azzal a hatarozott kijelentéssel, hogy neki gyermekeiben o6rome van s meg-
sziilte az o6todik gyermeket is. Ilyen eset ritka. A 14—18 éves menyecskék
lelkileg annyira éretlenek, hogy a hazbeli Gregebb asszonyok hajlithatjak Oket
amerre akarjak s mikorra e tekintetben is Onallobban gondolkodokka fejlédnek,
— mar minden késo ...

Az egy gyermekhez ragaszkodo anyanal is felébred az anyai szeretet
a véletleniil vilagra jott s egyaltalan nem kivant masodik gyereknél. Egy bala-
tonendrédi reformatus asszony kijelentette papja elott, hogy ,nem is tudtam,
hogy a masodik gyereknek is lehet Oriilni!*

A somogymegyei katholikusoknal még divik az a koézmondas a gyer-
mekre nézve, hogy ,,Ha kettd van: egy van, ha egy van: egy sincs.” A néme-
teknél Ecseny kozségben: ,Eins ist keins, zwei ist erst eins“, a
bekovetkezhetOhalalesetre gondolva ilyenkor. A katholikusoknal még a legtobb
helyen komolyan veszik azt a régi igen kedves kozmondast a gyerekaldasra
nézve, hogy: ,Ha ad az Isten baranyt, 4d hozzd mezbt is.“3) A legtobb
katholikus kozségben még megszoljak azt, akinek csak egy gyermeke van,
mert az a foltevésiik, hogy a gyermekek sziiletését biinds Gton gatolja meg, vagyis
»elcsinyalla.

Az egykés kozségekben azonban az asszonyok talnyomo része is
rabja az egykés felfogasnak, mert teher nekik a tobb gyermek, nagyobb gond-
dal, bajjal jar nevelésik s a vagyonmegosztas veszélyét nem is tekintve,
lekotottebb az életiik. Nem apolhatjdk annyira szépségiiket; sziikebben kell
¢élnidk, nem hddolhatnak oly mértékben a konnyd életnek, a mulatozdsoknak,
amiknek nyomaban tobbszor a nd erkdlcsi leziillése is jar. Ha mér két gyermeke
van, nem lehet oly jol kihazasitani Oket. Két leanynal, az egyiket ki kell adni
a hazbdl s csak a masodikat lehet behazasittatni, ami nekik jobban tetszik,
mint a lednynak a haztdl vald elvitele, mert munkaskézre van sziikségiik.

2) T. i. ha az Uristen megajandékozta gyerekkel, hat az maradjon is meg, azt nem fogja
elhajtani, a gyepti, vagyis a kerités ala 4sni, mint a tobbi falubeli asszonyok.

%) Hogy a baranyt miért valasztottdk ki az allatok koziil a kdzmondashoz, arra magya”
razatul szolgal az a régi, a somogyi katholikusoknal s reformatusoknal egyarant elterjedt szokas,
hogy a csecsemét keresztelor6l hazatérve, miel6tt bevinnék a gyermekagyas né szobajaba, a szobaba
besurrant babaasszony a fonnmaradottaktél haromszor megkérdezi, hogy ,,mit hoztak?“ E kérdésre
a kiviil all6 keresztanydk egyike szintén haromszor azt feleli: ,Meghoztuk az Isten baranyat.”
A 3-ik felelet utan aztan utanna mondja a baba: ,,Adja Isten, hogy Isten baranya legyen!*
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Némely leanyt csak azért nem adnak férjhez a kiilonben tetszd legénynek,
mert elvinnék a haztdél. A kevésbbé tehetdseknél is nagyot szamit az, hogy ha
ismét gyermek lesz, sokba fog keriilni a komabal, komavendégség vagy
paszita tartdsa. Szokasban van ugyanis, hogy mikor a betegagyas asszony
folkel, a rokonok, a reformatusoknal a 6—8 Kkeresztszil6 s hozzatartozoik
részvétele mellett nagy lakomat tartanak. Néha 100 vendég is megjelenik
azon. A nagyobbakon marhat is vagnak s nem hidnyzik a cigdnyzene sem.
Ez nagy anyagi aldozatba keriil. Nem ok nélkiil hallani tehat ilyen kijelentést:
,,Hogy lehessen gyerek? Szegén vajok, sokba keriil a komabal!*

Komat is félve hiv a masodik-harmadik gyermeksziilés elé nézd csalad;
aggddik, hogy egyik-masik visszautasitia a megtiszteltetést. A reformatu-
soknal t. i. minden gyermeknél ugyanazokat szokas komakul hivni. Persze,
a komasag anyagi kotelezettségekkel s aldozatokkal jar: a betegagyas asz-
szonynak 3—4-szer gazdagon kiallitott ebédet kell vinni; kés6bb, ha a gyerek
mar nagyobb, az u. n. ,korozsma“ cimén ruhat vesznek neki; ha a korozsma-
adas elott meghalna a gyerek: szemfed6rdl, koszorrél stb. kotelesek a koma-
asszonyok gondoskodni. Erre az aldozatra egy gyermeknél még — a bevett
szokas kényszere alatt — csak hajlanak, de tobbnél mar terhesnek tartjak.

De ami talan a legnagyobb hatdssal van Ujabban az asszonyokra, ez az,
hogy divatta valt az egyke. Igen, divattd! Mert hisz sok egykés csaladnak
mar annyi az ingatlana, hogy nem is birja megmunkalni. Pénz is b&viben van,
szinte dobdlja ki rangos épitkezésekre, ruhdra, ¢kszerre, folosleges butorra.
A tobb vagyon mar szinte teherszamba megy s a fiatal menyecske egyébként
sem szokott vagyoni szempontokbdl messzemend szamitdsokat tenni s a csalad
is atlatja, hogy elég gazdagok, 2—3 gyerekkel még nem vélnak utddaik szegé-
nyekké, tehat itt nem jatszhatik oly nagy szerepet a vagyon. Itt mar a divat
veszi at a szerepet, ami falun, ahol egymasnak minden apro dolgardl, akarva-
nemakarva tudomast kell szereznidok, igazdn nagy hatalom; ennek be kell
hodolniuk, mert kiilonben nincs lelki nyugsaguk. Ha egy asszony ,,nincskés®,
azért csak sajnaljak, de ha ,tobbkés“, az mar nagy szégyen, csapas, melyért
a legerdsebb megszolasoknak, s6t csufondaroskodasoknak van. kitéve. Az egész
falu szajara veszi annyira, hogy gyereke megsziiletése utin eleinte még az
utcan sem igen mer mutatkozni. Bolondnak kialtjak ki, kinevetik: ,,Szegén
ordog es se tuggya am mics csinyal.“ ,Elég szamar, nem tesz ellene,
nem tud vigyaznyi!* ,Bolond, mer mos csak az az okos, akinek vagyona van.“
,Nincs neki esze, azér van tobb gyereké!*

A szegénynek még bantobb megszolasokat kell eltiirnie: ,,Kodis, bolond,
kéntelen vele? ,Maganak sincs mit ennyi, minek neki akkor a gyerek?
~Nem fél a sok gyerektli, majd eltartja a nagyvilag!“ Akinek 3—4 gyereke
van, arra ilyféle megjegyzéseket tesznek: ,,Annyi ott a gyerek, mind a cigany-
putriba.*

De legstlyosabbak azok a cinikus, az anyasdgot kiglinyold megszolasok,
amelyek néhany szoba tomoritve, valdsaggal megvetés targyava teszik
az anyat az egész falu el6tt. Elmondjak ,kolkes-verebes“-nek, pelenkamosonak,
,borgyas tehén“-nek, visel6s koraban ,,pocakos” disznonak, aki ,joé malacos
gbbe*; csufoljak hazinyulnak, aki ,minden hoénapban kdlkezik, mint a nyul®,
»ollan, mind a fiastik, annyi a gyereke.*
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Nem lehet csodalni, hogy a népnek ily felfogasa mellett a legtobb
asszony irtézik még a gondolatatol is, hogy tobb gyermeke legyen s hogy ennek
kovetkeztében nyiltan hangoztatja, hogy ,Inkabb lepedét mosok, mint pelen-
kat“ (aminek az értelmét itt nem magyarazhatom), hogy ,Inkabb a Kapos
foloba rohaggyak el, mind eszt a gyereket (mellyel teherben volt) a vilagra
hozzam!* (Rinyaujlak.)

Egy asszony, akinek mar két gyermeke volt s a jelentkezd harmadikat
szerencsésen elhajtotta, megnyugvassal hangoztatta: ,Kislit vona a szemem,
ha megint gyerekem lett vona!*

Egyébként a tobb gyermeket nemcsak az anya, hanem az apa s a csalad
is rostelli. Erre egy igen jellemzd esetet mondott el nekem egy érdemes refor-
matus pap. Az 6 szintén reformatus pap atyjanak hét életben levé gyermeke
volt. Egyszer beallitott hozzd egy reformatus atyafi hive s egyenesen
azt a kérdést intézte hozza:

Tiszteletes Ur, nem szégyelli-e maga a gyerokeit?

Eletem minden 6rome, hogy ennyit latok, hangzott a valasz.

En is ugy vadjok am — felel vissza az atyafi — oriill a sziivem,
mikor a gyerokoket (akik még kisebbek voltak) egymasutan rakom a sze-
kérre, de mindig raggyak az embort, minek az a sok gyerdok.

Ezek a megdobbentd nyilatkozatok mély vilagot vetnek a népnek
a gyermekaldasra vonatkoz6 gondolkozasara.

Es az anyasagnak e felfogasat 4ltalanossa Valt szokds szentesiti.
A gyermekelhajtds, a tobbgyermekes anyaknak gunyoladsa, iildozése -elottiik
egészen kozonséges, artatlan, mindennapos dolog; ezekr6l ép oly konnyed
moédon beszélnek, mint akar arrdl, hogy Lidi mit féz ma, vagy hogy Joska
gyerek hova hajtotta ki a csikokat.

Mig az oly csaladok, amelyeknek tobb gyermeke koziil egy meghal,
belenyugosznak a valtozhatatlanba azzal a meggy6zidéssel, hogy ,,Az Isten
maganak szerette”, addig ott, ahol egy gyermek van s az meghal, mélységes
a banat. Ha mar nem sziiletik utdna, akkor vigasztalhatatlanok. Ilyenkor aztan,
kiilonoésen ha tobb gyermek hal el egymasutan, megvan a szemrehanyas, hogy
»Amit a jo Isten adott, azt vilagra kell hozni!“ A nagy banat az egy gyer-
mek elhunytdval nemcsak azért van, mert egyetlen csaladi O6romiiktol fosztat-
tak meg, hanem azért is, mert nem marad egyenes Orokosiik s igy nem lesz,
aki Oregségiikben a gazdasag vezetését atvegye. Van ilyenkor lotas-futds egyik
orvostol a masikhoz, hogy ,legyen gyerdk™, de sokszor hiaba!

De hogy az elhalt utan masik gyerek ne lenne, mar a ritkdbb esetek
kozé tartozik, mert a magzatelhajtds — sajnos — mar eléggé tokéletesedett.
Sok helyen erre mar nincs is sziikség, mert megvan az oOvszerik a teherbe-
esés ellen s annak titkdba ugy ,fiil alatt“ beavatjdk az ismerds asszonyokat.
Az elhalt egyke utin egy évre rendesen megsziiletik az utdd, a masik. Oszod
kozségben két egyke ifju fult az elmult évek egyikében a Balatonba. Az egyik
21, a masik 15 éves volt. A kovetkezd évben mar mindegyik utan sziiletett
egy-egy gyermek, akik, ha ez a szerencsétlenség nem torténik, sohasem jottek
volna a vilagra.
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I

Az egyke gyermek nevelése egészen mas, mint a tobbi gyermeké. Kiilo-
nosen kirivo az ellentét, ha a régi szokasokat vetjiik 0ssze az egyke nevelésé-
nek modszerével. Régebben a gyereket a foldon sziilte az anya; a kis csecse-
mét nem varta semmiféle kelengye; pelenkaba takargattdk hetekig, honapokig.
Keresztelore kis teknében vitték, vaszon ruhadarabokba gongyoélve; tekndben
vitték ki a mezOére a nagy munkaidében s ott hevert a gyermek egy kis
z0ld 4g, egy rossz alsOszaknya, rozs- vagy kukoricakéve arnyékaban. Egy
éves koran til egy szal vaszoningben, télen-nyaron mezitlabosan, hajadon-
fovel jart a haz koriil. Csizmat, gatyat csak akkor kapott, amikor iskolaba
kezdett jarni. Nadragot, ha egyaltalan kapott, csak 13—14 éves koraban.
A szabadban jart télen, nyaron, esdben, hdban, sarban; hdségben, hidegben,
szélben, szinte pérén dltdzve, nyitottmellli ingben.

Az anya a gyermeket elszoptatta 2—4 évig is, azutan a fGeledele
a kenyér, nyers és szaraz gyimodlcs, a legegyszeriibb levesek, egyszerii tész-
tak. Legjobb falatjuk télen a disznohus volt; masféle hust alig ettek, legfolebb
lakomakon. A gyerekek az ételikket a konyha vagy szoba foldjére lekupo-
rodva egy fatdlbol habzsoltdk, fakanallal, ritkdbban kiilon fatanyérukba
merve. Az asztalhoz csak akkor juthattak, amikor mar mezei munkanal tud-
tak segiteni, de soha le nem szabadott iilnidk az asztalnal: allva kellett ennidk.
Az elv az volt: ,,A gyereknek sorgyékba (sarokban) a hele.“ Az evésnél pedig:
»~A gyereknek fodon a hele. Az asztalnal illetlenséget kdovet el. A szigoru
sziilok ily nevelési elvekkel fegyelmezték a gyerekeket; tiszteletre, ,,moresre®
szoktattak a felndttek iranydban. Néha bizony, kiegészitésiil, el is verték.

Az egyke nevelése teljesen a masik szélsdségben jar.

Az anya divatos, parnas agyban szili gyermekét. A csipkés inget,
a szép fejkotét s egyéb mindent jo elore elkészitik a gyermeknek; duzzadt
vankosban, paplannal, csipkés gyolcstakaréval viszik a kereszteldre. Ruhdja,
akar fit, akar ledny, uras mindenben, cip6t mar mint Olbeli kap, mihelyt
jérni tud, készen varja a bugyogd. Szépen, modosan jaratjak. Féltik a meg-
hiiléstdl, a hidegtdl, a széltdl, nehogy megbetegedjék. Nem is igen jar kiinn.
Az udvaron tal nem megy. A szobaban a helye. Ott senyved. Az idéhoz,
a levegbhdz nem edzddik eléggé. A munkanal kimélik. Mar kiskoraban az asz-
talnal 60 a legnagyobb hatalom, 6 1évén a csalad egyetlen szemefénye, az
asztalnal rafigyel mindenki. Ami jo, finom az asztalra keriil, duskéalhat benne.
Dehogy is utasitandk rendre, ha illetlenséget kovet el. Minden megjegyzésé-
ben az okossag jelét latjak. Minden kényét-kedvét megadjak. Megverésrol,
biintetésrdl alig lehet sz6. Az egyke senkit6l sem érezve magat fiiggdnek
a haznal, mar koran megnyilvanul benne az Onkényeskedésre valé hajlam,
a tiszteletlenség, féleg a csaladbeliek, a sziilok irant. Nem hidba mondjak
néhol, hogy az egyke = ebke.

Testileg satnyabb a tobb testvérrel bird gyermekeknél. Jorésziik mar
gyengébb szervezettel sziiletik. A 15—16 éves anya képtelen kifejlett gyer-
meket sziilni; ha pedig évekig mesterségesen visszatartjdk a gyermek sziile-
tését illetdleg eltavolitjdk a jelentkezO magzatot, az anya szervezete meg-
romlik s az életre szant magzat gyenge testtel jon a vilagra s jorésze sohasem
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fejlodik megfeleld kotésti gyermekké. Az ilyen ,,penészvirag® konnyen elpusz-
tul. Az egykés anyak jorésze is az agyonkenegetés kovetkeztében elgyengiil,
elbetegesedik, id6 el6tt megoéregedik s elhal. Szinte szanalmas rajuk nézni.
Nem is késnek a tobbgyermekes anyak megjegyezni: ,Hadd szenveggyen,
ugy koll neki!” ,Isten a bird, megfiizetett neki!“ Ha valaki vasarnaponkint
mise el6tt végignézi a fiatal menyecskéket, latja milyen sapadtak, véznak,
ingatag jarasuak, mig az 50—60 év korll levé asszonyok piros-pozsgésak,
erdteljesek, kovérek. Igen, mert 6k nem kenegettették el magzataikat; ok.
5—11 gyermeket sziiltek.

V.

Gazdasagi tekintetben is a legsulyosabb kovetkezményekkel, jar az
egyke. Az egykés kozségekben tobbtermelés meghonositasarol sz6 sem lehet.
Az egyke mellett nincs a csalddoknak elég munkaerejik a fold megmunka-
lasdra. Es ez az allapot folyton rosszabbodik. Sok csalad kihal. Egy-egy gyer-
mek 2—3 birtokot is 0rokol. A gazda cselédet nem kap, de nem is akar
tartani, minek kovetkeztében a foldet nem tudja kell6leg megmunkalni, annak
egy része parlagon is marad. A gyermektelen oOregek pedig késé oOregkorig,
a legkeményebb munkat kénytelenek végezni, cselédjiik nincs, napszamost,
sem akarnak fogadni, a gazdalkodas megszokott méreteib6l pedig nem enged-
nek. Némelyek még ebédelni sem érnek ra.

Egyesek bérbeadjak birtokukat, vagy legljabb szokas szerint Oregsé-
gikre mas gazdakkal tartatjak el magukat s annak fejében birtokukat vagy.
annak egy részét az illetdre iratjak.

Amidén a szerbek kivonulasa utan, fels6bb rendeletre megjelentem egy
kis somogymegyei reformatus faluban, ott a presbitérium tagjai azzal a kije-
lentéssel alltak el6, hogy Ok két urat, t. i.-papot és tanitdt, a faluban nem tar-
tanak. Kérdésemre, hogy ugyan miért nem, el6adtdk az okat is: nem tudjak
a pap foldjeit megmunkalni, s6t a magukét sem végezhetik el. Persze Kkitlint,
hogy egyke dithong a faluban. Nincs gyermek, nincs munkaerd.

V.

Az erfsen egykés kozségekben a haldlozasok szama altalaban foliil-
mulja a sziletések szamat. Somogyban vannak kozségek, amelyekben egy-
harmada, s6t fele a csalddoknak, mint gyermektelenek, nemsokara kihalnak..
Es ezek szama naprol-napra szaporodik.

Az egyke Somogyban folytan terjed. Régebben csak a reformatusoknal
divatozott; ma mar a kath. vallastiakndl is meghonosult, s6t nemcsak a magya-
roknal, hanem a varmegye kozepén lako horvatajki lakosoknal is (Buzsak,
Varjaskéz, Totszentpal s Taska kozségekben). Egyediil a megye déli részén
lakoé horvatok mentek még e bajtol.

Es hogy terjed? Kik terjesztik?

Els6sorban a babak és pedig az u. n. ,képzett“ babak. Azoktol tanuljak
az anyak, ezek pedig egymastol. Uj baba jon a faluba. Egyszer csak azt ve-
szi észre a lelkész, hogy az abortalasok kezdenek gyakoriakka valni. A falu
nagysagahoz képest évenkint 4—5, 8—10. Ha senki nem kutatja a jelenség:
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okat, nem akadalyozza meg, az terjed . . . terjed s megvan mételyezve
a falu. De ha az ilyen babat idejében elhajtjadk, — amire eseteket tudok —
megsziinik a baj, legalabb egy idére, ha ugyan az asszonyok még el nem
tanultak a gyermekeltiintetés modjat.

A régebbi ,egykés” kozségekben a baba tudomanyara e tekintetben
mar nincs sziikség.

A legtobb helyen lassan, észrevétleniil 1ép fel az egyke, mintegy
besompolyog a faluba. Ez olyan helyeken torténik, ahol valamelyik vidékrdl
hozott 1j asszony honositja meg a bajt. Ez kezdi Onmagan, azutan kitanit
egy masik fiatal asszonyt, aki ismét tovabb terjeszti az ,egykét.” 6—10 évig
is lappang igy a baj, mig a lelkész vagy mas valaki észreveszi. Mert hiszen
a gyermekek még szép szammal vannak az iskoldban, a sziiletések csappa-
nasa merd véletlenségnek latszik. Midén aztan kezdi a lelkész hiveit egyen-
kint szamon venni, akkor tinik ki, hogy nini: a fiatal hazasoknak a ,kettoké"-
nél bezarul a szaporodas ¢és inkdbb az egykések vannak mar ezek kozott
tobbségben. Hivei inficidlva vannak az egykével . . . Ilyen esetekben aztin
mar nem lehet segiteni.

Mindenki kivancsi volt, hogy a vilaghaborii utani allapot hoz-e valami
kedvezd valtozast az egykéz6é falukban. Nem hozott! 1915-t61 1917-ig fokoza-
tosan kevesbedett, 1918-t6l 1920-ig pedig emelkedett a sziiletések szama.
1920-ban a sziiletések szdma itt-ott feliilmOlta a habort el6tti 1étszamot,
1921-ben néhol ez a szam még megmaradt, azutan visszaesett a haborls
elotti szamra, s6t egyes helyeken rosszabbodott is a helyzet.

Az egyke gybgyitasara nalunk sem talaltdk meg az orvossagot. Sot
a kormanyok, a torvényhozas mélyebbrehatoan még nem is foglalkoztak vele
s igy az halad a maga hoditd utjan. A divat hoditani szokott. Mar pedig az
egyke divatta valt, olyanna, amelynél az azt gyakorldk csak el6nyt varnak
s talalnak is magukra nézve: a jolétet, az 1Uri allapotot, a gondtalan életet
s a tekintélyt. Igen, a fekintélyt is, mert hiszen csak vagyonosat valasztanak
meg maguk kozott kozségi, egyhdzi s egyéb tisztségekre: birdnak, eldljarénak,
kuratornak, iskolaszéki tagoknak stb. Csak a vagyonos embernek van sulya,
csak annak a szavara adnak. A szegény, tobbgyermekes apa sohasem visel-
heti az itt eldsorolt tisztségeket; az lesajnalt, lenézett, s6t kigunyolt alak.

Es ez ellen a jarvany, fizikai sorvadas ellen erdtelen a nép lelkipasztora,
erételen a gyontatoszék, a kozigazgatas ... Itt a lélekre, jozan belatasra
hatni, 4altalanossdgban véve, hidbavald. Egyeseket kiilon-kiilon véve talan
lehetne hosszabb rabeszéléssel jo utra tériteni; de honnan keriilhetne ki annyi
onzetlen, lelkes, a leszoktatds modjat ismerd apostol, aki végigvenné az
egykézd csaladokat s visszahozna a régi allapotot.

Az egykén mar, ha megsziintetésére egyaltalan lehet eszkozt remélni
— szerintem — csak torvényhozasi Uton lehet segiteni, az 6rokosodésnek meg-
sztikitésével. Ha az egy vagy két gyermek nem oOrokolheti a sziilok egész
vagyonat, hanem annak csak bizonyos hanyadat, pl. egyharmad részét, meg
fog szlinni az egyik legfobb oka e tarsadalmi s nemzetpusztito rendszernek.

Ezzel azonban ezlttal én itt b&vebben nem kivanok foglalkozni, mert
ahhoz egy kiilon tanulmény volna sziikséges s egyébként is targykordmon kiviil
esOnek vélem. Itt csak érinteni kivantam.
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Somogy egykézd falvaiban latunk hivalgd cifrasaga palatetds hazakat,
diszes, vasracsos keritéseket, palotaszerii istallokat, melléképiileteket, a lakas-
ban draga, modern butorokat, zongorat, jolétet, vagyont, selyemben-barsony—
ban jar6 asszonyokat, uras viseleti hazasparokat, de gyermekbdl, a csalad
legdragabb kincsébdl csak egyet, legfolebb kettét ... Az utcakon nem latunk
futkos6, kedves gyermekarcokat, nem hallunk édes gyermeki kacajt. Meg-
dobbentden csendes minden! .. Az a sdpadt, vézna ,egyke“ ott Ogyeleg
az udvarban, vagy ott gubbaszt a szobaban — egyediil. Sivar a gyermeksége!
M¢ég jatszotarsa is alig akad. Hogyan is akadna, mikor, mint a nép néhol
mondja: ,,Tobb gyermek van elasva a kertekben, mint ahany halott eltemetve
a temetOben.*

Gonczi Ferenc.



