A Magyar Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet
emlékirata kozegészségiigyi viszonyaink javi-
tasa targyaban.

Az egyesiilet részér6l az 1912. év februarius havaban tartott szaktanacs-
kozmany eredményei.

irta: HELLER FARKAS.

Az 1910. év egy vilagesemény szamba mend kiallitassal
ejtette bamulatba a miivelt Eurdopa érdekl6dd kozonségét. Drezda
volt a szinhelye ennek a kiallitasnak, mely az orvostudomany
eredményein ¢és vivmanyain kiviil bemutatta azt, mily tévol
all még az élet attdl, hogy mindazt, amit a tudomany meg-
allapitott, a valosdgban magaéva tegye és az ember testi-lelki
joléte érdekében értékesitse is. Kitlint abbol a sok érdekes
anyagbol, amit e kiallitas Osszehordott, hogy, bar az orvos-
tudomany mar mélyen belehatolt az ember szervezete és a
kiilvilagnak arra gyakorolt kolcsonhatdsanak az Osszefiiggé-
sébe, mégis ezeket az eredményeket nagyrészt csak akkor tudja
értékesiteni, mikor a baj mar bekdvetkezett; a praeventio, a bajok
megelézése ellenben 'a tomegek tudatlansaga, ezeknek és a
hatésagoknak a kozonye és nembanomsaga, az erkdlcsi erd
fejletlensége és a hivatott tényezOk kezdeményezésének lanyha-
saga folytan még igen messze elmarad attél a foktol, melyen
a tudomény lelkes harczosai eredményeinek hasznositdsa mel-
lett allanunk kellene.

Minden jézan nemzetet komolyan gondolkodoba kellett
ejteni annak, amit kivalt a drezdai kiallitds statisztikai osztalya
bemutatott, mert ennek Osszeallitdsaibol kitint, hogy az egyik
orszagban ebben, a masikban abban az iranyban még igen
sok a teendd a tomegek egészségiigyi viszonyainak a javitdsa
tekintetében. Nekiink magyaroknak is alapos okunk van arra,
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hogy a latottak folytdin magunkba szalljunk, annal is inkabb,
mert éppen a kiallitas statisztikai anyagdbdl megéllapithattuk,
hocy nem egy tekintetben a miivelt nemzetek kozt a legutolsd
helyet foglaljuk el. A kozegészségiligyi viszonyok eredménye
mintegy  kozpontilag az  atlagos  élettartamban  tiikrozodik
vissza. A haladott, fejlett, kozegészségiigygyei bird nemzetek
atlagos élettartama 52-54 ¢év; ezzel szemben a mi lakos-
sagunké 39-40 ¢év. Ezen Osszehasonlitds szerint tehat egyé-
nenként 12-14 évet veszit a magyar haza gyermekei élet-
erejébdl, mely pedig annak felvirdgoztatasara, gazdaggd és
nagygya tételére oly sziikséges volna. Es ezt nem az okozza,
hogy talan a magyar lakossag intenzivebb munkaban Orli meg
testét id6 el6tt, mert nem az ¢leterejiiket mezdgazdasagi és
ipari munkara atvaltoztaté férfiak, hanem a ndk élnek nalunk
rovidebb ideig, mig a mivelt Eurépaban a férfiak ¢életkora a
rovidebb. Nalunk ugyanis, amint éppen ez a tény mutatja,
az egészségligyre vonatkozo ismeretek hianya, a tudatlansag,
kuruzslas ¢és hanyagsag Oridsi mennyiségben ragadja el az
anyakat az ¢él6k sorabol, az anyakat, akik még tobb gyermek-
kel ajandékozhattak volna meg a hazat, de ezt nem tehették,
mert legnehezebb perczeikben nem volt mellettik senki, aki
a ma mar kis tijékozottsag mellett oly konnyen megelézhetd
veszélyt elharitotta volna roluk. A gyermekek Oridsi halando-
saga ismeretes €s az sem titok senki eldtt, hogy nagy rész-
ben ismét a tudatlansdg, a hanyagsdg ¢és tajékozatlansag
okozza azt. A nagy népbetegségek, kiilonosen a tuberculosis,
szormyl mértékben pusztitanak; gyengitésiik kétségkiviil gazda-
sagi kérdés is, de a nép kelld tajekozottsaga ez iranyban is
sokat tehetne még az orszdg szamos vidékén uralkodd nyomor
mellett is. Es nem kiizdenének-e vallvetve az Osszes tarsa-
dalmi osztalyok ezen nyomor ellen, ha teljesen tisztdban
volnanak horderejével, ha egészen atértenék azt, hogy az 0
jolétik és boldogsaguk hajszalon fiigg mindaddig, mig a
betegségeket valosidggal tenyésztd nyomorultak és szegények,
mértéktelen munka altal allati szinvonalra siilyesztettek veszik
oket korl!

fme a hygiene lényegének a megértése a socialis kérdés
megoldasdnak egyik fontos rugdjava lesz, mely az emberek
¢életszinvonaldnak bizonyos fokig egymashoz kozelebb hozasat
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koveteli meg és viszont, amint azt az éppen ezen Osszefliggés
megértése folytan egyesiiletink részérél Osszehivott szakérte-
kezlet hangsulyozta, a hygiene iigye ismét elvalaszthatatlan
a socialis kérdéstdl. A hygienikus érzéstdl és tevékenységtdl
a socialis érzést és tevékenységet nem lehet elvalasztani. Aki
az egyiket felkelteni és 4polni Ohajtja, nem mellzheti a masi-
kat sem. Az orvostudomany ¢és az egészségiigyli ismeretek
magukban még nem jelentenek hygienet, mert az csak ezeknek
a tomegekre valé kihatdsdban nyilvanul igazédn. A hygiene
iranti igazi érzék csak 1ugy keletkezik, ha az emberek az
orvosi és egészségiigyi ismeretek alapjan egy részrél, a socialis
kolcsonhatasrol szO0lo tanok alapjan masrészrol, felfogjak, hogy
cselekedeteik, s6t egészségi Aallapotaik sem tekinthetdk magan-
iigynek, hanem, hogy azok az emberek Osszességét érdeklik
és azokért ennélfogva az egyént embertarsaival szemben fele-
16sség terheli. A socialis érzés d&poldsa, az emberek megtani-
tasa arra, hogy cselekedeteiknek embertarsaikra és azok sor-
sara mily messzemend kihatdsuk van, alapozza meg a talajt
a hygiene szdmara csak ugy, mint az erkdlcsi érzék és az er-
kolesi er6 apoldsa. Ha az igy elokészitett talajra egészség-
tigyi ismeretek hullanak, akkor lesznek azok csak igazan gyii-
molcsozOk. Egészségligyi ismeretek socialis megértés ¢és er-
kolesi erd nélkill mar sokkal kevesebb hasznot hajtanak, egye-
seket testiik dpoladsara ¢és életiik helyesebb iranyba terelésére
birhatnak ugyan, de nem tartjdk o6ket tavol az oly cselekvés-
tol, melylyel embertarsaik egészségében kart okoznak.

Természetes azonban, hogy a legteljesebb socialis érzés
sem képes egészségligyi tekintetben helyes viselkedést kival-
tani, ha hianyzanak a hygienikus ismeretek. A socialis érzés
apolasa mellett tehat a kérdés megolddsdnak a masik ten-
gelye az egészségiigyi ismeretek terjesztése. Ennek a terjesz-
tésnek tervszerinek, fokozatosnak és mindenekfolott szak-
szeriinek kell lennie és ezenkivil az ismeretterjesztés korén
tulterjedve valdsdgos neveléssé kell valnia. Az ismeretek ter-
jesztésének kardltve kell jarnia a hygienikus életmodnak az
emberek valosagos masodik természetévé fejlesztésével. Ezen
nézopontok alapjan az értekezlet a hygienikus oktatasra
vonatkozolag  kiillonb6z6  kivanalmakat és  kovetelményeket
allapitott meg.
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A tervszerliségbdl folyik mindenekeldtt, hogy az oktatas-
nak az iskoldban ¢és pedig annak mdar legalacsonyabb fokan,
a népiskolaban kell kezd6dnie. Mar ekkor meg kell ismertetni
a gyermekeket mindavval, a mit viselkedésiikkben testok &po-
lasa koriil értékesithetnek és a mit mar megérteni képesek.
Ez iranyban kiilonésen abban a tekintetben hangzott fel pa-
nasz, hogy a népiskoldknak csupan a hatodik osztalyaban
tanitjdk ma az egészségtant, holott 2,800.000 iskoldas gyermek
kozil 2,200.000 csak négy osztalyt végez és igy elesik a
népiskolaban ¢és ez altal nagyrészt altalaban az egészszégligyi
oktatastol. Kétségteleniill igen megszivlelendd dolog, mert
lehet-e azon csoddlkozni, ha egészségét nem tudja meg-
ovni az olyan nép, melynek gyermekei az iskolabol ugy
keriilnek ki, hogy az egészségligyi magatartasr6l semmit sem
hallottak. Azt is panaszoltdk az értekezleten, hogy a nép-
iskolai olvasokonyvek, melyek sok hasznos olvasmanyt tar-
talmaznak, nem szentelnek kelld teret az egészségiigy korébe
es0 olvasmanyoknak, holott ezek maguk is igen sokat lendit-
hetnének a gyermekek tdjékozddasan.

De minden tanitds csak csekély haszonnal jar mindaddig,
a mig maga az iskola nem felel meg a hygiene kdvetelmé-
nyeinek és a mig a gyermek az iskoldban mindannak az
ellenkez6jét latja, a mit neki a hygienikus tanitdsban nyuj-
tanak. Az iskola antihygienikus berendezésén ¢és a tanito-
meg nem feleld viselkedésén hajotorést kell minden egészség-
ligyl tanitdsnak szenvednie, nemcsak azért, mert puszta fogal-
mak nyujtasa, kivalt a kisebb gyermeknél, kevés haszonnal
jar, hanem azért is, mert azt az igazdn gylimolcsdzd iranyt,
midén a gyermeknek a tanitds természetébe oltja az észszeri
és megfelel6 ¢életmodot, csak 0gy lehet elérni, ha nem latja a
gyermek legalabb is az iskoldban Iépten-nyomon az ellen-
kez6jét annak, a mit neki mondanak. Az iskola berendezé-
sére tehat épp gy nagy sulyt kell helyezni, mint arra, hogy
ott a gyermek valdban hygienikus magatartisra vezetessék és
az oktatgjatdl is ily magatartast lasson. Igen megokolt az a
felhangzott kivansag is, hogy az iskola lehetéleg kertben helyez-
tessek el. A természet, a ndvényzet, a friss levegd hatdsat
az egészségre csak igy lehet éreztetni a gyermekekkel, a mint
a viszonyok javulasara oly fontos szeretetét a természetnek
szintén csak igy lehet a gyermekbe oltani.
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Az egészségligyi oktatds tervszerliségébol ¢és fokozatos
voltabol folyik, hogy ennek az. oktatdsnak végig kell a gyer-
meket, késébb az ifjit és a serdiilld6 lednyt iskolai éveiken
kisérnie, mindenkor az illetd6 korban befogadhaté ¢és
szilkséges ismereteket nyudjtvan. Eppen ezért nemcsak a nép-
iskolara  vonatkozolag fennt hangoztatott Ohajok fontosak,
hanem az is, hogy a kozépiskolakban a mai igen hianyos és
nem kotelezd kozegészségiigyi oktatds  tokéletesbittessék  €s
kotelezévé tétessék. Szintigy a fOiskolakon is nagyobb stlyt
kellenne a hygiene oktatasara helyezni. Kiilondsen két irdny-
ban nyilatkoztak meg ezenkivill az egészségiigyi oktatds ma-
gasabb fokat illetdleg kivanalmak: egyrészt a ndk egészség-
iigyi oktatdsa, masrészt pedig a tanito-testiilet ily iranyn ki-
képzése tekintetében.

A nodk azok, akiken, mint a haztiizhely Orzdin, az egész-
séges ¢élet mintegy megfordul, a kik, a mint azt az értekezlet
elndke kifejezte, a tulajdonképpeni hygienikusok és a kik ter-
mészeti hivatasuknal fogva is kiilonos mértékben raszorulnak
az egészségligyi oktatasra, kivalt hazankban, hol a mint lat-
tuk, indokolatlan koran halnak el. A mi a nének anyai hiva-
tasara vald elOkészitését illeti, e tekintetben mar az iskolanak
meg kell a magdét tennie. Az oktatds menetében, a tanulok
kordhoz mérve, a nd ¢életének fordulopontjait, majd késébb
az anyasag ¢&és a gyermekapolds hygienejét meg kell elotte
vilagitani. Hogy pedig e tekintetben az oktatok és hallgatok
feszélyezve ne legyenek, Ilehetdleg ndi orvosokat kellene az
leanyiskolakban az egészségligyi oktatasra alkalmazni. E mel-
lett a ndének, mint haziasszonynak az oktatdsdt sem szabad
elhanyagolni. Megismertetvén 6t az ezen tevékenysége koré-
ben a hygiene szempontjabol raja haramlo felelsséggel és
tudnivalokkal, nem szabad elmulasztani a latszolag legaprobb-
nak feltind részleteknek a tanitdsat sem. A szell6ztetés jelen-
foségének a megismertetésére ezen oktatds korében csakugy
tér nyilik, mint a hogy a takaritdsnal kovetett czélellenes el-
jarasokra is fel kell a figyelmet hivni, kioktatvan a ndvendékeket
annak a karos hatdsira, ha a letorolt port az utczara razzak, ha
szaraz ruhaval egyik helyr6l a masikra hurczoljak a port, a
helyett, hogy azt a portorld nedvesitésével megkotnék. Az
oktatas gondosan apolt  részének kellene lenni a f6zés kortil
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felmeriil jelenségek ismertetésének is. A taplalék elokészitése
oly vegyi- és egyéb folyamatokkal jar, melyek nem ismerése
a taplalkozéast kedvezdtleniill befolyasolja, s6t mérgezések foly-
tan egyenesen az ¢letet veszélyeztetheti. A ndk megfeleld-
oktatdsa a ndi hivatdsra elokészité felsobb iskoldkban eszko-
z0lhet6, melyeknek p. o. Lipcsében egy magasabb fokozata
all fenn, a mely a ndk tudasvagyat abba az iranyba tereli,,
melyben az a ndi hivatasbol kifolyolag az emberiségnek
csakugyan hasznara valik. Altaldban a hazi munka nagyobb
becsiiletének az arra valdo el6késziilés lehetové tételével valod
elémozditasa igen fontosnak latszik a hygiene szempontjabol,
mert hogy ha a ndk a maguk jelent0ségét és a rajuk haramlo
felelosséget e téren érezni fogjadk és azt a férfiak is kelld
becsiilésben fogjak részesiteni, akkor ezen hivatasukat nem
kelletleniil fogjdk végezni, hanem kedvvel és mar ezért is
sikeresebben fognak ez irdnyban mikddni. Ezért annak az.
atértése, hogy a haz megfeleld vezetése egy nagy jellento-
ségli socialis feladat, a ndéi energiat helyes irdnyba fogja
terelni.

Ami a masodik, kérdést, a tanitok és tanitondk hygienikus
képzését illeti, bizonyos fokig ebben Ilatta az értekezlet az,
egész kérdés megoldasdnak a nyitjat. Minden elemi iskolahoz
nem lehet egy-egy orvost beosztani, aki ott az egészségtant
tanitja; de ez folosleges erfpazarldas is volna. Az egészség-
lugyi oktatds és pedig éppen a fejlodd, ébredd gyermekre
vonatkozolag, a népiskoldban tehat egészen a tanszemélyzet
vallara nehezedik. Hogy legyen ez képes fontos feladatanak
megfelelni, ha maga sincs kell6képp tisztdban a hygiene ko-
vetelményével! Mindenképp oda kell tehat hatni, hogy a tani-
tosag a tanitoképzékben alapos képzettséget nyerjen ez iranybany
A wvallas és kozoktatdsiigyi minister Ur szives figyelmébe ajan-
lotta az értekezlet azt a jol megokolt és 1905-ben kelt emlékiratot,
amelyet az »Orszagos Kozegészségi Egyesiilet« 1906-ban
nydjtott &t a ministernek, s amelyben arra kérte, hogy az
egészségtan tanitasat a tanitd- és tanitonOképzokben szak-
szerlien képesitett iskolaorvosra ¢és egészségtantanarra bizza.
Itt kell a tanitét arr6l is felvilagositani, hogy példdjaval meg-
erdsitve a mondottakat, szamithat csak igazan sikerre a gyer-
mekseregnél és €épp ezért nagy sulyt kell ezen képzdintézetek-
ben a hygienikus életmddra magara is helyezni.
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Ahol csak lehetséges, a hygiene oktatisat szakemberek-
nek, orvosoknak a kezébe kell adni, mert kivalt a magasabb
fokt tanitast ez iranyban csakis Ok vezethetik. Természete-
sen ez nemcsak az iskoldkban, hanem az iskolan kiviil folyo
oktatasrol is all.

Hogy az iskoldn kiviili oktatadst minél nagyobb mérték-
ben fel kell hasznalni a kozegészségiigyi érzés felkeltése és
apolasa koriil, azzal mindenki egyetértett az értekezleten. De
azt sem mulasztottdk el hangstlyozni, hogy az iskolan kiviili
oktatds igazan eredményes csak akkor lesz e téren, ha az
sem fog rendszerteleniil folyni. Ne gyonydrkodtetésre, az ér-
z€kiség csiklandozasara, vagy mds czélokra szolgaljanak ezek
az eléadasok, hanem rendszeresen tarjak fel a hygienikus is-
mereteket a hallgatosag elbtt. Czélszerlinek latszanék tehat
ezen el6adasoknak bizonyos kozponti rendezése, mely azokba
Osszefiiggést is hozna ¢és az egyes elbaddsok kozt bizo-
nyos munkamegosztast létesitene. Kiilonds sulyt kell fek-
tetni az iskolan kiviili oktatasnal is a noOkre, akik — mint
azt az »Orszagos Kozegészségligyi Egyesiilet« altal megterem-
tett  »Anydk iskoldja« és a »Ledanyok iskoldja« zsufoltan lato-
gatott el6adadsai is bizonyitjak — a leghalasabb kozonsége az
ilyen egészségtani eldadasoknak. A demonstralasoknak termé-
szetesen nagy szerepet kellene ezen el6adasokndl szdnni és
az értekezleten az az eszme is felmeriilt, hogy az annyira
divatos mozgoszinhazak, melyeket a nép oly szivesen lato-
gat, szintén hasznaltassanak fel az egészségiigyi ismeretek ter-
jesztésére.

A szemléltetés jelentdségének méltanyolasa folytdn meriilt
fel az a tobbek altal is hangoztatott terv, melynél fogva az
iskolan kiviil els6 sorban egészségiigyi museumok segitségé-
vel kellene a hygienikus ismeretet terjeszteni. De nem egy
Budapesten 1étesitendd kozponti museum az az alak, melyben
e tervet az ¢értekezlet megvalositandonak vélne. Az erék szét-
forgacsolasat e téren is végzetes hibanak vélné az értekezlet
és ¢épp ezért a mar fennalldé Tarsadalmi Museumot tartand
azon intézetnek, mely — mar ma is ennek a czélnak szol-
galva — kozéppontja lehetne az egészségiigy terén a musealis
oktatasnak. De csak kozéppontja ¢€és nem kizarolagos, sot
nem is f0 szintere. Az egészségligyi oktatas ezen 4ga is csak
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ugy fog ugyanis megfelelni feladatanak, ha széleskorli és az
orszag minden sarkdba kihatdé lesz. Ezt pedig csak vandor-
museumokkal vagy vandorkiallitisokkal lehet elérmni. Ezek
rendezését olyképp lehetne eszkozoltetni, hogy szamos kiilon-
b6z6 nagyobb korzetekre szant ily museumot allittananak a
kozéppontban 0Ossze ¢és azok azutdn innen egy-egy vasuti
kocsiban bejarndk az orszag egy-egy részét. Nagyobb helye-
ken a targyak kirakatnanak, a varmegye hazan vagy a koz-
séghazan akadna erre a czélra egy szoba, ott azutin mindenki
részére megtekinthetok volnanak ¢és vasarnaponkint a kor-
orvos vagy mas jelenlevd orvos magyarazatokat fiizve a tar-
gyakhoz, hygienikus el6adast tartana. A gyijtemények 0Ossze-
allitasanal az egyes vidékek sziikségeire, az ott uralkodo
betegségekre, iparagakra, elterjedt rossz szokdsokra, valamint
kivaltképp a vidék élelmezési viszonyaira kiilonds gondot kel-
lene forditani és e targyak alapjan a magyardzd orvos nem-
csak a betegségek elleni védekezésr6l, hanem a czélszeri tap-
lalkozasrél is sok hasznosat mondhatna a népnek. Maguknak
a targyaknak a beszerzése nem jarna tulsdgosan nagy kolt-
séggel annal kevésbbé, mert maguk a gyarosok is szivesen
megkiildenek terjeszteni kivant egészségligyi berendezéseiket.
A kozéppontokban tartott ezen museumokkal kapcsolt eld-
adasok mellett természetesen a tavolabbi részeket, még a
tanyakat sem szabadna mellézni, hanem oda is ki kellene
terjednie az egészségiligyi oktatdsnak. Ez irdnyban a gazdasagi
oktataisban mar ma is alkalmazott vandortanitok teljesithetnének
kitind szolgalatot, felkeresvén a népet falvaiban és eldadasok
vagy beszélgetések kapcsan felvilagositvan azt egészségiigyi
dolgokrol.

Az egészségligyi ismeretek és okos ¢életszokasok terjesz-
tésére azonban nemcsak az iskoldt és a szabadoktatds kiilon-
bozé agait kell felhasznalni. Kitling szolgalatokat tehet e cz€l-
nak minden intézmény, mely tomegekkel jut érintkezésbe.
Nagy hivatds var igy e tekintetben a hadseregre, mely az
ezen intézmény elengedhetlen feltételét alkotd fegyelem fel-
hasznalasaval nemcsak az egészségiigyi oktatasnak, hanem
az egeészséges ¢életmodnak az emberek természetébe oltasa
tekintetében nagy szolgalatokat tehetne. Igy lehetne az magas
fokban az emberi miivelddésnek ¢és a tomegek nevelésének
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kiting szolgalatokat tevé intézmény. Hogy azonban ez a
cz¢él elérhetd legyen, a tisztképzésnél is nagy sulyt kellene a
hygiene oktatasara helyezni.

Messzemeno kihatdssal birna az egészséges életmdd ter-
jesztése szempontjabol a gyar is, melyben ¢élete tetemes ré-
szét tolti el az embereknek egyre novekvd szama. Mar
magaban ezen ténynél fogva a gyar egészséges vagy egeész-
ségtelen volta dont a folott, hogy a tarsadalom jolétéért dol-
gozok tomegei egészségiikre mily behatdssal bird kornyezet-
ben ¢élik le napjaikat. Ha az ipari munka mar magéban sza-
mos veszedelmet rejt az azt végzOk egészségére és testi
épségére nézve, akkor azt legaldbb a lehetdséghez képest
ellensulyozni kell. De a gyarnak még mas iranya jelent6sége
is van a kozegészségiigy szempontjabol. Nevezetesen az,
hogy milyen kornyezetben tdlti a munkis egész napjat,
felfogasara és szokasaira messzenend kihatassal van. Ha a
tisztasag és az  egészségiigy koOvetelményeinek  megfeleld
munkahelyiségben tartozkodik egész nap, ahol nem tirik
meg a piszkot és az egészségtelen szokdsokat, akkor nem
fogja otthondban sem timi a szennyet és egész csaladjaban
is a tisztasag és egészséges szokasok terjesztéje lesz. E tekin-
tetben nagy jelentdsége van a gyari rendnek, melyet ipar-
torvénylink 116. §-a értelmében a gyarban ki kell fliggesz-
teni. Az ipartdrvény revisioja alkalmédval ezen gyari rendben
epp ezért az egészségiigyi szabdlyok felvételét is kotelezove
kell tenni.

Egészségiigyi viszonyaink gydkeres javitdsdra csak ugy
van kilatas, ha minden tényezd teljesiteni fogja ez iranyban
kotelességét. A tarsadalomnak, az egyhdzaknak, az irodalom-
nak és foképp a hatésagoknak szamos feladatuk van e téren,
melyekkel az értekezlet kiilon-kiilon is foglalkozott.

Ami a tarsadalmat illeti, az fOképp egyesiiletekbe szervezve
felelhet meg ezen hivatdsanak. Ténykedése kozvetlenill a koz-
egészségligynek és a socialpolitikdnak szolgalé egyesiiletekben
juthat kifejezésre, de a jotékonysdgot ¢és a nyomor enyhi-
tését cz€lz6 minden intézmény is jo szolgalatot tesz a hygi-
enenek. A szaktandcskozmanyban a tarsadalmi tevékenységet
illetdleg foképp az er6k egyesitésére vonatkozé kivansag [épett
elotérbe. Egyesiiletiink van elég, talan tobb is a kelleténél,



446

ami azzal, a, hatranynyal jar, hogy az erdk. szétforgacsolod-
nak. Nem 1j egyesiiletek alkotdsa tehat, hanem a fennallok:
felviragoztatasa a fo teend6 ez iranyban. E mellett az egye-
stileteknek keresniok kell az egymassal vald érintkezést. Ha
kiilon-kiilon czEélt is szolgdl minden egyesiilet, mégis szamos
érintkezési pontja van a tobbivel és ezeket az érintkezési pon-
tokat keresni kell, hogy egymas mikodésérl tudva, egymas-
mikodését minél jobban tamogatva bonyolittassanak le az
egyesiiletek actioi. Kiilondsen az orvosi, koOzegészségiigyi ¢€s
socialpdlitikai egyesiiletek Osszemiikodésének a fontos voltara
tortént utalds, melyet az egészségtelen munkafeltételek elleni
kiizdelem ¢épp oly sziikségessé tesz, mint a hygienikus érzék
felkeltésének a nehéz feladata, mely csak tervszeri és vall-
vetett milkodés mellett lehetséges. Mar évtizedek ota Kkitar-
tassal mikodd kozegészségi egyesiiletink van is. Ennek tamo-
gatasa mellett a vallvetett tarsadalmi munkat szervezni kellene.

Az irodalom feladata nemcsak az ismeretterjesztés, hanem
a hygienikus érzés ébresztése ¢és taplalasa, valamint az er-
kolcsi  érzés novelése koriill is nagy. Itt azonban igen nagy
gondot kell a megfeleld hang eltalalasara helyezni. Nem a
megfélemlités, hanem a helyes felvilagositds és a helyes cse-
lekvés irdnti érzék kell hogy uralkodjék az oly termékekben,,
melyek e téren komoly szolgalatot kivannak teljesiteni.

Az egyhdzak hivatasat az értekezlet egyrészt szintén az
erkolcsi érzés felkeltésében ¢s az erkolesi erd fejlesztésében
latja. A tudashoz az O nevelésiik adhatja a komoly és eltan-
torithatlan akaratot. A kozegészségiligy apolasa oly fontos fel-
adat, hogy méltd6 ¢és érdemes alkalomadtan a szoszéket is
annak szolgdlatdba allitani. Utalds tortént ez irdnyban az.
értekezleten az Amerikaban divo tuberculosis elleni vasar-
napokra, midén minden egyhdz templomaban a tuberculosis
elleni kiizdelemrdl praedicalnak. De sokat tehetnek még mas
iranyban is az egyhazak. A vallasi szertartdsok ugyanis a
hivok tomegei részérdl egyes targyak kozOs hasznalatat téte-
lezik fel sok esetben. igy a szentelt viz hasznalata, az ur-
vacsora alkalmaval a kehely hasznalata, a fesziilet csokolasa '
stb. Ezek a szertartdsok ¢és ajtatos cselekvések azonban, midén a
hivék tomegét hozzdk ugyanazon targygyal érintkezésbe, koz-
egészségiigyi tekintetben gyakran veszélyt rejtenek magukban-
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A szeretet ¢és kolcsonds segités jegyében all6 egyhdzaknak
tehat megfontoldsra volna ajanlhatd, nem lehetne-e modokat
talalni az ily szertartasi targyak kozos hasznalataval jaro
ragalyozéasi veszély csokkentésére. Az egyhiazak ezzel nem-
csak a ragadlyok terjedésének bizonyos alkalmait sziintetnék
meg, hanem jo példaval is jarnanak el6l a tekintetben, hogy
miképp kell az embernek ¢és az emberi intézményeknek az
embertarsak joléte gondozasat folyton szem el6tt tartani €s
az emberszeretetet gyakorolni.

Habar a tarsadalom talajabol kell is a kozegészségiigy
szdmos hajtasanak kinéni, mégis a hatdsdgok irdnyitdsa és
ha sziikséges, a kozhatalom kényszerité erejével vald kozbe-
Iépése mellozhetlen a kozegészségiigyi allapotok javitasa érde-
kében. A hatdsdgok minden fokozatanak kijut a kozegészség-
igy korili feladatokbol és csakis, ha ezen feladatok fontos-
saganak teljes tudatdban vannak és e téren valo feleldsségiiket
egészen atértik, remélhetdé az allapotok alapos javulasa. Az
egészségligyi viszonyok javitdsa érdekében ugyanis szamos
oly intézményt kell Iétesiteni, amilyenek létrehozasara csakis
a kozhatalom képes ¢és az iidvds intézkedésekkel szembe-
szallokat, akik mindenkor és mindenhol fognak taldlkozni, azok
betartasara kényszeriteni kell.

A helyi hatosagoknak, kivalt a varosoknak foképp két
iranyban valé kotelessége emeltetett ki a szakértekezleten. Az
els6 a lakasiigy. A bajokat e téren, kivalt fovarosunkat ille-
toleg, ismételten feltartdk, nevezetesen az Orszagos Kozegész-
ségi Egyesiilet tobb iilésben vald megvitatas utan 1904-ben
nagy emlékiratot dolgozott ki Budapest ¢&pitésiigyi szabaly-
zatdr6l s azt az illetékes forumoknak &t is nyujtotta. A lakas-
nyomorusagot a fOvarosi statisztikai hivatal leglijabb kiadvanya
is szemléltetben mutatja. Az értekezleten azonban arra is
tortént utalds, hogy a fOvaroson kiviil is jelentkeznek mdar a
lakasiigy terén nagy visszassagok és ezekkel szemben a vidéki
varosok hatosagainak is jokor fel kell 1épniok.

Nemcsak a lakdsok bérének oOridsi emelkedése ¢és az.
ezzel szemben allo szegénység és nyomor az oka az egész-
ségtelen lakasviszonyoknak, hanem az ¢épitésrendészeti sza-
balyok hianyos és gyakran téves volta is. A varosépitésnél
mindenekel6tt megfeleld szabalyozéasi  tervet kell szem  eldtt
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tartani. Az utczdk helyes tervezése ¢és helyes blokkméretezések
még magas lakbérek mellett is igen sokat enyhithetnek a
lakdsnyomoron. Ezek az eszk6zok vannak wugyanis arra hi-
vatva, hogy a Dbérkaszarnyarendszer uralomrajutdsit megga-
toljak. Arra kell torekedni, hogy minden lakas Ilehetéleg az
utczdra nyiljék és az udvari lakasok legalabb az 1) épitke-
zéseknél minél kisebb szdmban legyenek. Ez irdnyban fontos
a telek alakjanak a szabalyozasa is; a telkek talsagos elap-
rézasa ugyanis maga is akadalya a megfeleld lakasok épité-
sének. Az épitési szabalyrendeletnek, melynek a szabalyozasi
terv intézkedéseit ki kell egésziteni, arra kell torekedni, hogy
a lakhelyiségek oly méretezését €s ¢Epitését irja el6, mely mel-
lett a vilagossagnak és levegdnek bizonyos minimumat bizto-
sitja minden lakds szamara. Azt is meg kell szabni, hogy hol
szabad épitkezni, nehogy egészségtelen helyen, ott, ahol a
fold felszinchez kozel talajviz van, torténjék épitkezés. El kell
tovabba tiltani a fert6zott anyaggal vald épitkezést. Kiilonos
gondoskodas targya legyen a kozségi politika terén is a mun-
kaslakasok ¢épitése, e tekintetben azonban maganak az allam-
nak is fontos teend6i vannak, egyrészt sajat ilizemei munka-
sair6l valé gondoskodas éaltal jo példaval kell eloljarnia, mas-
részt a mnagyobb vallalkozokat is ily lakasok épitésére kell
szoritania. A megfelelé épitkezésen kiviil a lakasfeliigyeldi
intézmény meghonositdsa is kivanatosnak jeleztetett a lakds-
viszonyok javitasa érdekében.

A kozségekre varé masodik igen fontos feladat a kor-
haziigy, mely téren ugyancsak az allammal vallvetve kell
miikodniok. A korhaziigy fejletlen volta egyik legnagyobb
akadalya a kozegészségi viszonyok javulasanak, mert mig a
ragados fert6z0 betegségekben szenveddk ezreit kell hely
hianya folytan a korhazakbdl elutasitani, addig a fert6zo
betegségek terjedésének nem lehet gatat vetni. A korhazigy
tekintetében azonban komoly panasz meriilt fel a varosok,
s6t az allam ellen is. Nevezetesen arra nézve hozattak fel
adatok, hogy a wvarosok ¢és az dallam is bevételi forrdsnak
tekintik a korhaziigyet, holott e téren nem bevételre kell
torekedni, hanem egy ily kétségteleniil hatosagi feladatnadl még
a nagyobb aldozatoktdl sem szabad visszariadni.

Az 4llami czélok teljes félreismerését kell abban is lat-
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nunk, ha az 4&llam a népesség testi és erkdlesi elkorcsosula-
sanak a fOeszk6zét, az alkoholt fontos jovedelmi forrasanak
tekinti és sziikkebli pénziligyi szempontoktdl vezetve a korcs-
mak ¢és palinkamérések vasarnapi munkasziinetének az elren-
delésétdl idegenkedik. Az a bevételi kevesbblet, mely az al-
koholfogyasztds ezen megszoritasa 4altal eldallna, igen gyor-
san megtérilne a lakossdg termeldképességének novekedésé-
ben. Epp ezért az egész tarsadalomnak Ossze kell fogni
abban, hogy a korcsmak vasarnapi munkasziinet]ének az el-
rendelését kivivja. Az Orsz. Kozegészségi Egyesiilet jol meg-
okolt és terjedelmes emlékiratot adott at 1903-ban valamennyi
ministemek, kérve, hogy a vasarnapi munkasziinetet a szeszes
italok elarusitasara is terjessze ki.

Sokkal nagyobb gondot, mint amilyent az &llam a nép-
nek alkohollal wvalé ellatdsara fordit, kellene a hatdésagoknak
arra forditaniok, hogy a legegészségesebb és legsziikségesebb
itallal, a vizzel, jo és egészséges mindségben legyen a lakos-
sdg ellatva. Egyes vidékeken e tekintetben igen nagy bajok
vannak, melyek megsziintetése a legnagyobb fokban megér-
demli a hatosagok figyelmét. A beliigyministerium kozegész-
ségiigyi mérndki osztalya miikodésének a belterjesebbé tétele
ezért igen kivanatos.

Szintagy kotelessége az allamnak, hogy a lakossag egész-
séges élelemmel wvald ellatasarol gondoskodjék. E tekintetben
kétségkivill mar sok iidvos intézkedés tortént, de amig az
¢lelmiszer hamisitok Dbiintetése gyakran oly csekély, hogy a
hamisitasbol szarmazd nyereség azt szazszorosan feliilmulja,
addig e téren az allapotok gyokeres javuldsa nehezen remélhetd.

Az allamnak egyaltalaban szakitania kellene azon fél
uton allva maradé allaspontjaval, melyet a kozegészségiigy
tekintetében ma elfoglal.

Mindenekel6tt  hatarozottan és ingadozds nélkiill arra az
allaspontra kell helyezkedni, az &llamhatalomnak, mely ma
még nem jut eléggé érvényre, hogy a kozegészségiigy ér-
dekében sziikség esetén az egyéni szabadsdg legmesszebb-
mend korlatozasanak van helye. Hiszen részben ez mar ma
is érvényre jut, midén fert6z0 megbetegedés esetében a meg
nem feleld lakasbol koérhazba viszik a beteget, midén bizo-
nyos esetekben a fert6tlenitésre kényszeritik az embereket stb.
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De ezek a mai intézkedések ugyszolvan csak félénk kezdet,
mert ma mar az allam még mindig tag teret enged annak,
hogy az emberek egymast szabadon fert6zzek.

Kiilonosen a tuberculosissal szemben elfoglalt allaspontja
a mai koOzegészségligyi kozigazgatdsnak az, mely e tekintet-
ben kifogds alda esik, mert az e tekintetben tantsitott kdzonye
a kozigazgatasnak évenkint szazezrek fertdzését okozza é€s
a nemzet ¢leterejét allanddan gyengiti. E tekintetben elso
sorban a bejelentési kotelezettség az, amit az értekezlet egy-
értelmileg sziikségesnek jelzett. Az ezen kérdésben nyilatko-
zott szakférfiak er0sen hangoztattak, hogy a tuberculosis fer-
t0zés nagy hanyada nem a sulyos betegektdl, hanem az otthon
kohécseld, vagy rendes foglalkozasukat még végzé emberek-
tél indul ki, akik minden felligyelet nélkiill vannak, masrész-
r6l, hogy a hatosdgoknal valé bejelentés melldzése folytan
nem torténhetik a sziikséges fertOtlenités, mely az artatlanul
egy lakasba koltoz6 kovetkez6 csaladot a bajtol megdvna.
Részletes terv is hangzott fel az értekezleten abban az irany-
ban, miképp teljesithetné az allam a glimékorsdg ellen vald
kiizdelem tekintetében rea haramloé feladatot sikerrel. E javas-
lat egy kozponti allomas felallitasat jelezte kivanatosnak, mely
a glimOkorosok valadékanak vizsgalata alapjan a kezelé or-
vos altal bekiildott anyagokbdl a diagnosist megéllapitand és
azutan az allomas kikiildottje a helyszinére kiutazva meg-
tenné¢ azokat az intézkedéseket, melyek a baj terjedésének
megeldzése végett szikségesek. fgy a giimoékérban szenvedok
bizonyos ellendrzés ald keriilnének, mely alkalmas volna arra,
hogy a tobbiekre nézve bennok rejlo veszedelmet csokkentse.

Az egyéb fertz0 betegségek koziil foképp a venerikus beteg-
ségek igényelnék az allam erélyes beavatkozasat. A tudatos
fertézést bilintetni kellene ¢és azoknak, kik ily modon kart
szenvedtek, kartéritési igényiiket érvényesiteni kell. A hazas-
sag elotti kotelezd vizsgadlat €s orvosi bizonyitvany felmuta-
tasanak a kotelezettsége ugy a venerikus betegségek vissza-
szoritasa, valamint a tuberculosis elleni kiizdelem szempont-
jabol igen nagy fontossaggal birma. Az értekezlet tagjai egy-
értelmliig igen sziikségesnek ¢és olyannak jelezték ezt az
intézményt, mint amelynek behozatala nélkill jelentékenyebb
sikereket e téren elérni egyaltalaban nem lehet.
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A fertéz8 veszélyeket 4ltaldban minden téren szigoru
ellendrzéssel és sziikkség esetén Dbintetésekkel kellene az
allamnak elhdritani. 1igy kivalt a kutaknal hasznalt ivoedé-
nyek, melyek szajrol-szajra jarnak, azutan a kolcsonkonyv-
tarak érdemlik a hatdsag figyelmét teljes mértékben.

De az éllamhatalom még azzal, hogy az egyéni szabad-
sdgot a kozegészségligy érdekében a kelld mederbe szoritja
vissza, nem tesz eleget az e téren red var6 feladatoknak.
Sokkal tovabb kell mennie. Fel kell ismernie azt, hogy a tar-
sadalom nem képes magaban sikeresen megkiizdeni az e téren
fennforgd nehézségekkel és hogy ennélfogva a kozegészségiigy
rendezése elsé sorban dllami feladat. Ennek az allaspontnak
a kovetkezetes keresztillvitele a kozegészségiigyi szolgalat
allamositasat teszi sziikségessé. Csak az altal fogja a koz-
egészségiigy szolgalatdba all6é vidéki orvosi kar azt a fiigget-
lenséget ¢és Onallésagot megnyerni, mely hivatasanak betdlté-
séhez feltétleniil sziikséges. Ma egyrészrél erds fiiggésben van
az Onkormanyzat korében miikédé orvos a politikai hatosag-
tol, masrészt, minthogy javadalmazasa igen csekély, rda van
iitalva arra, hogy a helybeli nagysagokkal wvalé jo viszonyt,
még egyes hibak és helytelenségek el6tt vald szemhunyas
révén is apolja, mert csak az igy szerzett magangyakorlat
segitségével képes magardl és csaladjarol megfeleléen gon-
doskodni.

A kozegészségiigyi orvosi szolgalat allamositdsa tehat
els6 sorban arra van hivatva, hogy az ennek szolgalatdban
alloé orvosi kart valoban actioképessé tegye. Mdar ez altal is,
valamint az orvosok helyzetének javitasa 1tjan azonban egy
masik bajon, a vidéki orvoshidnyon is jelentékenyen segiteni
fog. Amint ugyanis az értekezleten statisztikai adatok segit-
ségével megvilagittatott, nem annyira az orvoshidny, mint
inkdbb az orvosok rossz megosztasa a baj oka ma. Szdmos
kororvosi allas allanddan {iires, mert nem taldlkoznak olyanok
kell6 szamban, akik, kivalt rosszabb helyen, ilyen allast val-
lalndnak. Ha azonban bizonyos fokozatossdgot lehetne az ily
orvosok palyafutasaba behozni, a rosszabb kordkben fekvo
allasokra vallalkozoknak bizonyos idén beliil jobb korbe el6-
lépését biztositani, akkor ezen a nagy bajon segiteni lehetne
¢s a vidéken wuralkoddo sulyos kozegészségiligyi helyzet ez
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altal gyokeresen javithatdo volna. Altaldban az orvosképzést és
az orvosok helyzetének javitasat is ezzel kapcsolatban na-
gyobb gondozasba kellene az allamnak részesiteni. A klinikak
kello elhelyezése ¢és kivalt a katonai szolgalattal kapcsolatos
tanidé jobb beosztasa az orvosok megfelel6 kiképzése szem-
pontjabol elengedhetetlen. Az orvosok anyagi helyzetének a
javitasa ¢érdekében is mindent el kell kovetni, mert az orvos-
nak az egészséges ¢és czélszerli életmdddal példat kellene a
lakossagnak nyujtani, ami azonban csak megfeleld anyagi
helyzet mellett lehetséges. Ez iranyban kiilondsen az orvosok
nyugdijintézetének a létesitése volna sziikséges.

De valéban actioképes a kozegészségiigy szolgalataban
allo orvosi kar még a ma fenndlld szamos visszassdg meg-
szlintetésével sem lesz. A kivant mértékben ez csak akkor
fog bekovetkezni, ha az orvos nem mint pusztan véleményezo
szakkdzeg, hanem mint intézkedé hatosdg fog belenyulhatni a
kozegészségiigy rendezésébe. Ez altal eleje fog vétetni annak,
hogy az orvosok helyes intentioit az ezen dolgok irant érzék-
kel nem bir6 hatésagi személyek illusoriussa tegyék ¢és a
kozegészségiigy vezetése egészen szakkezekbe fog keriilni.
Ez wutébbit a szakértekezlet egyértelmiileg a kozegészségiligy
helyes rendezése egyik legfontosabb feltételének jelezte. Es
pedig ez irdnyban a kozegészségiigyi szervezetnek oly teljes
kiépitését kivanta a felszélalok négy része, hogy az egész
kozegészségiigyi szervezet kozponti szervét, a kozegészség-
igyli kormanyszéket is megkapja. Ez a kormanyszék, mely
szaker6ket egyesitene a kozponti igazgatésag czéljaira, ¢és
annak ¢élére is szakembert A4llitana, intézné szakszerlileg a
kozegészségiigyet és igyekeznék megvalositani e téren is a terv-
szerd, elorelatdé munkalkodas elvét. Felallitdsa igen konnyen oly-
képp torténhetnék, hogy az p. o. a beliigyministerium kebelében
hasonloképp létesiilne, mint ahogy miikddik a foldmivelésiigyi
ministerium kebelében az Orszagos vizépitési igazgatdsag vagy
a kozos hadligyministeriumban a tengerészeti osztaly. Kiilon
f6-, és oOnallo koltségvetés biztositanak milkddésének fiiggetlen
voltat. Alkalmi intézkedések helyett tervszeri munka folyna
egy ily kormanyszéknél a kozegészségligy terén is és igv
alland6 szakszerli gondozdsban részesiilnének az itt megol-
dasra var6 és a nemzet felvirdgzasa szempontjabol oly fontos;
érdekek.
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A kozegészségligy 4llami szervezetének ezen kiépitésén
kiviill az orszdgos kozegészségiigyi tanacs szervezetének a
modositasat is kivanatosnak jelezte az értekezlet, még inkéabb
azonban azt, hogy kezdeményezései ¢és véleményei komolyan
figyelembe is vétessenek. Ez irdnyban is egy kozegészség-
iigyi ministerium feldllitdsa nytjtand a legnagyobb biztosité-
kot, mert az abban dolgozd szakemberek tudnak legjobban
megbecsiilni ezen tandcs szavanak a jelentOségét.

Szoval kozony és laicismus helyébe lelkiismeretes kote-
lességtudast ¢és szakértelmet kell allitani a kozegészségiigy
administratioja terén. Az ingadoz6 félallaspontot az egész és
kovetkezetes 4lldsponttal, a kozegészségiigyi szolgalat teljes
allamositasaval kell helyettesiteni.

De még ezen gyokeres reformok mellett is csak gy
lesz sikeresen keresztiilvihetd a kozegészségiigyi allapotok
javitdsa, ha a jol mikodo kozegészségiigyi administratiot
megfelel6 munkasvédelmi torvényhozas fogja kiegésziteni. A
munka koriilményei, valamint a munkds kedvezdtlen anyagi
helyzete oly intensiv és allando veszélyt idéznek fel a koz-
egészségligy tekintetében, hogy legjobb administratio mellett
sem sikeriilhet a viszonyokat ugy atalakitani, amint az kivanatos
volna, ha megfelel6 ¢és lelkiismeretes socialpolitikaval az allam
nem csokkenti s ellenstlyozza a munkasviszonyokbol s munkafel-
tételekbdl folyd betegségforrasokat. Eppen ezért erélyes social-
politika nélkiil, mely a munkaid6, a ndk s fiatalkortiak foglalkoz-
tatdsa stb. tekintetében egészségesebb viszonyokat teremt, mely
az ipari mérgek karos hatasat az azokkal dolgozokkal szem-
ben csokkenti igazi sikerre kilatds nem lehet. Csak hogy ha
sikeriil a tomegek munka és életfoltételeit ugy atalakitani,
hogy emberhez mélté 1étik legyen és hogy a munka is a
mai tudasunknak megfelel6 legelonyodsebb feltételek kozt vé-
geztessék, csak akkor lehet egy megfelelé kozegeszségiigyi
szervezettél is nagyobb eredményeket felmutato —miikddést
varni. Ebben a hataskdrben is azonban fontos feladat var az
orvosi karra. Magukban a socialpolitikai intézményekben és
tarsadalmi mozgalmakban, valamint kiilonésen az iparfeliigye-
letben is kozre kell milkddnie, hogy egészségiigyi dolgokban
itt is a szakértelem gy6zedelmeskedjék. Lehetové kell tenni
az orvosnak tovabba azt is, hogy az ifjak  palyavalasztisa-
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ban is szakértd tandcsaval befolyjon ¢és igy. idével elejét
veoye annak, hogy az ifjak palyavalasztasa oly iranyban tor-
ténjék, mely szervezetiiknek meg nem felel és mely Oket a
biztos megbetegedés, a tarsadalmat pedig 0j és Uj betegség-
forrasok elé viszi.

A kozegészségligy jovOjének a kérdése az értekezleten
kifejezésre jutott szempontok szerint tehat els6 sorban az
allam kezében van. Két iranyban kell hatarozott és bator
intézkedésekkel ¢és kovetkezetesen keresztiilvitt allaspontokkal
az gy segitségére sietnie: egészen a kezébe kell vennie a
kozegészségligy administratidjat €s erélyes socialpolitikat  kell
folytatnia. Ha e két iranyban a rda haramlo felelosség teljes
tudataban teljesiteni fogja a tOle elvalaszthatatlan felada-
tokat, akkor a kozegészségiigy alapos javulasa és a nemzet
¢leterejének tetemes novekedése remélhetd. Ezen szép remény
megvalosuldsa érdekében Ohajtja egyesiiletiink, hogy az ille-
tékes korok minél teljesebb mértékben tegyék magukéva
azokat az eredményeket, melyeket az értekezleten résztvett
szakemberek oly készségesen bocsatottak hosszi éveken ke-
resztill szerzett b0 tapasztalataik és megfigyeléseik gazdag
tarhazabol kezdeményezésiink folytan a kozhatalom és a tar-
sadalom rendelkezésére.





