130

A NO ES A TARSADALOM 1910.

SZEMEREM ES ALSZEMEREM.

frta: HERMANNE-LUDVIG BLANKA, Medgyes.

Bizonyos, hogy nagyon sokat beszélnek ma arrol,
hogy milyen szomoru és komoly baj az, hogy a ndk
nincsenek idejekoran felvilagositva és a mai nevelés
folytan még sajat testiiket sem ismerve, tudatlansdguk
altal mennyi bajt és betegséget szednek Ossze; de azt
hiszem, még sokkal tobbet is kellene errél beszélniink.
Meg keli ragadnunk minden modot és alkalmat arra,
hogy minél szélesebb korben leromboljuk azt a korlatolt-
sagot ¢és bajt noveld tudatlansdgot, melyet elmaradott,
osdisdgokhoz ragaszkodd csaladok s a zardak apolnak, s
mely, hogy milyen ellensége az egészségnek s az igazi
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tisztasagrol és erkolesrdl valo fogalmaknak, arrél a mult-
kor is egész véletleniil volt alkalmam meggy6z6dni. —
Utaztam s a szakaszomban iilt még két né. Nem lévén
kedvem olvasni, akaratlanul is rajuk-rdjuk néztem s
magamban megallapitottam, hogy az egyik egészen fiatal
asszony, a masik még ledny lehet. Az asszony el6-
keld, valami gentri asszony, a leany meg valami kis-
hivatalnoknak a lednya. Egy darabig csak tiirték a hall-
gatast, de egyszer csak megkezdte valamelyik ,.hol
vagyunk? hdny o6ra? hova utaznak?” stb. bekezdéssel a
beszélgetést, — ha ugyan beszélgetésnek lehet nevezni az
olyan docogd kérdést és feleleteket, amelyekkel eljutottunk
addig, hogy az asszonyka allandd, nagyon erés ideges fej-
fajasrol kezdett panaszkodni. Nem szeretek minden betegség
ellen orvossagokat ajanlani s folyton minden panasz-
kodasra tandcsokat adni, mégis megjegyeztem, hogy egyik
legokosabb dolog, ha az ember ilyen esetben légflirddket
vesz. ,Légfiirddket? De hat hogyan? Hol, vagy hogy
vehetek én légflirdoket? Arra filirdore kellene utaznom!”
mondja az asszonyka. ,,Dehogy, nagyon egyszeriien lehet
azt elintézni! Valamelyik olyan szobaban, ahova nem
latni be, kinyitja az ablakot és aztan ott van a l1égfiird6z6
hely. Vagy elkerit az udvarban vaszonnal egy sarkot,
vagy a verandan, mindeniitt talalhatunk erre alkalmas
helyet.” ,,De aztan hogyan fiirdézzem én ott?” ,Le-
vetkézik s ruhatlanul tornazik.” ,,Ruhatlanul? De ing-
ben, ugy-e?” ,Nem nem . . .” akarom tovabb mondani,
de az asszonyka hirtelen rémiilt arccal kohog egyet, s
elpirulva gyorsan odafordul a szomszédjahoz: ,,Ugy-e
kérem, kegyed még leany?” ,Nem, felel amaz, én mar
asszony vagyok s van is két gyermekem.” ,Ugy” —
mondja az elébbi egy kissé megnyugodva — ,,akkor nem
olyan baj, hogy ilyesmirdl kezdtiink beszélni, de én mar
megrémiiltem, mert ledny eldtt megbotrankoztaté volna
ilyesmirdl beszélni.” S annyira megijedt attdl, hogy utobb
ki merem mondani kettdjiik jelenlétében a ,,mezitelentil”
szoOt, hogy egyszerre elfeledte a légfiirdoket, elfeledte az
ideges fejfajasokat s hogy a témat elfeledtesse, mindenféle
tirességekrdl kezdett beszélni.

Mert az borzasztd és megbotrankoztatd dolog lett
volna, ha egy leany el6tt meg mertem volna mondani,
hogy légfiird6zni ruhatlanul kell!

Mar most gondoljuk csak el, micsoda piszkos és
alacsony fokon 4allé6 nevelés az, amely mindent, ami
emberi, ami testiinkkel, dnmagunkkal Osszefiigg, szégyen-
letessé, eltitkolni valova tesz eldttiink. Hogyan lehessen
egészséges ¢letmodra gondolni olyan ndknél, akik soha
ruha nélkiil nem merik a levegébt testiikkhoz ereszteni, akik
még onmaguk eltt sem mernek levetk6zni! Az ilyenek
szazszor szivesebben elmennek orvostol-orvoshoz s be-
vesznek éveken at vasat, asvanyvizet, porokat és minden-
féle kotyvasztékot, semhogy egészséges, szabad életmdddal
segitenének magukon. S csakis azért, mert még egymas
kozt sem mernek arr6l beszélni, ami testiikre, s igy
egészségiikre s életiikre vonatkozik.

Ha ma valakinek azt mondjuk, hogy a leanyokat
s altalaban a gyermekeket idejekoran fel kell vilagositani,
vagy szabadabban nevelni, akkor legtobben azt hiszik,
hogy pusztan arr6l van szd, hogy a golyameséket ki-
irtsuk s a gyermekeknek idejében megmagyardzzuk az
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ember sziiletését és fejlodését. Pedig ez csak nagyon-nagyon
kicsi része annak a feladatnak, amit ez a szé ,,felvila-
gositas” magéaban foglal. "V

Nem akarok most a nemi életrél vald felvilagositas-
rol beszélni, hanem egy masik pontrol, a szeméremérzet
¢és az alszemérem felcserélésérol.

Emberek vagyunk s azt tartjuk, hogy a teremt-
mények kozt mi vagyunk a legels6bbrendiek, a leg-
magasabbfokuak. S csakugyan szebb és tokéletesebb for-
makat mint az emberi testen, finomabb vonasokat mint
egy ndi akton, az er$ és akarat, az Ontudatossag teljesebb
kifejezését, mint ép, normalis férfiu alakjan, nem talal-
hatunk sehol.

S ezt a szépséget, ezt a legteljesebb kifejezését az
emberiességnek, mely minden izében, a boér szinében, az
aranyok elhelyezésében, a formak szarazsagaban vagy
teltségében, az izmok tomdrségében, fesziiltségében, vagy
faradt s kimeriilt elernyedésében egyéniségiink, legteljesebb
valosagunk bélyegét hordja magan — ezt mi szegy éljiik.
Szegy ¢éljik annyira, hogy nemcsak idegen ember idegen
ember el6tt, nemcsak nd ndtarsa, vagy férfi baratja elott,
hanem az asszony vagy férfi hitestarsa el6tt, az anya
gyermeke el6tt nemesak mutatni nem meri Ontestét, hanem
még emliteni sem képes; s hebegd zavarba jon, mint a
fent emlitett asszony, ha csak ra is kell gondolnia.
Aki csak egy kicsit is szabadabban s az életet megértve
¢és ismerve ¢él, az eldtt valosaggal megfoghatatlan, hogy
a mai korban még annyira dssze vannak keverve ebben
az iranyban a fogalmak. Egészen természetes és az élet
alakulédsa s a kiilsé természeti viszonyok folytan észszerli
¢és sziikséges, hogy ruhdzatot viseliink és viseljlink.

A ,Naturmenschek” minden probalkozasa arra
nézve, hogy a ruhazattél megszabaduljunk, nemcsak
hiabavalo erdlkddés, hanem észszeriitlen is. Ez eléggé be
van mar bizonyitva s magam csak par nagyon is kézen-
fekvd okot mondok arra nézve, mennyire belatom, hogy
a ruhazattdl megszabadulni nem keli igyekezniink. A testet,
hogy bels6 mikodéseit s kiils6é munkajat zavartalanul
végezhesse, meg kell ovni az idéjaras kozvetlen hatasatol,
s ezt ruhazattal érjiik el. Hogy munkank kdozben ne
kelljen folyton rovarokat hessegetniink, testiinkrél legyeket
kergetniink, az ellen is ruhaval védekeziink. A cipd
kényelmetlensége sokkal kevesebb, mintha torott iiveg-
cserepek, rozsdas szogek sebeznének, hideg vasra, vagy
tiizes aszfaltra 14bbal kellene taposnunk. A szénben, vagy
porban dolgozd embernek, vagy a habarcsot csapkodo
kémivesnek is konnyebb, ha a piszok ruhédjukra hull,
mintha munka koézben bériikre tapadna. A forrén tizd
juniusi nap heve kidontené az utast, ha kalapja nem tar-
tand fel a sugarakat. Tiz, karcolas, litések, sériilések,
sebesiilések ruha nélkiil oly kdnnyen érhetnék a testet,
hogy jo idejét s erejének egy részét ezeknek gyogyitasa s
elkeriilése venné igénybe. S hogy ilyesmiknek ne legyiink
kitéve, ezért kell ruhat viselniink, ezért kellene ruhat
viselniink, illetve mindenkinek 0gy kellene élnie érzés-
ben, gondolatban s cselekedetben, hogy csak
esett kelljen ruhat viselniink.

Erre azonban ma még csak nagyon-nagyon kevesen
gondolnak- A legtobb ember mellékesnek tartja ezt a f6-
okot s sut hiszi, hogy azért visel tulajdonképen ruhat,
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hogy testét mint valami szégyenletes, becstelen dolgot
eltakarja.

Ebben a tudatban nevelik a gyermekeket is. Mikor
még egészen kicsinyek, mar avval oOltoztetik: ,Jaj, csak
hamar bujj a ruhddba, mert utébb a bacsi — vagy a
néni — meglat!” Mikor a gyermek fiirdik, az anya az
ing alatt rdgombolja a fiirdéruhat s csak mikor abba mar
nyakig begombolta a gyereket, akkor huzza, le réla az
inget. Ha a gyermek kijon a kadbol, az anya feltartja
elétte a lepeddt, nehogy meglassa s erdsen beleburkolva
a lepeddbe, még a folé raadja az inget, kdzben erésen
igyelve, hogy még csak a térdére se pillanthasson a
gyermek, s mindig hozzatéve, hogy ,jaj, csak siessiink,
hogy valaki meg ne lasson!”

Soha ruhat nem engednek a gyerekeknek valtani
ugy, hogy egyiitt, szabadon vetkeznének és Oltoznének; s
megszokjak azt is, hogy ruhadarabjaik neveit is csak pi-
rulva mondjak ki. S mivel, mire mar nagyobbacskak lesz-
nek, Ggy megszoktdk a megijedést attol, hogy ,,utébb
valaki meglat,” késébb mar egészen természetesnek tartjak
azt, hogy testilket senkinek sem szabad latnia s nem is
gondolkoznak azon, vajjon miért nem?

Pedig hat miért nem? —

Miért nem viselhet a gyermek vagy serdiild leany
szabad, vagy kivagott nyakdl ruhat, miért nem jarhatnak
nyaron a szabadban lednyok és fiuk halobol szétt ing-
ben, miért nem flirddhet mindenki, mindeniitt ruha nél-
kiil, miért nem torndzhatnak mind a tornaszok egyiitt ruha
nélkiil Ggy, hogy mozgéasukat semmi ruha ne akadalyozza
s hogy a mozgas altal felnyilt porusok kozvetleniil és
hamisitatlanul kaphatndk a tiszta levegét? Miért nem
dolgozhatnak kertben a gyermekek, ha kedviik akad, ruha
nélkiil? Miért nem lathatja az anya gyermeke testének
naprol-napra torténd valtozasait?

Azért, mert megszokta az emberek ¢és a tarsa-
dalom legnagyobb része, hogy piszkos fogalmakat, az
erkolesi élet tévedéseit, botlasokat s egészségtelen testek és
lelkek gerjedelmeit azonositsa a tiszta, mondhatnam szent
testtel is! Azért, mert erkolcstelen tarsadalmi szokasok,
a nemi élet lealacsonyitottsdga és biinnek tartdsa szégyen-
letesnek és titkolni valonak alj éasitja mindazt, ami esetleg
vele Osszefiigg s igy magat a testet is! Azért, mert
minden, ami titokzatos, s ami eltiltott, ingerl6; s igy a
soha nem latott test is, ha egyszer az ember elé Kkeriil,
izgatottsagot, nyugtalansagot okoz, s ebbdl azt kovetkez-
tetik, hogy ez mindig igy volna.

Pedig ha a gyermek megmaradhatna természetes
érzése mellett, amellyel épp ugy meri arcocskajat fedet-
leniil, szabadon a nap fel¢ tartani, mint testének barmely
részét; mellyel épp olyan gondtalanul fiirdik ha leanyka
fia, vagy ha fio hat leanytarsaval, mint egyediil vagy
édesanyjaval; akkor a serdiild lednykdk nem susognanak
egymds kozt sotét szobaban arrdl, hogy milyen lehet egy
mell, vagy milyen teste lehet tanciskoldi ismerdsiiknek?
Ha ifjak és leanyok egyiitt tornazva ruha nélkiil, meg-
szoknak egymas testének igazi szépségeit latni és észre-
venni, akkor nem keresnék masok tetszését Oriilten
egészségtelen ruhadarabok, magassarkil cipdk, szoritd
fiizOk, vattds kabatok, gumitestrészek és egyéb szoritok
viselésével, hanem azon igyekeznének, hogy testiiket okos
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és egészséges élettel épen tartsdk s lehetd legtokéletesebbre
fejlesszék. Akkor nem keresnének titokban s biin-
tudattal modot arra, hogy természetes, de helytelennek
gondolt kivancsisagukat kielégitsék.

Ha a szokatlansdg nem tenné az ifjusag el6tt a
természetesnél ingerlébbé a testet, akkor nem is keresnék,
és sok-sok elbukds elmaradna. Csakhogy ezt mind az
anyaknak kellene megkezdeniiik; — am, hogy kezdjék
meg azok az anyak, akik megbotrankoztatd dolognak
tartjak, ha elottik s egy leany el6tt a 1égflird6zésrdl meriink
besz¢élni?

Az igazi, eredendd szeméremnek semmi kdze ahhoz
az alszeméremhez, a melyet erkdlcsOsség alnév alatt be-
csempésztek a természetesség helyére.





