Az orvosi hivatas és a tarsadalom.

Irta: IMRE JOZSEF.

A Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet elnoksége azzal a meg-
bizassal tisztelt meg, hogy egy eldadast tartsak az orvosi
foglalkozas viszonyardl a mai tarsadalomhoz, arr6l a hely-
zetr6l, melyben az orvos van a kiilonbdz6 tdrsadalmi alaku-
lasok ¢és wvaltozasok kozott és azokrol a tényezokrdl, melyek
az orvosi munka hianyait okozzadk vagy sikerét eldmozditjak.
Nem volt konnyli elvallalnom ezt a feladatot. Egyrészt sarkalt
erre  hosszi és nehéz orvosi életem sok tapasztalasa, sok
szenvedése és sole OrOme; masrészt tartoztatott az a tudat,
hogy mint legtobb ember, a magam ¢életének és munkajanak,
sikerének és nehézségeinek megitélésében érzelmi benyomasok
hatasa alatt allok, tehat okokat ¢s kovetkezményeket nem
leszek képes szilardul és targyilagosan itélni meg. Jol tudom
€és magamon egész ¢letemben igaznak taldltam, hogy az élet
tragédia annak, ki er6sen érez és komédia annak, ki alaposan
gondolkozik, vajjon szabad-e hat nekem a magam felfogasat,
az ¢letnek azt a képét, melyet én talan csak magam latok
igaznak, kovetkeztetések alapjaul, hangulatok ¢és talan meg-
gy6zodések keltésére eszkoziil hasznalnom? De két dolog
gy0zott meg arrdl, hogy jogom van ez alkalommal elmon-
dani a tisztelt Hallgatésag eldott azokat, miket a feltett kér-
désekre nézve tudok, érzek és gondolok. Az els6 az a mély
meggy0z6désbol fakado tisztelet az orvosi foglalkozds irant,
melyet harom évtizedes orvosi milkddésem tapasztalasai sem
renditettek meg és amelynek alapjan az orvost a tarsadalom
éppen olyan nagy jelentdségli munkéasdnak tartom, s6t még
inkdbb mint fiatal koromban; a masik az a  tudat, hogy én
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igazsagokat keresek ez alkalommal, olyanokat, melyekbdl az
orvosi kar ¢ésa tarsadalom hasznos tanulsagokat merithet.

Ha ¢ér, valamit ezekre nézve egy szerény, szilk korben ¢é16
egyénnek tapasztalasa, ha ebbdl valamennyire jo képet alkot-
hat maganak némelyik tisztelt olvasom azokrél az okokrol,
melyek miatt a két szemben 4ll6 félen: orvosokon és tarsa-'
dalmon egyarant kell valamit valtoztatni, akkor, Oszintén meg-
valthatom, régi Ohajtasom fog teljesiilni azok elmondasaval,
amik kovetkeznek.

Mikor ifjikoromban ra keriilt a sor a palyavalasztasra,
azt hiszem, két dolog hatarozott a sorsom felol. Az egyik a
természettudomanyi  olvasmanyok hatdsa volt; betdltdtte a
lelkemet az az érzés, hogy az emberhez legméltobb feladat:
kutatni az €16 természetet, melynek 6 is egyik tagja és ujabb
meg Ujabb ismeretek alapjan fokozni a jolétet, elharitni a
szenvedések ¢és nyomorusagok okait, simabba ¢és biztosabba
tenni az emberi boldogsag utjat. A masik egy Oreg ur alakja
volt; magas, hajlott termetli, komoly arcza, szelid beszédd,
figyelmes ember, kit epedve vart csaladunk minden tagja,
kinek Iépteit 6rommel hallottuk, ki tavoztaval a megcsendesiilt
aggodalom, a megélénkiilt bizalom ¢és reménység hangulatat
hagyta maga utin; ez volt a mi orvosunk. Mi ugy éreztiik-,
hogy azt a fijdalmat, amit 6 el nem hdarithatott, el kell szen-
vedniink, hogy azt a veszteséget, amelyet az O igyekezete
meg nem eldzhetett, az Isten rendelte és miatta nem szabad
zugolodnunk, meg voltunk gy6zédve, hogy & mindent tud
ami a betegségekre tartozik, hogy mindent ugy akar, ahogy
legjobb volna, hogy benne valésul meg rank nézve a Gond-
viselés: biztunk benne, tiszteltik és szerettik O6t. Elbttem ez
latszott a legmagasabb czélnak, a legnemesebb tisztnek és a
legszebb emberi helyzetnek, melynek elérésére torekedhetem.
Sziileim aggodalmait, melyek a palya nehézségére s el6deim
kozott példatlan, tehat ismeretlen voltdra vonatkoztak, nehezen,
de mégis sikeriilt legydznom azzal a nyilatkozattal, hogy mas
palya tanulmanyai irant vonzodast nem érzek s mas foglal-
kozéas lelkemet be nem tolthetné. Biztam egészséges szerve-
zetemben, a  kotelességek  teljesitéséhez  valdé  hiiségemben
reméltem, hogy palydmon nem leszek az utols6 ¢és mikor
akaratomat keresztiil vittem, mint papok ¢és tanarok utodahoz
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illik, egy perczig sem gondoltam annak az Oreg urnak szép
két lovara, iiveges hintdjara és dus haza tdjékara. Ha a tévol
jove képét probaltam elgondolni, eléttem a faradalmas teen-
dokon, az ¢jjeli-nappali munkara valdo elszanason kivil az a
gondolat lebegett: milyen nemes, tiszta ¢és jutalmazo helyzet
lesz az, ha az emberek valaha engem is ugy becsiilnek, mint
azt a néhany orvost, kiknek személyét és némileg életfolyasat
ismertem.

fme a leheté legrosszabb elSkésziilet egy egészen gya-
korlati, kiizdelmes palyara. Az az ifju, ki induldsakor nem
lat egyebet maga el6tt, mint a munkdt s azt hiszi, hogy
annak sikere és erkdlcsi jutalma csak tdéle fligg, aki nem tanult
meg szamot vetni az élet anyagi mozzanataival, az nincs erre
a palyara elokészitve. Es én ezt az artatlan, tudatlan idealista
gondolkozast az 6nallosag kezdetéig megtartottam.

Azutin jott az Elet; a tapasztalatlan, emberismeret nél-
kiili, kordn csaladot alapitd ifjunak, a kezdd orvosnak sok
meglepetéssel, sok varakozdssal s nemsokdra sok faradsaggal
teljes élete. A deriilt napsiités rovid Ordit a borulatnak és
zivataroknak hosszii napjai valtottdk fel; a megszaporodo
munka, a nagy aggodalmak, a testi lelki faradsdg és talan
legnagyobb mértékben ama mindig szigord birénak: a lelki-
ismeretnek zsarnoki uralma, mindig gyérebbé tették a pihenés,
a deriilt 1élek, az Onelégiiltség kedélyapolo befolyasat; a magas
gbznyomdssal valdo dolgozas, mely mint minden gépezetben
az emberi szervezetben is rombolé hatasu, lassanként eld-
idézte szokott kovetkezéseit, megjelentek az orvosoknal olyan
altalanos hibdk az egészségben, fdleg az idegzetben. De amint
telt az id6 s a munka nehezedett, fokozodott a megszokas
¢s szaporodott a munka Orome; a belsé bird zsarnoki uralmat
nem vesztette el, szaz sikeres munka utin egy balsiker vagy
eredménytelen kiizdelem szeme el6tt mindent elsepert vagy
egy idore elhomalyositott, de lassanként vele szemben egy
masik erd fejlodott, mely a szomorl tapasztalatok, a sikertelen
igyekezetek keseri emlékét megroviditette s ez volt az ember-
tarsak  fokozodd bizalmatol taplalt oOnérzet. A hasznossag
tudata, a becsiiletes és Onzetlen becsvagynak szerény kielé-
gitése elég volt arra, hogy életem czéljat elértnek érezzem és
mivel magamra nézve is szent dolognak tartottam azt a har-
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mat, miket MONTALAMBERT a kozélet emberének programmul
ajanl: a szabadsagot, igazsagot és szegénységet, lényegben
sohasem voltam elégedetlen. Aki magara nézve fddolognak a
munkat és a csaladot ismeri, aki fiiggetlen ¢s szabad mert
igazat cselekszik, aki szegénységtol nem fél ¢és szerény jo-
1étét tisztes eszkozokkel tartja fent, az mint orvos boldog-
talan nem lehet.

Az a kérdés meriil fel eldészor is mit vartam az orvosi
foglalkozastol és mit kaptam? Az elsd kérdésre mar altalanos-
sagban megfeleltem s ha részleteznem kell, azt mondhatom:
vartam munkam utdn szerény megélhetést, bizalmat, meg-
értést, sikeres munkdért jo indulatot ¢és mint természetes
jarulékat az orvosi munkdnak, némi befolyast az egészségiigyi
cultura fejlédésére. Es ki kell jelentenem, hogy mindezt valo-
ban meg is kaptam, de csak hossz, nagyon hosszii id6 el-
multaval.

Azt hittem ¢én tapasztalatlan, jaratlan ifja, hogy az a
kornyezet, melyben letelepedtem hamar megitélheti vajjon biz-
hatik e bennem vagy nem? Hiszen tudhattdk, hogy legalabb
az orvosi tudomany egyik szakdban alapos el6késziiletben
volt részem, s6t egyebet is. De nem tudtam ¢én, hogy a
bizalom nem gyorsan fejl0 ndvény s magja nem is minden
talajban csirdazik. Nem tudtam, hogy az orvos irant a legtdbb
ember minél gondolkozobb, annal inkabb tartézkodd, mig
benne meg mnem ismeri az embert. Egyik legbecsesebb
¢s legmegnyugtatobb tanulsiaga életemnek az, hogy az orvos-
nak a palydra magéval vitt értékei kozil tanultsdga, esetleg
tapasztalata mellett legfontosabb az emberi karaktere. Rola
munkdja kezdetén nem tudhatja embertarsa azt, mint a
kereskeddrél, hogy mi van a boltjdban. Nem bizhatja r4 olyan
kénnyen, mint az iparosra a szilkséges munkat; az orvos
olyan valamit ajanl, melyet a vevd sem eldre, sem utdlag
meg nem itélhet. De ha jellemét, egyéniségét nem ismerik, elo-
legezésre csak bizonyos emberek hajlandok: a szegények, a
megszorultak, a kétségbeesettek. Ez a bizalom s ez a munka
igen koczkadzatos az 1j embernek, elhanyagolt eseteket,
gyogyithatatlan betegeket, nehéz helyzeteket talal maga el6tt
legeldszor, de alkalma van megmutatni magaban az embert,
vonzo tulajdonsagait, szorgalmat, ligyességét. Itt-ott  sikert is
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¢rhet el s lassankint hire, becsiilete feljebb-feljebb halad.
Nekem is 4t kellett mennem ezeken a fokozatokon ¢és meg-
gy6zddéssel allithatom, hogy az a jutalom, melyet a velem
jobban-jobban megismerkedd tarsadalom adott, a bizalom, az
éveken, sOt évtizedeken at tartd hii ragaszkodas legalabb is
olyan mértékben szolott az embernek, mint az orvosnak. Az
én gyakorlatom sem volt szerencsésebb a mdasénal, az ¢én
betegeim is csak meghaltak, ha az volt a sorsuk, de a tisz-
tabb  értelmii, nemesebb érzésli s engem megérté emberek
hozzam wvaldé viszonya nem valtozott. Tehat az én tapaszta-
atom azt bizonyitja, hogy az emberek, a NOTHNAGEL mondésa
szerint, a jO orvosban a jo embert keresik, hogy az orvos
embertarsainak szivét, munkéjadnak alapjat legeldszor is emberi
tulajdonsagaival nyeri meg: jellemével, szorgalmaval, érdeklédd
¢s emberséges magatartasaval.

Természetes, hogy az orvos kedveltsége mas tényezok-
tél is fiigg, pl. a munka feltiiné sikerétol, e sikeres munka
szokatlan, addig miveletlen téren valo végzésétdl, az orvos
(vagy akdr a kwuruzslo) modoratdl, az embereket suggeralo
képességétdl; kiillonosen az értelmetlenebb emberek sokszor
ilyen, egészen mellékes mozzanatok, pl. a vallasfelekezet, poli-
tikai partallas, a kozds mulatozas, a czimborasag stb. alap-
jan kapnak fel egyes orvosokat s dicséitik azokat sokkal érté-
kesebb tarsaik felett. De ilyen esetekben is, ha behatobban
elemezziik a viszonyt, megtalaljuk azt a bizonyitékot, hogy
az ilyen ember is azt az orvost szereti meg, azt magasztalja,
aki vagy kivalo eredményt ér el nala, vagy vonzd modoru
volt hozza: baratsagos, szorgalmas, vagy ingyen gyogyitotta,
vagy olyan bajjal foglalkozott, melyre mas nem tette a kezét,
tehat aki az & érzelmei vagy egészségi érdekei szempontjabol
rd vonzo, kielégitd hatast tett. Volt egy idében az Alfoldon
egy sebészmester, kinek oOrids himeve ma sem szlint meg,
bar diadalait a 60-as években aratta: ez nagy forgalmat s
becsiiletét annak koszonhette, hogy hdlyogosat nyomott le, egy
mar orvosoktol elhagyott, idejét mult és czélszeriitlen szem-
operalast végzett, s e mitétek utdn a szemek 50%-a végleg
megvakult; de a melyik meggyogyult, istenitette 6t, hiszen
ilyen eredményt sem ért el mas, mert senki sem volt az Al-
f6ldon, ki szemet operaljon! Mikor én oda keriiltem, hidba
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lett jo 1atd6 operadltjaim 97-98%-a, sok id6 mult el, mig
annak a sebésznek eredményeibe, dicsOségébe, a vele wvald
Osszehasonlittatasba kellett iitkozndm! Volt egy orvostarsam,
ki tanulonak rossz volt, tehetsége sem volt sok, szemészeti
elokésziilete alig volt valami és tiz varmegyébdl, s6t idegen
orszagbol jartak hozza minden bajjal, de fOleg szembajokkal:
iigyes keze volt s batorsiga és nem volt draga orvos, sét a
nem fizet6 betegekkel éppen olyan szivesen bajlddott, mint a
fizetokkel. Emberséges, baratsagos lelke, meg iigyessége na-
gyobb sikerekhez segitette, mint ezek nélkiil a tudas tette
volna. A felvidéken volt egy hires, de iszdkos orvos, nyers
modoru, nem sokat dolgozo; azt hallottam, hogy a betegek
sturtin  kerestek fel s leginkabb délutan, ittas allapotaban,
mert rendelései akkor voltak »leghasznosabbak«. Ennek hihe-
tdleg az a tulajdonsdga imponalt, hogy — a kozonséges
orvosi munkaval ellentétben — valami misticus erdt latszott
a bor felszabaditani s erre spekulaltak a betegei.

Kétségtelen, hogy egészen mds az alacsonyabb értelmii
emberek kozt az orvos helyzete, mint miveltek kozott, de
csak a helyzet mas, mert hiszen egy kozség maganos orvo-
sdhoz kezdetben bizalom ¢és ragaszkodas nélkiil is elmennek
az emberek, de nem olyan megnyugvassal és bizalommal,
mint ahhoz, akit megszerettek, mint embert. Semmiféle embert
nem biralnak gy, mint az orvost. A legtobb hirlelés az 6 életé-
r6l folyik; megfigyelik szokasait, belsdé csaladi életét, anyagi
helyzetét, idotoltését, foleg meértékletességét, megjegyzik kedé-
lyes vagy mogorva viselkedését, izgatott, vagy nyugodt han-
gulatat és mindezt szines magyarazatokkal ¢és képtelen thlza-
sokkal adjak tovabb. Az ilyen falusias életbe érzékeny, lagy
kedélyli ember orvosnak nem vald; SzivOs, kemény, sokat
bird, az izolaltsdgot jol tird orvos kell ide, ki kdrnyezetének
imponalni tud. De mivel tud imponalni? Ismerek ilyeneket s
tudom, hogy az értelmi felsbbség erre nem elég. Az illets-
nek tiirelmesnek és hatarozottnak, joé akarati tandcsadonak
és kérlelhetetlen parancsolénak kell lenni: a nép nyelvén kell
beszélnie s a miivelt és bolcs ember agyaval gondolkoznia;
baratsagosnak, de egylitt tekintélyesnek is kell lennie; sok
kivansdg ez egyszerre, de vannak, kik mindezt teljesitik és
oly szépen ¢és sikeresen vezetik népoket, melynek minden
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bajat s egész lelkét kitapasztaltdk, hogy a nép engedelmes az
egészségligyl szabalyok és az orvos rendeletei irant ¢és észre-
vétleniil emelkedik fel az egészségligyi cultura magasabb fo-
kara, igy taldl egymasra a kisebb ¢és nagyobb kozségekben,
sOt talan a legnagyobb varosban is az orvos ¢s koOzonsége
s e talalkozds alapja az orvos egyénisége, vagyis emberi
tulajdonsagai.

Ilyen alapon fejlédik ki a wvidéki varosokban szerencsére
még most is igen elterjedt hdzi orvosi mikodési kor, melynek
jelentéségét minden orvos, s6t minden gondolkozd ember be-
latja, de melynek a nagy varosokban tapasztalhatdé pusztula-
sat megelozni alig lehet. Pedig ennek rendkiviil nagy jelentd-
sége van az orvosra nézve és a csaladokra nézve is. A hazi
orvosi vagyis allandé csalddi orvosi meghivatdsok nagy szama
az egyetlen egy jutalom ¢&s Kkitiintetés melyet a tarsadalom
az orvosnak adhat. Id6 folytan az orvost egész sora veszi
koriil az olyan csalddoknak, melyek 6t megszerették, becsiilik,
eszében, jO akaratdban megbiznak s vele baratsagos viszony-
ban ¢lnek. Az orvosnak nalok egy-egy otthona van, ahol
szandékait felfogjak, orvosi munkajdban segitik és egészség-
iigyi tanacsait elfogadjak; hosszabb id6 alatt mindenik csa-
ladban szaporodnak az olyan esetek, melyek a kozosen el-
szenvedett aggodalmak, a kozosen végrehajtott farasztdo fel-
adatok s az egyiitt élvezett o6romok utjan Osszefiizik az orvos
¢s a csaladok lelkét s az orvos koriil mintegy védoé sereggé
teszik a csaladokat mely ellenségekkel szemben védelmet,
csapasok kozott vigasztalast €s hozza némi biztositott anyagi
helyzetet is nyuajt. Mivelt, gyongéd érzésii csaladokkal ilyen
viszonyban lenni valdsdgos boldogsdg az olyan orvosnak, ki
az ugynevezett futd6 praxis gyotrelmeit nehezen szenvedi el
Az orvost csak alkalmilag hivd, inkdbb csak kiprébald, min-
dig csereberéld betegek és csaladok sok tekintetben terhesek
¢s leverd hatasuak az orvosra nézve. Ilyen betegeket sokszor
nem lehet pontosan észlelni és kelld gonddal, tehat kelld
sikerrel kezelni. Az ilyen csaladok nem ismerik, nem értik az
orvost, rendelkezéseit kiilon-kiilon biraljak ¢és hol teljesitek,
hol nem, latogatdsait vagy keveslik vagy megsokaljak, tehat
ha csak esetlegesen meg nem szeretik az orvost ra
nézve kellemetlenek. Egészen ellenkez6 a helyzet a csa-
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ladi orvosra nézve, foképpen azért mert ott minden orvosi
munkéjat tetszése szerint végezheti, megfigyelései, orvosi el-
jarasai ugy folyhatnak, amint orvosi lelkiismerete és a beteg
érdeke koveteli. Szomortisaggal latom tehat, hogy ez a szerep
s a vele jar6, a csalad életére nézve oly igen fontos felada-
tok a nagyobb varosok orvosi ¢életébdl lassanként kivesznek, —
a csaladok nagy részének nincs igazi orvosa.

Kiilongsen fontosnak tartom azt a nagy hatast, melyet
orvos milkddése korében, de foleg a gondjaira bizott csala-
dokban az egészségdpolas, a hygiene érdekében gyakorol. Ez
a feladat nekem egész ¢életemben nagyon kedves volt. Az al-
foldon harom négy évtizeddel ezel6tt semmi ardnyban sem
allott a lakossag vagyoni ¢és egészségi jolléte: a gazdag i6ld-
mivesek legokosabbjai, kozottik még a vilaglatottak is telje-
sen kozonyoOsek voltak az egészségrontd tényezok irdnt. A tap-
lalkozas, a tisztasdg, a lakds, még a vagyonosabbaknal is
valtozatlanul olyan volt mint szaz évvel ezeldtt; az uUjonnan
épilt hazak jobb anyagbdl és csinosabban késziiltek, de épi-
tésiik modja, a lakohelyek terjedelme és elhelyezése, az udvar
¢s az épilet tisztasaganak, jo levegdjének biztositasa, a flités
¢és szelloztetés rendje nem javult semmit. Rémséges allapot-
ban voltak az iskoldk tantermei ¢és taldn még borzasztobbak
voltak a gyermeknevelés megrogzott szokasai. Az egészség-
ligyi elmaradottsagnak az a képe, mely engem, a magam
fajat szeretdé embert, Ugy megszomoritott, sokat valtozott az
utobbi évtized alatt. Az 0j lakéhazak magasabbak, masként épiil-
nek, hogy a levegd és vilagossag inkabb behatolhasson, tisz-
tabbak az udvarok, magok az emberek is (kivéve azokat a fold-
munkésokat és cselédeket, kiknek bérjovedelme leginkabb
emelkedett) egészségligyileg tokéletes iskolak épiiltek, meg-
szaporodtak a korhazak, megsziint az irantok valé gylldlség,
az emberek ismernek mar kozegészségiigyi érdekeket, melyek
elétt meg kell hajolniuk — a lakossdg tetemes haladést tett
azon az uton, bar még mindig csak az elején van, melyet az
egészségligyl cultura utjanak nevezhetink. Ennek a haladas-
nak harom tényezdje van. Elsd és leggyengébb, bar nem
jelentéktelen mozgatdé er6 a jobb mdéda népnek: nagyobb
gazdaknak, iparosoknak, kereskedOknek stb. versenyzd és
utdnzé Osztone. A nagy alfoldi  kozségekben és  varosokban



89

(Szegeden, Szabadkan, Hodédmezdvasarhelyen, Szentesen stb.)
egymasutan ¢épiil a sok szép nagy egészséges lakohaz; kiki
maganak ¢épiti ezeket, egy csaldd lakik bennok, néha sziikség
sincs a 3, 4, 5 szobara, melyeknek nagyobb része szép butor-
zataval csak az iivegajton at vald betekintésre van szanva,
ta'dn az ¢épitd Oregek nem 1is veszik hasznat, mert valamely
hatuls6 zugban htUzdédnak meg, de megcesinaltattak az épii-
letet, mert egy baratjok, rokonuk vagy ellenségdk mar ha-
sonlot épittetett. Meg akartdk mutatni, hogy nekik is van
hozzd modjuk. Ennek a majmolasnak igen nagy haszna van,
igy javulnak a lakdsok, bdviilnek, szaporodnak, kényelmes
és czélszeri részletekkel gazdagodnak a foldmivelok hazai is s
gyermekeik és unokdik mar ezekben nének fel, jobb lesz az
egészségok ¢€s egészségligyi dolgokban tobb lesz az igényodk.
Ilyen iranyban hatnak az egészségiigyi torvény végrehajtasat
illei6 allami ¢és hatosagi intézkedések is, bar ezek inkabb a
kozegészségiigy korére tartoznak.

Nézetem szerint a harmadik tényezd, az orvosok tanitasa
erre nézve a legfontosabb. Az igazi orvosnak éppen olyan
sulyos gondja az egészség apolasa, mint a betegek gydgyitasa
¢s minél jobban ismeri a Dbetegségek okait, az életmod
hatasat az emberek testi jollétére, annal tobb alkalmat talal,
hogy az ismer6s csaladok, vagy az esetleg gondozisa ala
keriilt betegek korében rossz szokasokat, hianyokat, beteg-
ségeket  eldidézd  okokat elharitson. Moddjaban  van  él6
emberek sorsan bizonyitani be gondossagat, ismereteit és a
hygiene hasznat. Az a haszon, amit az emberi egészség szi-
larditasdban lelkes magéanorvosok tettek, valoban kiszdmitha-
tatlan. Az egyik orvos megmagyardzza a csaladapanak, hogy
harom szobas lakasukat rosszul hasznaljak, atkoltdzteti a
csaladot a harom ablakos, deriilt, jol szelloztethetd legnagyob-
bik szobaba, az addig hasznalt legkisebb egy ablakos szobat
meg teszi fogaddszobava és ettdl kezdve a csalad, melynek
satnya gyermekei eddig egymasutan haltak el s az ¢élék is
mindig betegeskedtek, egészséges, viruldé harom gyermekkel
szaporodik s alig van sziiksége orvosra. A masik orvos al-
foldiek modjara sokat evd, bd vérll, elhizott hazaspar Orokos
emésztOszervi ¢és vérkeringésben zavarait jol megmagyarazott
¢letrend segitségével elharitja s megsziinteti vele a csaladban
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nemzedékeken at uralkodott gutaiitések sorozatat, — de ezzel
egy nagy ¢s befolyasos rokonsag elméjébe oltja be a taplal-
kozasi hygiene helyes fogalmait. A harmadik, tanitok és kis-
dedovok kedveltje, ezek korében gytlijt hiveket az egészséges
nevelés ¢és foleg a testedzés eszméinek ¢és ennek segitségével
egész gyermeksereg jut az iskoldban jobb leveg6hdz, tobb
mozgashoz okosabb szerkezetli iilohelyekhez stb. Mindezek a
befolydsok az orvos kotelességérzetébdl szarmaznak, amelyet
rea semmiféle torvény sem parancsol, csak az a tudat, hogy a tar-
sadalomban 6 az egyetlen egy, ki az emberi testet, az épség és
betegség torvényeit €s az emberi egészség eszményéi ismeri.

Az a magasztos feladat, mely az orvosra nehezedik, hogy
gyamolitsa a gyengét, Ovja az egészségest, gyogyitsa a bete-
get, hogy teljes Onzetlenséggel tgy viselje magat, mint bizo-
nyos téren értelmi feljebbvaldgja mindenkinek, nem betdlthe-
tetlen; az az eszményi helyzet, melyben az orvos, mint a szen-
vedések enyhitéje, mint az életnek fentartéja a halallal valo
kiizdelemben, mindeneknek bizalmat és becsiilését élvezi: nem
elérhetetlen. Es amely orvos ehhez hasonld helyzetbe jutott,
¢lete végén elfelejti a viszonzatlanul maradt faradalmakat, a
durvasdggal viszonzott joakaratot, a rd nézve is fajdalmas
sikertelen igyekezetet, biiszke arra, hogy tobbet adott ember-
tarsainak, mint amennyit tO0lok kapott és kordn megvéniilve,
tort er6vel, de torhetetlen idealizmussal és reménységgel az
orvosi foglalkozds jovOje irdnt, nem sajndlnd még egyszer
végig ¢éIni azt az életet, melynek utoljan talan semmi kincset,
semmi rangot magaénak nem mondhat, de annak mondhatja
a teljes erkolcsi diadalt.

Az orvosi élet azonban nemcsak ilyen mozzanatokbol all.
Altalaban nagyon is sokféle az orvosok élete, mert sokféle
az orvosban az ember és sokféle a kornyezet, amelybe veto-
dik. Eszerint a két tényezd szerint lesz az orvos elégedett,
tisztes ¢és sikeres, vagy elégedetlen, alantjar6 ¢és kozszem-
pontbol  haszontalan. Szeretném a kovetkezOkben roviden
feltarni azokat a helyzeteket, melyek az orvos és tarsadalom
visz nyaban eldallhatnak és amelyeknek kovetkeztében, vagy
az orvos vagy a tarsadalom szenved kart. Két kérdést ohajtok
feltenni magamnak: mit hibazhat az orvos a tarsadalom ellen
¢s viszont mi kart tehet a tarsadalom az orvosnak?
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Az elsére vonatkozolag meg kell allapitanunk eldszor is,
hogy mit varhat a kornyezet orvosatol? Erre én azt felelem:
tudast, szorgalmat és teljes lelki odaadast. A tarsadalom meg-
lehet elégedve, ha ezeket orvosatol megkapja.

Az orvos tuddsa két részbdl 4ll. Az egyiket alkotjak
azok az ismeretek és képességek, melyeket kiképzése befejez-
téig tehetségéhez képest Osszegylijtott, a masikat az Onalld
miikddése folyamaban felhalmozodott benyomasok, észleletek
¢s ¢élmények, meg az ezekbOl alakulo kovetkeztetések és
nézetek, melyeket egylitt koznéven tapasztalatnak neveziink.
A tanfolyam alatt szerzett ismeretek mennyisége egyrészben
az orvosképzés modjatol, masrészben az illetonek tehetségétol
és buzgodsagatol fligg, tehat egyénileg hatarozottan kiilon-
b6z6; még inkdbb kiillonb6zé, de legtobbszor hidnyos a
gyakorlatra kimend fiatal orvosnak az a képessége és iigyes-
sége, hogy ismereteit gyakorlatilag értékesitse, kivalt a
technikailag nehéz feladatok végrehajtisdban. Altalaban el-
mondhatjuk, hogy nem az ismeretek hidnya, hanem a gya-
korlati onallosagé teszi a kezdd orvos miikddését igen nehézzé.
Azok, akik doctorra lételok utan hosszabb ideig mikodtek' a
folyvast szaporodd korhazak valamelyikében, mar biztosabban
¢s sikeresebben kiizdenek meg a gyakorlat nehézségeivel,
melyeket most ismertetni feleslegesnek talalok. De barmilyen
alapos ¢és gyakorlatias eloképzés utan kezdett is a fiatal
orvos Onallé gyakorlatdhoz, a munka folyaméban megszerzett
tapasztalds munkéaja értékét tetemesen fogja gyarapitani. Aki
még csak 10 hagymdzos beteget kezelt, kevésbbé biztos teenddi-
ben, mint aki mdar szdzakat latott és Ondlloan gondozott. Aki
valamely mitétet Otszor-hatszor végzett, keze nem oly biztos,
meglepd mozzanatokban nem oly hatarozott, mint aki szaz
meg szdz esetben végezte ugyanazt. Ezt nem sziikséges
bévebben magyaraznom. De minél mélyebbre hatol az orvosi
kutatas, minél finomabbak ismereteink és batrabbak vallalko-
zasaink, annal inkdbb, tehiat az orvosi tudomany ¢€s gyakorlat
fejlodésével aranyosan, emelkedik a tapasztalds jelentdsége
¢s annal nagyobb fontossaga lesz annak, hogy az orvosnak
gyakorlatdban valé tovabbfejlodése, tanuldsa, szoval a tapasz-
talatok gylijtése intensiv és folytonos legyen. Erés meggy6z6-
désem, hogy az  0Onalld gyakorlat kozben szerzett ismeretek
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¢s ezek alapjan érlelodott meggy6zOodések az orvos sikeres
mukodésére, tehat betegei sorsdra nézve felérnek az eldkésziilés
korszakaban szerzett ismeretekkel; tehat az is, hogy az orvos-
nak erkolcsi kotelessége ezért tudatosan gytijteni tapasztalasokat.
A tapasztalatgyijtésnek  szigoru  feltételei  vannak.  Els6
feltétel a jo elokésziilet, mert bdséges eldismeretek nélkiil ezer
meg ezer benyomds marad felhasznalatlanul. Masik feltétel a
gondossadg és lelkiismeret; az orvos csak akkor tud észlelni,
ha egész elméjét, egész megfigyelOképességét az elbtte 1évo
betegre iranyozza. Ha lelkiismerete laza, nem gondol arra,
vajjon megnézett-e mindent, amit latnia kell, vajjon a baj
nem mutatkozik-e eltérének szokott képétdl, vajjon az eltérések
nem jelentenek-e Ujabb veszedelmet és a beteg ember szer-
vezetében nincsenek-e egyéni mozzanatok, melyek ezt kiilo-
nosen fokozzak vagy csokkentik: akkor ez az eset mint nem
kelléen meglatott adat tapasztalasat nem gyarapitja s ilyenkor
sem a kilatdsok megitélésében, sem. a gyogyitasban koteles-
ségét nem teljesitheti. Harmadik feltétel az id6. Az orvosnak
hebehurgyan, futtdban, perczekre kiszabva jé munkat végezni
nem lehet. Legtébb orvos nem tud addig tavozni Dbetegétol,
mig egészen alapos utdnajarassal eleget nem tett az 6 (a beteg'»
érdekének és a sajat lelkiismeretének; sajat lelki nyugalmaét
aldoznafel, ha valamely megallapitasanak vagy tandcsanak
helyességén kételkednie kellene. Ez a lelkiismeret hatalma, ez
uralkodik az igazi orvos minden cselekvésén, ez kergeti 6t v ssza
haromszor vagy tobbszor naponként a kétes helyzetli beteg
agyahoz, ez riasztja fel almabol és haboritja minden gondo-
latdt, mig vagy kétségei elmulnak vagy a beteg allapota
jobbra fordul. Ez a semmivel eléggé nem jutalmazhato
becsiiletes gondossag, ez a haborgd lelkiismeret, meg a kote-
lességeihez hii szakbeli érdeklodés és a megfigyelésben, tudo-
manyos elemzésben valé Orém a tapasztalds legfobb feltétele,
de ehhez sok id6 kelll! A masodik és harmadik feltétel tehat
tulajdonképpen ugyanaz. Minden olyan koriilmény, amely az
orvos figyelmét a betegben concentrdlni nem engedi vagy erre
fordithatd idejét erészakkkal megroviditi, meggatolja a tapasz-
talasgyijlést, lehetetlenné teszi az orvosi érték holtig tartd
gyarapoddsat és silanynyd, hitvany formasdggad teszi az orvosi
munkat.
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Hatarozottan az orvos jellemétdl fiigg, hogy enged-e
hatalmat ¢lete folott olyan erOknek, vagy kiilsé koriilmények-
nek, melyek ilyen feliiletes és hitvany munkéra kényszerite-
nek. Az, amit elobb emlitettem, hogy az orvosnak nem sza-
bad félnie a szegénységtdl, olyan eszményi kivansag, amelyet
csak a leger6sebb karakter tolthet be. Ilyen erds karakteri
orvosok is vannak s ezek inkabb kevesebb munkat végeznek,
de jol, kevesebb jolétben ¢élnek, de nyugodt Ilelkiismerettel.
Fé4jdalom, az orvosok egy része a mai vildgban uralkodd
erkdlcsi befolyasok kozott, melyek a lelkiismeret fent emlitett
zsarnoki hatalmat meggyengitik, kedvezd esetben is csak ideje
aranyos felosztasara gondol, t. i. nem a sulyosabb ¢és kony-
nyebb esetek veszélyeinek, hanem a betegek szdmanak ara-
nyara a rajok forditott id6hoz; arrdl, hogy az alaposan, gon-
dosan végezhetd munka mennyi id6t kivan, tehdt olyan mun-
kabdl egy napra mennyit vallalhatnak, bizony sokan nem gon-
dolnak, de nem is gondolhatnak helyzetok miatt; részint hiva-
tali kotelezettségiik, részint a miatt, hogy a kotelesség érze-
tét, az orvos legfébb jo tulajdonsagit elnyomja a sziikség-
érzete; a vallalt munka mennyiségét a nyereség Orome, tehat
még nem is a sajat egészsége ¢érdeke, hatdrozza meg. Ilyen
moédon a tarsadalom egyik panasza elfoglalt orvosok ellen
rendszerint a munkara forditott id6 rovidsége. Masfel6l, mint
latni fogjuk, a tarsadalom maga kényszeriti az orvosok nagy
részét arra, hogy a belsé biraskodastol elszokjék. De akéar az
orvos a hibas, akar a tarsadalom, a baj megvan ¢és ellene
elébb-utobb tenni kell valamit, és pedig valami olyat, ami az
orvosok nagy tomegének tisztes jolétét biztositja. Gondoskodni
kell az orvosok egyenlobb elosztasarol falvak és varosok
kozott, az orvosok kozti verseny megszeliditésérél és az ujab-
ban rendszerré valt tomeggyogyitisok valtoztatisarél stb. Enei-
kil az orvosi kotelességek hii teljesitése, az orvosi gondos-
sag, a tapasztalatgyljtés kimegy a divatbol!

Ma mindenfel6l igen sok kisértés hat az orvosra. Latja,
kivalt Németorszagban, de hazankban is a kuruzslok jolétét,
a reklamhésok anyagi sikereit, az orvosi bensd érték és kiilsd
siker kozti aranytalansagot, a kozOnség biralatdinak egészen
helytelen modjat, a kiilsé vonzd eszkozoknek a kozonség nagy
részére  gyakorolt  hatdsat — csoda-e, ha nem  gy6zi varni,
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mig a kedvezd sors néhany kedvezé  alkalom nyujtasaval a
a kozonség figyelmét és bizalmat red irdnyozza?

A tarsadalom és az irodalom szamtalan jelét mutatja az
orvosokkal valo elégedetlenségnek; az orvosoknak sok az
ellensége. Hidba vallja be, hogy nem csodatevd, hogy a tudo-
many gyors gyarapodasat azonnal nem kisérheti nyomon a
gyakorlati felhasznalds s hogy ebben a haladds csak lassu
lehet; a legigazabb, legszerényebb orvos ellenében is akad,
aki sarlatannak, tudatlannak vagy gondatlannak nevezi. Hagy-
jan, ha ezt nyomorusagaban elkeseredett vagy veszteségében
kétségbeesett ember hangoztatja, de legtobbszér mas forras-
bol ered az ellenségeskedés.

Az orvosokkal valo elégedetlenség régi keletli; a régi
Romabol ismeretes az »Omnis medicus mendax«, amit ugyan
csakhamar megtoroltak az orvosok az ismeretes verssel:
»Exige dum dolet, post curam medicus oOlet« — de ujabb
korban nemcsak a gyogyitas sikerével elégedetlenek, nem-
csak a tartozasukkal elmaradd paciensek ilyenek, hanem
— azt mondhatndm - elvi ellenségek is szaporodtak fel.
Ezek egy részét a természettudomanyi ¢és orvosi ismeretek
talsagos és  komoly haszon nélkil valo  népszeriisitése
nevelte; az orvosok részben magok az okai, ha szenve-
délyes tanitdé munkajukkal, kortani és egészségiigyi magyara-
zataikkal ellenok fordulé kritikdkra egyenesen kiképezik a
gyengébb elméjii embereket. A népies el6adasokbdl, a mindent
jobban tud6 hirlapokbol, a rendszertelen és meg nem értett
adatokbol olyan hatalmas gylijtemény keletkezik néha még
értelmes emberek agydban is, hogy a kozonség nagy része
egészen képesnek ¢érzi magdt az orvos birdlatira és ellen-
Orzésére. Ez a sok biralo lelkifurdalas nélkiil tamadja, kicsi-
nyiti hol valamely orvos személyét, hol az orvosi tudomanyt;
¢s minthogy régtdl fogva uralkodik az a balvélemény, hogy
az orvosok valami kiilondsebb jolétben élnek (ami pedig csak
kis részokrol igaz), ebben az irigységnek is nagy része van.
Egész hosszti jegyzékét tudnam  Osszeallitani azoknak a
kiilon konyveknek, melyek egyenesen az orvosok és az orvosi
foglalkozas iranti gytldletbdl szarmaztak. Sok kart nem tesznek
ezek, de kétségtelen, hogy az irodalom, kivalt szépirodalmi
alakjadban az orvosi munka értékéhez teljesen méltatlan modon
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foglalkozik az orvosokkal. Az a helyzet, melyet az orvosok
a tarsadalmi jolét munkésai kozott elfoglalnak, a nyilvanossa-
got és a kritikdt nemcsak elbirja, de meg is kivanja; csak-
hogy ezt a biralatot legtobbszor éretlen, tudatlan és rossz-
hiszemii emberek gyakoroljak. A legnagyobb baj az, hogy a
dolog természeténél fogva az orvost csak orvos birdlhatja
alaposan; aki nem orvos az birdlhatja az embert, de az orvosi
eljarast nem. Erésen hiszem, hogy a tarsadalom szerencsé-
sebb volt régebben, mig az orvosi ténykedésekben nem latott
mast, mint valami csodalatos egyéni képesség nyilatkozasat:
igaz, hogy a vad népek mai napig is kegyetleniil biintetik a
csodatevé orvosukat, ha nem tud es6t csindlni, vagy a tdle
kapott amulett nem eléggé oltalmaz az ellenség fegyvere éljen,
de mas alakban megtorténik az a mivelt tarsadalomban is
¢s elmondhatjuk, hogy most az orvos feladata nehezebb,
bonyolultabb, az iranta valo kovetelések sulyosabbak, a bira-
lat behatdbb, tehat egész élete nehezebb.

Az orvos jolétének megalapitasa, becsiiletének fentartasa
régebben konnyebb volt s ha ma még késébb emlitendd
okokbol az orvosi foglalkozds anyagilag is nagy nehézsé-
gekkel kiizd, abban azt taldlom fObajnak, hogy ezzel egyiitt
csokken az orvosok erkdlcsi ereje ¢és ellenalloképessége €s
hitvanyabba valik maga az orvosi munka. Ha pedig all az,
hogy a jolétben ¢él6 orvos jobb munkat végez, akkor az is
igaz, hogy az orvosok joléte a tarsadalom fontos érdeke.

Az orvosi palya megnehezedését, a verseny eszkozeinek
megvaltozasat ¢és az orvosok anyagi ¢és erkdlesi sililyedését
olyan dllami és tdarsadalmi intézkedések is okozzak, melyek
a dolgok természetes fejlodésén kiviil az utobbi évtizedekben
felmertilt torekvésekbdl kovetkeznek, mint példaul a beteg-
segité szervezetek. Hogy az orvosi kiilon szakok kifejlédése
az altalanos gyakorld orvos helyzetét nagy varosokban meg-
nehezitette, hogy a falukbol és kis varosokbol mindig tal-
sagosabb mértékben vonulnak nagyobb varosokba ¢és éppen
a fOvarosba, hol lassanként valdsagos orvosi proletariatus
keletkezett, valamint hogy az Onfentartasukat bizonytalannak
érzé6 orvosok két kézzel kapnak minden fizetéses 4allas utan,
az még egészen ¢Erthetd és természetes jelenség. Karos hatasa
azonban ezeknek is nagy. A specialistdk munkaja, bar jelento-
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ségét sokszor talbecsiilik, az orvosi sikerekkel emeli a tudo-
many tekintélyét, de leszallitotta a hazi orvosi nagyjelentdségii
szerep latszolagos értékét; ezen az 4altalanos orvosi pdlyara
készliloknek a kiillon szakok valamelyikében valdo érdsebb
onképzése segithet. A falvakban tapasztalt orvoshiany meg-
sziintethetd, ha az 4llam kelldleg gondjaiba veszi, jol dijazza
a kozségi orvosokat és ugy szervezi allasaikat, hogy azokbdl
elére haladhassanak. A  hivatalhajhaszatot csokkentheti az
orvosok felébredd kozszelleme, ha tudomast vesz egyebek
kozt példaul a franczia orvosok torekvésérdl, kik nagyon
erélyesen kiizdenek az orvosok hivatalnokoskodasa ellen, mely
megsziinteti az orvosi szabadsagot, tonkreteszi az orvosok és
betegek szabadon fejlédé viszonyat, ami pedig egyediili fej-
leszt6je minden orvosi erénynek.

Csodalatos, bar részben természetes fordulat az orvosi
helyzet fejlédésében az, amit a korhdzak szaporodasa okoz.
Ebben ismét kézzelfoghatdé péld4jat latjuk annak, hogyan
vagja a fat Onmaga alatt, hogyan rontja meg majdnem tuda-
tosan sajat életfeltételeit az orvosok szinte fanatikusan altruista
mukodése. Nem elég, hogy egészségyi torekvéseivel koteles-
ségéhez képest megtanitjia az embereket: egészségben meg-
maradni, az 4llamokat: a jarvanyokat elfojtani, a csaladokat:
er6s gyermekeket nevelni, a mivelt osztdlyokat: kortarii
folyamatokat megérteni ¢és bolcsességben az orvosokkal ver-
senyezni, sOt azokat kicsinyelni, nem elég hogy legtobb
orszagban nagy liberalismussal békén tiri a kuruzslok vesze-
delmes versenyét, hanem a kdrhdz-iigy bamulatosan gyors ¢€s
nagyfoku kifejlesztésével tudatosan vesztegeti el anyagi élet-
feltételeinek nagyobbik részét. Ha az orvosok soha semmi
koézhaszni munkat nem végeztek volna is, az, amit néhany
évtized ota a korhazakban végeznek, Onzetlenségiiknek, nemes
¢letfelfogasuknak, jot tevd szenvedélyilknek olyan bizonyitéka
volna, melyet a tarsadalomnak eszébe sem jut meghdlalni,
sOt mintha nem is igen venné tudomasul. M¢éItd6 volna a kor-
hazak torténetét, munkdjok aranyait és sikereit széles korb.n
megismertetni. Tudni kellene mindenkinek, hogy a koérhazak
eredetileg nem-orvosokt6l alapitott és vezetett kegyes intézetek
voltak, inkdbb elhagyatottak gyamolitdsara, mint betegek
gyogyitasara; ezeldtt szdz évvel olyan gyéren voltak még,
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hogy az egy orszagban, egy idoben ¢él6 betegek szamanak
csak elenyészé kis részét fogadhattdk be. Az orvosok voltak,
kik munkéjukkal a betegeket oda édesgették, a korhazak
szdmanak szaporitasat siirgették és kierdszakoltak, benndk a
munkat dijazatlanul végezték ¢és végzik sok helyen maig is.
Es ezzel szemben az a helyzet alakult ki, hogy ma mar a
kérhaz nem a szegények vagy nélkiilozok, a jotékonysagra
szorulok helye, bar ilyenek szamara kozpénzekbol alapittat-
nak; a vildg minden orszagaban koztapasztalas, hogy mindig
nagyobb mértékben foglaljdk el a korhazak 4gyait azok a
jolétben, sb6t gazdagsagban ¢élok, kik a csekély korhazi napi-
dij lefizetésével kivanjak megkimélni azt a koltséget, melyet
vagyonossagukhoz képest maganorvosnak tartoznanak fizetni.
Franczia-, Angol-, Németorszagban ¢és nalunk, bar nem azonos
ardnyban, ko6z0s panaszokat hallunk arr6l, hogy a gazda-
gok kiszoritjdk a  korhazakbol a  szegényeket; Parisban
egyik kozelebbi esztendOben az Gjsziildttek fele korhazban
jott a vilagra! Hazankban is évrdl-évre fokozddik a kor-
hazak jelent0sége, haszna a betegapolas Tligyére ¢és karos
hatasa az orvosok keresetére nézve. Ez hatarozott vissza-
¢lés a korhdzakkal, hiszen mindenki beldthatja, hogy a
beteggyogyitdst koziigynek tekinteni s erre Oridsi  Ossze-
geket aldozni csak annyiban szabad, amennyiben a bete-
gek egy része képtelen a gyogyulas feltételeit masként meg-
szerezni. Nem szdélva a dolognak errdl az oldalarol tobbet,
csak azt akarom emliteni, hogy a korhazak nemcsak a benndk
miikddé orvosoknak, hanem nagy korben minden orvosnak
forgalmat csokkentik ¢és jolétét gyengitik. Igaz, hogy a kor-
hazban tapasztalt gydgyuldsoknak, az ott végzett mitéteknek,
az ott szokatlan eszkdzokkel is végzett kuraknak els6 hatasa
abban all, hogy a kozonséget mindig alaposabban vildgositja
fel arr6l, hogy mire képes az orvosi munka, ha eszkozeiben
korlatozva nincsen ¢és ezzel a betegségek elhanyagolasanak
elejét veszi ¢és az orvosi gyakorlatnak, a magangyakorlatnak
szinvonalat is emeli. Rékényszeriti az orvosokat, hogy isme-
reteiket  eszkozeiket bovitsék, hogy diagnoézisban, gondos
gyogyitasban, amennyire lehet, a korhdzzal versenyezzenek.
Nem is tekinthetnénk a korhazak hatasat masnak, mint a
leghatarozottabban iidvosnek, ha az  csak  ebben dallana. De
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vonzd hatasuk til megy a czélon; a helyett, hogy a csak kor-
hazban gyogyithatd, mert nehezebb miiveleteket vagy sulyo-
sabb miutételeket kivand esetek és csak szegény emberek
keriilnének oda ¢és bizonyos természetes munkamegosztas
érvényesiilne, a szegényeken kiviill a gazdagok is, meg a maguk
hazaban egészen jol gydgyithatok is bemennek a korhazba,
hol alsobb, hol fels6bb fizetési osztalyba a sajat szeszélydk
szerint. Az is igaz, hogy hazankban még a korhazaknak ez
a legljabban keletkezett vonzd ereje idvds jelenség, mert
ezelott par évtizeddel még vidéken a korhazakat siralomhazak-
nak tekintették s csak a legutolso sziikségben keresték fJ.
De nem lehet kicsinyelni azt a veszteséget mely ezzel az
orvosi kart éri, minden nagyobb forgalmi korhaz kozelében.
Némiképpen erkolcsi veszteség is ez, mert miveltebb és kevésbbé
mivelt, de ujabb fogalmak utan kapkodd kozonség olyan ké-
pességeket sem tesz mar fel a korhazban nem mikodd orvo-
sokrol, melyeket pedig benndk megtaldlna; de a veszteség
mégis legfOképpen anyagi és ahogy a dolog fejlodik, mindig
novekedik. Az orvosoknak nem lehet az ellen kifogasok,
hiszen viladgszerte ugy van, hogy kérhazban mikodd tarsaik
irant bizonyos szakszerii feladatokban nagyobb a bizalom;
hogy ily moddon a korhazi orvosokbol egy kiilon tekintélye-
sebb osztily keletkezik, az a munka mindségének elkeriilhe-
tetlen kovetkezése ¢és emellett bizonyos, hogy legnagyobb
anyagi veszteséget a korhdz éppen a benne mikddéknek okoz.
De a tarsadalmat jo volna valahogy felvilagositani a feldl,
hogy a korhdzon kiviili orvosok kozott szamtalanok vannak,
kik a legtobb dolgot éppen olyan jol elvégezhetik és hogy a
betegségek kezelését meg a miitétek nagy részét nem szik-
séges a korhazra bizni. Tudjak is ezt sokan, de mindig
jobban fejlédik az az Oszton, hogy az orvosok és korhazak
munkajat dijtalanul, vagy igen olcson hasznaljak fel. Kiilono-
sen vérlazitd visszaélések oka ¢és alkalmasa korhazak™ és
klinikdk nyilvanos rendelése. Ez ellen szdmtalan felszolaldst
hallottunk és olvastunk mar; kimutattdk, hogy a budapesti
klinikdk rengeteg forgalmara, évenként sok ezerre mend jard
betegére a tanitds Ttligyének semmi sziiksége nincsen, magam
is bizonyosnak tartom, hogy felényi forgalombol még a mi-
kodé személyzet kiképzésében is tobb lenne a haszon; kimu-
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lattak, hogy az ingyenes rendeléssel még szemérmetlenebbiil
élnek vissza, mint a korhazba valo felvétellel, az Osszeallitott
rengeteg szamokbol mindenki meggy6zOddhetik, milyen sok
orvos ¢lhetne azon gazdagok kezelésébol, kiket azokrol a
rendelésekr6l eltdvolitani eddig nem sikeriilt. De a helyzet
nem valtozott, bar belathatd, hogy a legnagyobb injuria s
hogy az orvosi karra nézve anyagilag ¢és erkolesileg vég-
zetes hatasu, hogy kozintézetek vonjak ki a talajt 1aba alol.

Sokat gondolkozva béar a dologrél, magam sem tudtam,
mig egy varosi specialis korhaz vezetbje voltam, erélyesen és
rendszeresen kiizdeni az ellen, hogy abba a korhazba vagyo-
nosok is bejussanak, tehat szinte tudatosan cselekedtem mast,
mint ami az orvosi kar érdekében hasznos lett volna. De
ennek megvolt két, nyiltan bevallott oka. Az egyik a magam
természetében volt, aki semmitsem utaltam jobban, mint a kap-
zsisdg latszatat és aki tudtam szegény ember lenni, tehat
nem szorultam arra, hogy a visszaélésektdl védekezzem; a
masik az a megfontolasom volt, hogy a korhaziigy fokozato-
san fejlédik s a fejlédés als6 foka a korhaz megkedvelése,
kozépfoka a korhazak mellett egészen gazdagok szamara
sanatoriumok alakuldsa, fels6 foka pedig a vagyonosok gyo-
gyitasanak kizarasa a korhazakbol és maganintézetekre bizésa.
Hazankban ez az iigy legtobb helyen csak az els¢ fokon all
¢s igy nekem Oriilndm kellett annak, hogy az én korhazam-
ban a betegek szaporodnak, ugy éreztem, még ott nem szabad
erbltetni a kivalas folyamatat.

Az elmondottakbol az kovetkezik, hogy azt a culturalis
haladast, mely a korhazak forgalmanak gyors emelkedésében
mutatkozik a legfobb egészségligyi hatésdgnak, vagy éppen
a torvényhozasnak 1gy kell iranyitani, hogy az orvosi kar
létalapjait ne rongalja, annak a mai anyagi karokat tovabb
ne okozza. Ennek megvannak a modjai, de ezekkel most
nem kivanok foglalkozni.

Nyugodtan merem kimondani, hogy az éallam ¢és tarsa-
dalom minden olyan intézkedése, mely az imént rajzolt
viszonyt orvos ¢&s beteg koOzt megvaltoztatja, a jO és sikeres
orvosi munka alapjat rombolja le. Ezért tartom az orvosok
legnagyobb részével egyiitt orvosokra és a tarsadalom illetd
részeire nézve a legnagyobb csapasnak a betegsegélyezés
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tigyének nalunk is, masutt is lényegben azonos modon tortént
szervezeését. Elobb emlitettem, hogy eldttem kisebb fontossaga
van az orvosok e miatti anyagi karosoddsanak, hogy magan-
gyakorlatukbdl kivétettek, mert a betegsegélyzd pénztarba fel-
vétettek olyan csaladok is, melyek elébb, habar kis 0Osszegek-
kel is, bevételokhoz hozzéjarultak. Annak is kisebb fontossaga
van el6ttem, hogy azok az Osszegek, miket a betegpénztari
orvosok kapnak, vérlazité és Dbotranyos mddon hitvanyak
(legijabban Bajororszagbol kozolnek adatokat, melyek szerint
egy-egy tag utan nem egészen 2 markat fizettek egy eszten-
dére az orvosnak), hiszen a fizetések mindeniitt javulnak, h
lassanként is és az orvosok is megtanuljak, hogy anyagi
helyzetoket miképpen javitsdk. De egész lelkemet haboritjak
azok az erkolesi mozzanatok, melyek — bar soha semmi
kézom sem volt a betegpénztirakhoz — joforman naprol-
napra ¢észlelt vagy olvasott esetekben allanak eléttem. Az
orvosok tomeg-munkija elvonja az orvostdl az illetd korok
bizalmat, tandcsad6 nélkiill hagyja a csaladdtagot és lealazza
az orvosi kar tekintélyét, mely nélkill pedig az egészségre
valé nevelésben, az egészségligyi cultura fejlesztésében kozre-
miikddnidk nem lehet.

Csodalatos milyen nagyfoki megvetés nyilvanul az orvosok
irant mar a betegpénztarak eltervezésében is. Elgondoljak a
betegpénztarak mindenféle kiadasat, de eszokbe sem jut, hogy
elére meggy6zddjenek arr6l, mennyibe keriill az egész vallal-
kozas igazi czélja: az orvosi munka? Mikor kideriil, hogy
pénzok tisztességes orvosi dijakra Aallitolag nem elegendo,
akkor lehetetlennek allitjdk, hogy az orvosokra tobb pénzt
forditsanak, mert akkor megbuknak. De hiszen egészen ter-
mészetes, hogy megbukjanak! Es minden tisztességes iizlet-
embernek visszasnak fog feltinni, hogy az orszdg Oridsi
Osszegekkel tamogasson olyan irrealis vallalatot, mely az altala
szallitando értéknek a beszerzési ara irant alapitdsakor nem
is érdeklodott. Az eldrelatasnak ez a hianya talan csak latszo-
lagos, talan inkabb spekuladlds volt arra a kényszerhelyzetre,
melybe ez orvosok egy részét juttattdk, talan csak kifejezése
volt annak a lenézésnek, melylyel az orvosok munkaja irant
viseltetnek. Csodélatos az is, hogy ugyanezt koveti el az a
nagy eszli angol allamférfi is, ki ezt az Tlgyet torvényben
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szabalyozta, s akinek térvényével mint egy ember szallt szembe
az angol orvosi kar.

Elszegényités ¢és demoralizalds egyiitt jar; de ebben az
a még nagyobb baj lappang, hogy itt az orvosok értékének és
erkdlcsi meg munkabeli szinvonalanak leszallitaisa még akkor
is bekovetkezik, ha Oket busasan fizetik. Mindez a hivatal-
noki rendszerbdl, az orvosok rendes fizetéssel alkalmazasabol
kovetkezik. Ezen csak gyokeres valtoztatds segithet, vagy a
valaszthatd orvosok rendszerének elfogadasaval, vagy valamely
mas modon, melyrél itt bévebben nem szoélhatok, csak azt
emlithetem meg, hogy ha a francziaorszdgi Onsegitd tarsa-
sagok igen nagy szazaléka boldogul a szabad orvosvalasztas
rendszerével, akkor annak gondolatdit nalunk sem szabad
kivihetetlennek mondani.

A tarsadalom ujabbkori mozgalmai kozdétt a legnagyobb
jelentoséglieck kozé tartozik az a socialis rendezkedés, amely
elobb tarsadalmi, majd torvényhozasi Uton a gyengébb jo-
létben ¢él6 néposztalyoknak nehéz helyzetekben valé gyamo-
litasat tlizte ki czéljaul. A munkéra vald képtelenség a vénség,
baleset ¢és betegség idejére vald biztositds rendszere, fOleg a
két utols6 oly behat6 és Oridsi valtozast idézett el az orvosok
gazdasagi életében, annyira varatlanul és gydkeresen forgatta fel
az orvosok viszonyat a betegekhez, de az orvosi munka modjat
is, hogy ezeknek hatasar6l az orvosok helyzetére okvetleniil
tajékozodnia kell az egész tarsadalomnak. Es mindjart ki kell
jelentenem, hogy az én régi meggydzédésem szerint barmily
nagy, sOt megrazkodtatd hatdsa van ez intézményeknek az
orvosi kar gazdasdgi helyzetére, mégis sokkal nagyobb az az
erkdlcsi kar, melyet az orvosok miattok szenvednek ¢és a
betegeknek sorsat illetd elkeriilhetetlen rossz kovetkezés.

Az orvos ¢és beteg kozti viszony csak akkor lehet ter-
mészetes, ha a beteg bizalman alapul; a betegnek orvosat
valasztania kell azzal a meggydzddéssel vagy legalabb remény-
séggel, hogy az javat akarja s hogy megvannak azok a
képességei: jo akarata, lelkiismerete ¢és tuddsa, melyek a
segitéshez sziikségesek. Még ilyen meggy6z6dés nélkill is az
orvos személyi tulajdonsagai olyan vonzod ¢és suggerald hata-
suak lehetnek, hogy bizalménak alapjaul szolgélnak. Az orvos
modora, ¢életmodja, a feldle szallongd hirek ¢és sok egyéb
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korlilmény  kiilonbozoképpen hangoljak az embereket iranta;
ugyanazon tulajdonsdgok egyik csalddot vonzzdk, masikat
eltaszitjadk. Barmi legyen is a valasztds oka, annak a ténye
bizalmat jelent s hosszabb-rovidebb idore azt a megnyugvast
kelti a csaladban, hogy a beteg jo kezekbe jutott. Az orvos-
valasztas lelki tényezbit és kovetkezéseit nem fejtegetve, meg-
allapitom azt a koztapasztalast, hogy az olyan helyzetekben,
melyekben kiils6 koriilmények raerészakoljdk valamely orvos
személyét a betegekre, mindig sok az elégedetlenség, kivalt
olyan orvosokkal, kik a re4juk bizott nagyobb szadml beteg
ellatasat lehetdleg gyorsan akarjak végezni és nem latnak
egyebet benne, hivatalos kotelesség teljesitésénél. De az orvosi
munkat hivatalos kotelesség gyanant, idOkiméléssel s bensd
emotiok nélkiill végezni, az orvoshoz nem egyéni vonzalom-
bol folyamodd, hanem hivatalosan utasitott betegeket hiva-
talos actdknak, iigyeknek tekinteni nem szabad. A beteg
meggyogyuldsdhoz a sorsa ¢és gondozasa feldl valo meg-
nyugvas is sziikséges; ez pedig hianyzik akkor, ha megkapja
ugyan az orvos néhany percznyi idejét, tanacsat és recipéjét,
de latja vagy ¢érzi, hogy az egész csak opus operatum, be-
hatobb gond, szives figyelem és egyéni érdekldédés nélkiil vald
formasag. Vannak olyan helyzetek mikor a beteg nem va-
laszthatja orvosat: falun, hol csak egy orvos van vagy a
kérhazban, vagy a nagyobb varosok szegény lakosai kozt
stb. De ilyen helyzetekben is sokszor valaszt a beteg két
lehetéség kozt, mert vagy gydgyittatjia magit vagy nem ¢és
az el6bbit akkor fogja gyakrabban valasztani, ha az illetd
kijelolt orvos Dbebizonyitotta mar elbtte, hogy megvannak
benne a kivanatos orvosi tulajdonsagok. Ennek a viszonynak
egy mas, egészen természetes alapja is van, t. i. a betegnek
az a meggy0zOodése, hogy amely orvosnak & kivalasztasaval
anyagi hasznot okoz, az hozzd természet szerint hivebb lesz,
az orvosnak meg az az érzése, hogy a valasztidssal és igy
bizalméval 6t megtiszteld emberek irdnt hiiséggel viseltetni,
jot joval viszonozni tartozik. A szabad valasztdson alapuld
¢s gyarapodd orvosi gyakorlat egyediil valositja meg a munka
josaga ¢és az anyagi eredmény mindsége koOzotti természetes
viszonyt; csaknem lehetetlen elgondolni, hogy az az orvos,
kinek javadalmazasara nézve egészen koOzombos az, hogy
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betegei elégedettek-e vele vagy nem, hogy munkéja a leg-
jobb-e vagy a leghitvanyabb, hogy sikerei vannak-e vagy
nincsenek ¢és féleg, hogy betege sok-e vagy kevés, s6t talan
faradalmak szempontjabol hasznosabb is neki, ha ugyanazon
dijazasért kevesebb beteget fog gyogyitani, hogy az ilyen
orvos le ne siilyedjen fejtorés és lelkiismeret nélkili mester-
emberré, ki perczek alatt végzi el negyedordk munkajat és
idejét, gondjat, j6 kedvét fizetd betegei szamara tartja fenn!

Minél fenyegetobbek azok a mesterséges befolyasok, melyek
az ismertetett modon hatnak az orvosok anyagi ¢és erkolcsi
¢letére, anndl természetesebb ¢és annal sziikségesebb az orvo-
soknak olyan védelmi szervezkedése, mely az orvosi jolétet, az
orvosi szabadsagot s az orvosi munka értékét oltalmazza. igy
keletkezett az orvosi syndicatusok, kamarak, szovetségek sok
kiilonb6z6 szervezete, hazankban az Orszagos Orvos- Szovet-
ség. Ugy veszem észre, hogy a kozonség nem latja tisztin
ennek czéljait s nem részesiti eléggé sem figyelmében, sem
rokonszenvében. Nem latnam fejtegetésemet befejezettnek ha
ennek a szervezetnek jelentdségét roviden nem targyalnam.

Az O. Szdv.-et egyszerien a munkasok szakszervezetei-
vel azonositani nem lehet. Ha jol latom, ezeknek czélja egye-
diil a hatalom, melylyel az anyagi jolét fokozasat erdszakoljak.
Soha sem lattam vagy olvastam, hogy a munka és jolét vi-
szonyat természetes modon igyekeznének fejleszteni, hogy a
munka josaganak feltételeivel torddnének, hogy a rossz mun-
kast jora intenék, hogy a jO munka biztositdsdval, a munkak
josagdnak aranydban valdé jutalmazassal, tehdt az anyagi
elonyok mellett az illetdé szakmunka fejlodésével s a fogyasz-
tok helyzetével torddnének. Ez az egyoldalu és durvan 06nzd
torekvés teljesen idegen az orvosi szervezkedésektdl, kivaltkép-
pen a mi szovetségiinktdl. Ez is javitani igyekszik az orvo-
sok jolétét, mert sokféle munkdjukkal valo visszaélésrol ¢és
elnyomatasukrél lehet szo; ez is igyekszik bizonyos" hatalmat
szerezni, javitani az erdviszonyokat bizonyos alkudozdsok ¢és
mérkozések alkalmaval; igyekszik hatasos, kemény és sikeres
vezetdje és képviseléje lenni az orvosok Osszeségének. De f6
czélja mindig az erkédlesi czél; egész munkalkoddsa azon a
tételen alapul, hogy minél biztosabb jolétben él az orvos, anndl
tobb és anndl jobb munkat lehet tole kévetelni; felfogasa és az
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orvosok kozt elterjesztett elve az, hogy a jolét fokozasa, a
mikodési viszonyok megjavitdsa a siirgetébb feladat, az orvosi
¢let erkolcsi vonatkozédsainak idedlisabba tételét, a munka josa-
ganak szigorubb ellendrzését, az orvosi feladatok teljesitésé-
ben valdo fegyelmezést annal konyebben vallalja azutin, ha
els6, siirgds feladatdt megoldotta. A Szdvetség ¢Eletében soha
egyszer sem fordult el olyan korszak mely a kotelességek
megszegésével, a sajatképpeni orvosi munka megtagadasaval
jart volna. A Szdvetség nemcsak sajat feladatdt, de az orvosi
munkat is ideadlis modon fogja fel s jol tudja, hogy a koz-
bizalom ¢és becsiiltetés, melyet egyediill anyagias programmal
elveszithet, az orvosi élet alapkove. Az Orvos-Szovetség legalabb
is olyan ardnyban mikodik a tarsadalom, mint az orvosi kai-
érdekében s a mivelt kozonségnek komolyan érdekében allna,
megismerni €s tdmogatni a Szovetséget kiizdelmeiben, torek-
véseiben. Czéljai kozt els6 helyen a jo6 orvosi mnnka biztosi-
tasa allvan, ezt bévebben magyaraznom felesleges.

Nagy térr6l Osszehordott aprd fejtegetésekkel nem lehet
az orvosok és a tarsadalom minden, egymassal majdnem min-
dig megegyez0, érdekét, viszonyanak minden mozzanatat
megismertetni. Czélom ez nem is lehetett. Végil mégis bator
vagyok néhany tételben dsszefoglalni nézeteimet.

1. Az orvos tudasa ¢és jellembeli tulajdonsagai egyenléen
fontosak joléte és becsiilete megszerzésére nézve.

2. A tarsadalomnak az az érdeke, hogy az orvos jo
munkdjanak feltételeit ne rontsa meg semmi sem.

3. Megrontja azt minden, ami az orvost lealacsonyitja
vagy munkdja josagatol fliggetlenné teszi: a szegénység ¢€s
a tomeges munka.

4. A collectivitisok rendszere lehetetlenné teszi a jo
orvosi munkat, a mely az egyénenkénti gondozison alapul s
megkivanja, hogy személyes és nem hivatalos viszony legyen
beteg és orvos kozt.

5. Az egészségligyi cultura legfobb tényezdje az orvosok
személyes miikodése és hitele.

6. Az orvosok jolétének erkdlcsének, hitelének megoltal-
mazasa tarsadalmi érdek s az Orszagos Orvosszovetség ezt
az érdeket is szolgalja.





