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A népélelmezés problémainak organikus vizs-

galata  Magyarorszagon nem  tekint  vissza
hosszi multra. Joforman az utols6 években
végzett itt Uttord munkat néhany lelkes ma-

gyar tudods,fleg orvos. A kiilfoldon sem tilsagosan
régi keletli a néptaplalkozasnak, mint szocialis problé-
manak a vizsgalata. Nem jelenti ugyanis még a néptap-
lalkozasnak szocialis problémava avatasat, ha csupan
kaloriatablazatok készitésével vizsgaljuk azt a kérdést,
miképpen taplalkoznak az emberek és hogyan kellene
nekik jobban taplalkozniuk. Kaloriakutatas volt mar
a haboru el6tt is. Abban azonban, hogy a néptaplal-
kozas kérdése szocialis problémava Iépett eld, igen
nagy szerepe volt a vilaghabortinak. Az elmult at-
meneti korszakban — amelyet a torténelem talan
nemsokara a ,, huszéves fegyversziinet” néven fog
emlegetni — rajottek az emberek arra, hogy az
egyes nemzetek ugynevezett belsé hadviselési poten-
cigja egyenes aranyban all a néptaplalkozas helyes-
ségével és bbségével. Ha a nép taplalkozasa rossz,
akkor satnyabb nemzedék sziiletik és ennek a hatasa
legszembetiinébben a katonai sorozémércék alatt
mutatkozik. Gyengébb és alacsonyabb lesz a katonai
Ujoncanyag atlaga — amint ezt a legtobb kozépeurod-
pai orszagban tapasztalni is lehet — éppen annal a
nemzedéknél, amelyik gyermekségét a vilaghaboru-
ban toltotte el. igy tagadhatatlanul a huszéves fegyver-
szlinet koraban tultengd eurdpai militarizmus nyi-
totta fel még az arra hivatottak szemét is a tekintet-
ben, hogy a népélelmezés kérdésének szocialis
jelentOségét — s6t a nemzeti jovO szempontjabol
donto szerepét — felismerjék.

A néptaplalkozas szinvonala viszont rendszerint
egyenes aranyban all az egyes orszagok nemzeti
jovedelmének fejenkint valdo megoszlasaval.

Colin Clark-nak két évvel ezelott késziilt
statisztikaja szerint' Magyarorszag a huszadik helyen
all a fejkvota tekintetében. Kozvetlenill el6ttiink
all Finnorszag a Colin Clark-féle statisztikaban.
Utanunk kovetkezik a sorban Lengyelorszag, Lett-
orszag, Esztorszag, Olaszorszag, Dél-Afrika, Bul-
garia, Romania és Litvania. Megjegyzendd, hegy a
Colin Clark-féle adatok Magyarorszagra nézve
optimisztikusnak tekinthetok, mert a nemzeti jove-
delmet csupan az onalldan kereso lakossag 1éleksza-
maval osztja és igy hoz ki Magyarorszagon évi 359
dollaros  (koriilbeliil 1500 pengé a csokkent értéki

! Weltwirtschaftliches Archiv 1938. januér, Jena. 28 allam
nemzeti jovedelmének megoszlasardl az 1925-34-38 évek atlagai
alapjan késziilt statisztika.

dollar arfolyamén) fejatlagot, ami kiilondsen a sze-
gény falusi magyar zsellérlakossag életszinvonalahoz
képest fejedelmileg magas Osszegnek tinik fel.
Tudvalevéen a magyar falusi lakossagbol Inségesnek
szamit az, akinek az évi keresete nem haladja meg az
5-600 pengét. Viszont ennek a rétegnek a nagy-
sagara jellemz0d, hogy a ,tejjel-mézzel folyd Kanaan-
ban”, a magyar alfoldon, Jasz-Nagykun-Szolnok
varmegyében, amelynek 413.000 fonyi lakossaga volt
az utolsc') népszélmlélélskor kerekszémban 30. 000
lyek szama. Igaz, hogy ebbe a szamba nem csupan
a keresOk, hanem az eltartottak is be vannak sza-
mitva. Ugyanennek a varmegyének a teriiletén az
1940-es év elsd negyedében a zoldkeresztes tejsegély-
ben részesiilé személyek szama 9285, akik koziil 930
terhes €s szoptatd nd, 2060 harom éven aluli,
2535 harom-6t éves és 4660 hat-tizenegy éves kort
gyermek részesil a zoldkeresztes tejakcid altal na-
ponta ingyentejben, még pedig az utobbi kategoria
napi Y liter, a harom el6z6 kategoria pedig napi
Y4 liter tejben. Ez a néhz’my adat is mutatja, hogy
még a gazdasagllag jo helyzetben levonek tartott
Varmegyelnkben is az osszlakossagnak mlntegy 8
nek évi Osszkeresete nem haladja meg az 5-600
peng6t. Nagyon természetesen ezek kozott kell ke-
resniink azokat, akiket a haboru utan divatba jott
rossz kifejezéssel ,,alataplalt”-nak, tehat a kelleténél
rosszabb taplaltnak kell tartanunk.

A falusi lakossagunk — kiilondsen a tanyakon —
rosszul taplalt voltara jellemzo, hogy Scheff-Dabis
Laszlonak az 1932-es évben a szegedi tanyavilagban
végzett vizsgalatai szerint a tanyai csaladok 32 szazalé-
kanal teljesen hianyzott a husfogyasztas, 87 szazaléka-
nal a tej és 98 szadzalékanal a gyiimolcs fogyasztasa
(A Magyar Orvosok Tuberkulézis Egyesiiletének XX.
nagygyllése referatumabdl). A varosban viszont a
hiis — ugyancsak az ¢ adatai szerint — a csaladok-
nak mar csak 17 szazalékanal, a tej 37 szdzaléka-
nal, a gyimdlcs ellenben itt is 88 szazalékanal
hianyzott.

A néptaplalkozasrol valo statisztikai felvétel kii-
lonben egyike a legnehezebb és sokszor minden fara-
dozés ellenére is kevéssé megbizhatd adatfelvétele-
z¢ési modszereknek. Elsésorban azért, mert lényege-
ben csupdan bemondason alapszik. Akadhatnak, akik
szépitik helyzetiiket, masok viszont a valdsagosnal
rosszabbnak tiintetik fel, kiilondsen, ha azt gondol-
jak, hogy ezaltal valamilyen segélyakciora szerezhet-
nek igényjogosultsagot.  Ezenfelill mas és mas az
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élelmezési igénye és sziikséglete a kiilonbozo élet-
koru, valamint mas foglalkozast folytat6 emberek-
nek. Végiil pedig kiilondsen abban a tekintetben
hianyos minden statisztikai felvételezés, amelyik
eddig ezzel a kérdéssel foglalkozott, hogy nem tud-
juk bel6le megallapitani: a vizsgalt csalddok kerese-
titknek hany szdzalékat forditottak eddig élelmezé-
stikre és mibe keriilne az a tobblet, amivel fel kellene
javitani taplalkozasukat, hogy az legalabb is a meg-
kivant minimumot elérje? Nemzetgazdak ismételten
hangoztattdk mar, hogy abban az esetben, ha a
magyar nép atlaganak taplalkozasa annyira jo és
béséges volna, mint az angol nép atlagaé, akkor
Magyarorszag jelenlegi termése csak négy millio
ember élelmezésének sziikségletét tudna fedezni, mig a
tobbi  hét milliot élelmiszerbehozatalbol kellene
eltartani. Ez is mutatja, hogy az agrarfelesleggel
rendelkezd orszag fogalma is relativ és nagyon sok-
szor a kivitel értékét a belfoldi lakossagnak kell meg-
koplalnia. Déaniar6l mondjak, hogy az egész orszagot
az angol kozéposztaly kiados ,.elsé reggelije” (first
breakfast) tartja el. Magyarorszag is tehat, mint
agrarorszag ra van utalva a mezdgazdasagi cikkek
kivitelére és igy a magyar nép élelmezése is csak egy
bizonyos hatarig javithato fel, a jelenlegi termésered-
mények figyelembevételével. A javitasra azonban
sziikség van és arra mdd is van, mint alabb latni
fogjuk.

A népélelmezés vizsgalatanal tovabbi nehézsé-
get okoz, hogy mig korabban az ugynevezett kaloria-
elmélet kizarolagosan uralkodott minden mas felfo-
gassal vagy iranyzattal szemben és ennek hatasa alatt
j0 taplalkozasnak csupan azt tartottak, amelynek mi-
nél magasabb a kaloriatartalma; addig az utdbbi
években viszont a vitaminelmélet tort elére, az elobbi-
nek a rovasara is. Kétségteleniil nagyon fontos a
taplalék vitamintartalma és kiilondsen, hogy az eddig
ismert valamennyi vitaminfajta, tehat az A, B/,
B/2, C és D vitaminok a sziikséges mennyiségben
elosztva el6forduljanak a taplalékban. A vitamin-
elmélet azonban nemcsak a fontossagat megilletd
helyet foglalta el, hanem divatba is jott. Ez a
divattényezé viszont érdemteleniil hattérbe szori-
totta a kaloriaelméletet. A két felfogas kozott az
igazsag kétségteleniil a kozéputon van. Ezt még job-
ban meg tudja itélni és megérteni a nem orvos-
szocialpolitikus, mint az a dietetikaval foglalkozo
orvos, akinek kutatdsi kore vagy csupan a kalodria-
tudomanyra, vagy pedig csupan a vitaminelméletre
szoritkozik és igy sajat kutatasi korének kizardlagos
igazsadgossaga mellett elfogult. A kaloiia jelenti a
szervezet flitdanyagat. Ez végteleniil fontos, kiilo-
nosen mivel azt latjuk, hogy néplink jelentékeny
részének a kaloriafogyasztasa alatta all a sziikséges
minimumnak. Viszont, sajnos, a vitaminfogyasz-
tasa egyaltalan nem kielégito.

Nagyon kiilonds jelenséget tapasztalunk, ha az
europai népek talalkozasi viszonyait figyeljiik, Nyu-
gat-Eur6pabdl kiindulva és fokozatosan kelet felé
haladva. Ez a jelenség abban all, hogy nyugatrdl
minél jobban kelet felé haladunk (természetesen nor-
malis viszonyokra gondolunk, nem pedig esectleges
blokad altal a nyugalmi allapotbol kizokkentett rend-
kiviili kozélelmezési helyzetre), fokozatosan annal
jobban romlik az egyes népek taplalkozasanak szin-
vonala. Ez elsd tekintetre annal inkabb paradoxon-
nak tlinik fel, mert hiszen nyugatrél kelet felé ha-
ladva, egyre jobban, majd szinte kizarélagosan a
mezOgazdasag valik az egyes népek legfobb nemzeti
jovedelmi forrasava. Ebbol a jelenségbdl tehat az a
tapasztalat vonhato le, hogy a kizarolag agrarnépek
rosszabbul taplalkoznak, mint az elsdsorban iparos-
népek. Valdban ez is a helyzet és ezt az allaspontot
mindennemii statisztika igazolja. Ennek a jelenség-
nek az az oka, hogy a tilnyomoan ipari, azonkiviil
jelentékeny vilagkereskedelemmel, tehat tengeren-
tuli hajozassal is rendelkez6 nemzetek sokkal vagyo-
nosabbak, mint a tilnyomoéan vagy kizardlag
agrarorszagok, amelyek ezenfeliil rendszerint kiil-
terjesen milvelt mezdgazdasagot folytatnak. Ennek
kovetkeztében dllando és fokozott agrarkivitelre,
agrardompingre vannak utalva, hogy a sziikséges ipar-
cikkeket beszerezhessék. Ennek kovetkeztében vi-
szont népességilk kénytelen beérni alacsonyabb
¢élelmezési fejadagokkal.

Amig Nyugat-Europaban a lakossag élelmezé-
sében sokkal nagyobb a fehérjeadag, mint Kelet-
Eurdpaban, addig viszont Kelet-Eurépaban a szén-
hidrat jatszik tilnyomo szerepet a nép élelmezésében.
Amig tehat Nyugat-Eurdpa draga koszton él, addig
minél jobban haladunk kelet felé, ez a koszt egyre
inkabb olcsobbodik. igy van ez minalunk is. A magyar
agrarszegénység fojellemz0Oje, hogy taplalékuk tual-
nyomorészt szénhidratkoszt és csak nagyon kevés
fehérjét tartalmaz. Nagyon alacsony a husfogyasz-
tas, a tojas, a sajt, a vaj és a tej fogyasztdsa. Ez is
mutatja, hogy nem elegendé a magyar népet kizaroan
a vitaminos taplalékok fogyasztasara megtanitani,
hanem emelni kell a kaloria felvételét is — ami pedig
lényegében pénzkérdeés, a kereseti viszonyok dltalanos
megjavitasanak a kérdése. Itt torkollik bele a népélel-
mez€s problémaja az altalanos szocialpolitikai kérdé-
sekbe, foleg pedig a jovedelemeloszlas problémajaba,
amint arra mar eldljaréban utaltunk.

A fentebb aposztrofalt Inséges magyar zsellér-
réteg évi 500 pengds jovedelmét kellene 1jabb
munkalehetdségekkel legalabb is évi 300 pengds
tobblettel, évi 800 pengore feljavitani s ez esetben ennek
az évi 300 pengdnek a jelentékeny része maris a
fehérjefelvétel megjavitasara, tehat a kaloriafogyasz-
tas fokozasara jutna. EbbOl a szempontbol igen
nagy jelentdésége van a mezdgazdasagi lakossag téli
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foglalkoztatasa megvalositasanak, mert kétségtelentil
nem csupan a mezogazdasagi cseléd €s napszamos,
hanem még a torpebirtokos sem tud az évnek hét
honapjan keresztiil folytatott mezdgazdasagi mun-
kaval annyit megkeresni, hogy abbol a mezdégazda-
sagban tétlenségre karhoztatott 6t honap alatt is
fussa az emberhez méltd megélhetésre. Ezért van
az, hogy kiilondsen a tél végén — az Gjévtél marcius
végéig terjedd legnehezebb harom hoénap alatt —
a falusi szegénység egyik igen fontos taplalékava
valik a fott marharépa, ami természetesen még a
szénhidratkosztoknak is az értéktelenje és kaloria-
jelentdsége a lehetd legminimalisabb. Ezen tehat
gyOkeresen segiteni tiineti kezeléssel nem lehet.
Anélkiil, hogy a féz6tanfolyamok értékét lebecsiilni
akarnok, ra kell mutatni arra, hogy a szegény falusi
zsellérasszony hiaba tanulja meg a f6zétanfolyamon
a vesepecsenye készitését, ha férjének sziikos nap-
szamabol csupan marharépara telik.

Viszont az is kétségtelen, hogy kisebb pénzbol
is sokat lehet segiteni, a lakossag ujabb taplalkozasi
modra vald szoktatasaval és egyes, eddig nép-
szerlitlen vagy egyaltalan nem is ismert ételek meg-
honositasaval.

Ami a kaloriasziikségletet és a tényleges kaloria-
felvételt illeti, ismerkedjiink meg néhany érdekes
adattal. Gautier-nek még 1913-ban kdzzétett adatai
szerint a parizsi fogyasztok atlaga 2574 kaloriat
fogyasztott naponta. Abderhalden, Rubner és masok
ugyanabban az idében 2600-2800 kaloridban sza-
mitjak a német férfimunkas (fizikai munkas) atlagos
kaloriasziikségletét. Erdekes ezeknek az adatoknak
az Osszevetése az els6 vilaghabora ¢élelmiszer-
racionalizalasdnak eredményeivel. A németbiro-
dalmi egészségiigyi hivatal szerint Németorszagban
az élelmiszerjegyekre kiutalt fejadagok kaloriaértéke
1916-ban mar csak 1344, 1917-ben pedig csak 1100
kalériaegységet tett ki naponta, 1918-ban pedig mar
1000 kaloriara apadt, ami a két-hdaroméves gyermekek
kaloriasziikségletének  felelt csak meg. Kétségtelen,
hogy a vilaghaboru vége felé elsGsorban Német-
orszagban — de a tobbi kdzépeurdpai allamban is —
az emberek atlagos kaloriafelvétele az élettanilag
sziikséges minimumnak csupan 40%-at érte el.
A vilaghabortt igy méltan lehetett nevezni a kozép-
europai gyermekek valosagos Taigetosz-hegyének.
Lee, amerikai statisztikus vizsgalddasaibdl megalla-
pithatjuk, hogy kiilondsen az 1-11 éves korcsoportba
tartozo gyermekek halandosaga a vilaghaboru alatt
oriasi mértékben megnovekedett. De nalunk is hasonlo
tiineteket tapasztalhattunk. 1920-ban Budapesten a
gyermekekre a kivanatos tejmennyiségnek csupan
1/10-e, az utols6 békeév fogyasztasanak 1/6-a jutott
csak. Magyarorszagnak a habori utan még 1922-ben
is nagyobb volt a zsirbehozatala, mint a zsirkivitele.'

'Ifj. Leopold Lajos: A vilag éléskamréja. Budapest, 1939.

Osszehasonlitasul emlitjiik meg, hogy a jelen-
legi németorszagi ¢élelmiszerracionalizalds egy-egy
nehéz fizikai munkat végz6é munkas szamara napi
2000 kaloria értékii élelmiszer fejadagot nytjt.

Magyarorszagon az 1937-ben alakult magyar
nemzeti népélelmezési bizottsag (a genfi Népszovet-
ségben lord Astor propagalta a nemzeti élelmezési
bizottsagok megszervezésének munkajat) 1. szamu
albizottsdga foglalkozott a taplalkozas tudomanyos
alapelveinek megallapitasaval és a magyar kaloria-
sziikséglet kiszamitasaval, valamint az ezzel szemben
ténylegesen fogyasztott kaloria mennyiségének fel-
deritésével. Beznak professzor, Bezndkné Hotobagyi
Margit dr., Waltner professzor, Mészaros Géabor dr.
egyetemi magantanar, valamint a mar emlitett
Scheif-Dabis Laszlo dr. —utdobbi a Magyar Orvosok
Tuberkulozis Egyesiiletének XX. nagygytlésén elo-
terjesztett referatumdban, tovabba az ,, Egészség”
cimi folyodirat 1936 marciusi szamaban és a ,,Bavar”
cimli folyodirat 1937 decemberi szamaban megjelent
tanulmanyaiban — foglalkoztak ezzel a kérdéssel.
Ezek szerint a kaloriasziikséglet nalunk kiilonleges
testimunkat nem végzé férfinél és noénél napi 2400
kaloria. Konnyli munkat végzé embernél 75 kaloria
orankint a kaloriasziikséglet tobblete, mig mérsékelt
munkanal ez a szam Orankint 75-150, nehéz mun-
kanal 150-300, nagyon nehéz munkanal pedig
300-500 kaloriaval emelkedik. Bezndk professzor
ramutatott arra, hogy ,ma mar tévesnek tartjuk azt
a felfogast, amely a taplalkozasban csak az elvesztett
kaloridkat akarja visszaadni”. A fehérje, mint a szer-
vezet épitdanyaga is nélkiilozhetetlen. Fehérjébol a
sziikséglet az életkorral valtozik. Felndtt férfi napi
sziikséglete a testsulynak minden kg-ja utan 1
gramm fehérje. Terhes n6 sziikséglete masfél gramm
ebben az aranyban, a szoptatonéé 2 gramm,
az 1-3 éves gyermeké pedig 3 ¢és fél gramm.
Az sem mindegy, hogy milyen fehérjét kap a szer-
vezet, allati vagy novényi fehérjét-e. Kiilonos
jelentésége van az allati fehérjéknek. Ezek, valamint -
a fontos vitamintartalm tapanyagok egyiittvéve je-
lentik az tgynevezett ,,vedo tapanyagokat”, amelyek
koziill a legfontosabbak a friss tej, a tojas, a friss
gyliimolcs, a hus, a cukor és a zold fézelékek.

Scheff-Dabis Laszldo tgynevezett mindségi adat-
gytijtése az orszag kiilonbozo részein lakdé 38.917
egyént vizsgalt meg. Megallapitotta az adatgyiijtés
soran, hogy a vagyontalan foldmivesrétegnél 1878
kaléria volt a napifogyasztds minimuma (latjuk a
fentebb ismertetett kalkulacios modbol, hogy ez —
tekintetbe véve az altaluk végzett nehéz fizikai mun-
kat is — nagyon kevés). Néhai Farkas Géza pro-
fesszor viszont 48 aratomunkas kaloriasziikségletének
és fogyasztasanak adatait hasonlitotta Ossze. Ugy
talalta, hogy a 48 aratdomunkas atlaganak az arataskor
6200 kaloria volt a napi sziikséglete, viszont ezzel
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szemben csak 3800-4920 kaloriat vettek magukhoz
e legnehezebb fizikai munka idején. A szénhidrat-
fogyasztast viszont mindeniitt elég bdségesnek ta-
lalta, csupan az allati fehérje- €s zsirellatas, valamint
a vitaminok iranydban talalt nagy hidnyokat.
Ugyanaz a jelenség ez, ami egész Kelet-Europara
jellemz6 és amire fentebb mar céloztunk. A genfi
Nemzetkozi Munkaiigyi Hivatal is szova tette ezt a
jelenséget 1935. évi évkonyvében.

A szegénységgel egyenes aranyban nd a liszt-
nemiiek és a kenyérfogyasztas térfoglaldsa az élel-
mezésben. A dunantili agrarszegényeknél ez mar az
egész taplalek 49 szazalékat, a Tiszantul pedig
66 szazalékat éri el. Az alfoldi bizatermd vidékeken
nyaron a kenyérfejadag 0.75-1 kg, a kubikusoknal
1.5 kg, télen pedig ennek a fele. A szegény néprétegek
¢lelmezését altalaban az jellemzi, hogy a tomitd
ételnemiieket kedvelik és a cél az éhségérzet meg-
sziintetése, illetve csokkentése. Kiilonds jelenség
tovabba az Alfoldon, hogy még szegény csaladok is
nullaslisztbol siitnek kenyeret és a legtavolabbi
tanyai korcsma asztalan is ilyen hofehér kenyeret
talalunk. A buza héja és csiraja, amelyek pedig B
vitaminban és asvanyi anyagokban gazdagok, nem
keriilnek kibrlésre a kenyérliszt szamara. Masik jellem-
76 sajatossaga az alfoldi kosztnak, hogy — amennyiben
csak némi mod van ra — talsagosan zsirosan foznek,
amivel szintén a gyorsabban val6 jollakottsag érzetét
akarjak kelteni. Egészen fantasztikus az idegenkedés
a z0ld salatafélék, valamint egyes z6ldség- és fozelék-
félék, foként a fejessalata, a sdska, a spenot, a karfiol,
a sparga, sOt egyes helyeken még a cékla irant is,
amelyet ,,furcsa szinlinek” tartanak, a spenotot pedig
tulsagosan zoldnek tartjak és ezzel indokoljak ide-
genkedésiiket. E tekintetben hibas a falvakban é16
vékonyrétegi (nem ,,vékonypénzii”-re gondolok)
kdzéposztaly is, mert magam is szamtalanszor tapasz-
taltam, hogy nyari id6ében, amikor egy-egy ebéd
étlapjan két-haromféle husétel is szerepel naluk,
semmiféle salatat sem jutna esziikbe ahhoz talalni.
A magyar konyha pedig altaldban hires nagy valto-
zatossagarol és gasztronomiai fantaziajarol. Tapasz-
talatom szerint ez all is a vidéki kodzépbirtokosok
konyhéjara, de mar nem all sem a falusi intelligencia,
sem a varosi kozéposztaly (ez utobbi mind siriib-
ben adja fel az Onalld6 haztartdst és kosztjat
vendéglobol vagy kifozésbol hozatja), sem a falusi
kisbirtokos és zsellérek, sem az ipari proletariatus
konyhéjara.

Mindezek ellenére a bajon Ilehet segiteni.
Johan Béla beliigyi allamtitkar is emliti ,,Gyogyul a
magyar falu” cimii konyvében, hogy a magyar
nemzeti népélelmezési bizottsdig még csak kezdo
1épés volt ezen a téren és tervbe van véve egy allando
népélelmezési intézet felallitasa is. Japan példaul a
legutobbi években a Saiki professzor vezetése alatt

allo csaszari népélelmezési intézete révén nagy ero-
feszitést tett — és nem eredményteleniil — az egész
néptaplalkozas atallitasara.

Véleményem szerint ma is fennall az a tétel,
hogy a magyar konyha valtozatos és hogy a magyaron
kiviil valamennyi nép koziil hasonld gasztronoémiai
fantaziaval csak a francia rendelkezik. A vilaghabort
alatt az osztrak-magyar hadsereg a maga kiilonb6zo
nemzetiségeivel egészen kivételesen kitlind alkalmat
nyujtott az egyes népek f6zési, illetve taplalkozasi
modszereinek megfigyelésére. Magam is lattam a
harctéren, hogy ugyanabbol a nyersanyagbdl a
magyar csapattestek mindig sokkal izletesebb és val-
tozatosabb ételt tudtak elkésziteni, mint az osztrak,
délszlav, roman, vagy cseh csapattestek. Azzal
is tisztaban kell lenniink, hogy a szegény nép
¢élelmezése altalaban minden orszagban meglehe-
tosen egyhangu és elsdsorban bizonyos, a helyszinen
konnyen megszerezhetd tipus-élelmicikkekre szorit-
kozik. Ilyenek a falusi magyarnal a lebbencsleves, a
cibereleves (altalaban a fott-tésztalevesek), a fordi-
tott kasa, a betyargaluska, jobb viszonyok kozott
esetleg a juhhusos kasa (a torok ,,pilaf” magyar-
orszagi utdda), valamint az egyféle modon elkészi-
tett paprikashts, azutan a krumpli és a szarazbab
(de mar a szarazborso €s a lencse nagyon ritka), vala-
mint természetesen a szalonna. Magam is lattam
példaul az olasz parasztnal, hogy a napi atlagétel
ami az asztalukra keriil, a vizben f6tt polenta (kuko-
ricakasa), amihez viszont z0ld galambbegysalatat
talalnak (a francia konyhaban ugyanez a salata
»cresson” néven egészen eldkeld €s bevett inyenc
dolog). A magyar konyhaban viszont ezek a salata-
félék, mint példaul a galambbegy, a cikodria, a katang,
az endivia és az articsoka teljesen ismeretlenek az
egyszerii nép eldtt, s6t még a kodzéposztily nagy-
része elott is, holott pedig ezek hihetetleniil olcson
termelhetd, sét részben az utak mentén vadon is
talalhatd nagyon vitamindus salatandvények. Ezek-
nek termesztésére a kiskertek egy-egy felhasznalat-
lan zuga is elegendd s mar is biztositjak C-vitamin-
bol az egész csalad sziikségletét.

Szintén fontos volna a falu népének olcsobb
fehérjéhez valod juttatdsa. Erre kitlinden alkalmas
lenne a szoéjabab meghonositasa és népszerisitése.
A szdja az egyetlen olyan ndvény, amelyiknek
jelentékeny fehérjetartalma van (37%, szemben a
burgonya 2%-o0s fehérjetartalmaval) és olcsobb,
mint az allati szdrmazast fehérjék. A magyar
Berczeller Laszl6 egyetemi magantanar altal felfede-
zett 0j eljaras segitségével a szojaliszt igen kitiing,
sOt izletes tapanyagga valt. Tapértékére jellemzo,
hogy a szdjabab magja altaldban 17-19% nyers-
zsirt, 34-40% nyersproteint tartalmaz. Egy kil
szojaliszt kaloriaértéke 4700, mig egy kildé burgonyaé
csak 880, egy kilo fehér kenyéré 2500, egy kild
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cukoré 4000, egy kilo sovany sertéshusé 2000, egy
kil6 zsiros kolbasz¢ 3500, egy kild zsiros sajté 4000.
Egy kil6 szojaliszt megfelel 60 db tojas, vagy 3-3 kg
sovany marhahtis, vagy 4-3 kg fiistolt hal, vagy 5-3
kg burgonya, vagy 107 kg alma, vagy 7 liter teljes
tej kaldriatartalmanak. igy tehat nagy jelentdsége
van a kaloria-sziikséglet fedezésének szempontjabol
is. Népélelmezési célokra Magyarorszagon eddig
alig hasznaltak fel, pedig Bulgariaban, Olaszorszag-
ban, Jugoszlavidban, Oroszorszagban, de foleg Német-
orszagban — mely utobbi évente 6-10 millid méter-
mazsa szojababot importal kiilfoldrél — mar egyre
nagyobb szerephez jut a népélelmezésben is. Magyar-
orszagon csak nehezen tud megérdemelt jogaihoz
jutni, pedig egyik eszkoze lehetne a szegényebb
sorsti magyar lakossag fehérjeinsége lekiizdésének.'

Nalunk eddig a Gyermek menhely sashalom-
rakosszentmihalyi kihelyezé telepén kisérleteztek
szojaliszt felhasznalasaval s az ezzel is taplalt gyer-
mekek testmagassaga szépen ndvekedett. E tanul-
many szerzdje Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében
az elmult évben a nagykoriii gazdasagi iskola tan-
gazdasagaban kisérleti célbdl néhany szaz négyszog-
Olnyi teriiletet szojababbal bevettetett. Ennek ter-
mését felerészben a tangazdasag hasznalja fel vetd-
magnak, masik felét pedig a szolnoki Ferences
egyhazkozség kapta az étkeztetd akcioja szadmara,
amelynek soran a téli hoénapokban naponta 600
embernek adnak ebédkosztot.

Mészaros Gabor ugynevezett vérkosztjat Jasz-
arokszallas kozségben probaltak ki, még pedig ered-
ményesen €s ez a koszt nagy népszeriiségnek Orven-
dett. Mészaros Gabor megallapitotta, hogy hazank-
ban a vagéhidakon évenkint koriilbeliil 1400 vagon
vért termelnek. Ennek legnagyobb része — koriil-
beliil 1000 vagon — a foldbe, illetve a csatornakba
keriil, a tobbinek nagyrészét ipari célokra hasznaljak
¢és fogyasztasra jelenleg csak évi 160 vagonnal keriil.
Ez is fehérjeforras gyanant szerepelhetne a szegé-
nyebb sorsu falusi lakossag szamara.

Hasznos munkat végeztek a Johan Béla allam-
titkar kezdeményezésére megindult zoldkeresztes
falusi f6zotanfolyamok is. Jasz-Nagykun-Szolnok
varmegye teriiletén 1936-t61 1940 februarjaig 30 f6z6-
tanfolyamot rendeztek, Osszesen 910 hallgatoval.
A tanfolyamok f6célja, hogy a falusi lakossagot meg-
tanitsak a nagy tapértékii és aranylag olcson beszerez-
het6, de eddig elhanyagolt élelmiszerek elkészitésére
¢és azokat meg is kedveltessék veliik (az 1. n. ,,szines”
fozelékek, zoldségfélék, gomba, vérételek, allati
belsérészek elkészitése, stb.).

Ugyanezek a tanfolyamok tobb helyen egybe
voltak kotve gyermekétkezteté akciokkal, foleg a nap-
kozi-otthonokban ¢és a nyari menedékhazakban.

! Lukanényei Luka Istvan; Az 0j magyar liszt, ,,Bavar”
1936. oktdberi szama.

Ezeknek az akcidknak a soran azt is meg lehetett
allapitani, hogy kiilonésen a nyari honapokban egy-
egy gyermek ebédkosztja tomeges étkeztetés esetén
20-30 fillérbdl eldallithatd volt. Fejenkint tehat
mar ilyen csekély Osszegeknek is lényeges szerepiik
van a népélelmezés feljavitasaban.

Meg kell allapitanunk, hogy a falusi f6z6tan-
folyamok minden nemes és gyakorlatilag helyes cél-
kitlizésilk mellett is nem voltak mindeniitt egy-
forman népszertieck. Ez azonban nem a tanfolyamok
kozponti szervezdinek volt a hibaja. A tanfolyamok
célja ugyanis szocidlis jellegii volt: megtanitani az
egyszerd falusi népet az olcsd, okszerii és amellett
mégis tartalmas f6zési modra. A tanfolyamok hall-
gatoésaganak az Osszevalogatasa azonban a legtobb
helyen a kozségi jegyzére, vagy a kozségi orvosra
harult, mint akik személy szerint is ismerik az
embereket. Ugy latszik egyesek félreértették a tan-
folyamok intenciojat, mert voltak olyan helyek, ahol
a tanfolyamok hallgatdésagaba a moddosabb gazdak
lanyai iratkoztak be, akik ott bizonyos luxusételek,
pl. tortak és kiilonbozé édességek elkészitési modjat
akartdk megtanulni. Mar pedig a tanfolyamok
szocialis intenci6ja nem ez volt.

Nagyon fontos a tej- és cukorfogyasztas meg-
javitasa. A mnapi tejtermelésbdl 1939 juniusaban
Magyarorszag egy-egy lakosara 0-523 liter jutott
csak. EbbOl azonban nincsen levonva az ipari fel-
dolgozasra, valamint a kisborjak nevelésére szant
mennyiség sem. Bezndk professzor szerint Magyar-
orszagon egy embernek atlag napi 0.7 liter, a terhes,
vagy szoptatd nének pedig napi 1 liter tej fogyasz-
tasat kellene biztositani.

Igen aldasos volt a zoldkeresztes tejakcid mii-
kodése ezen a téren, mert ez az akcid az
1939-es év soran a beliigyi tarca allamsegélye gya-
nant 17 milli6é liter tejet osztott ki a szegénysorsu
falusi anyak, csecsem6k, 6vodasok ¢€s elemi iskolasok
kozott.

Gyenge labon all nalunk a cukorfogyasztas is,
amelynek az ¢évi fejadagja a rendelkezésre allo
1933-34. évi statisztika szerint évi 9.5 kg volt.
Ebbodl azonban a foldnélkilli mezdgazdasagi munkas
egész évi fejadagjara Osszesen csak 1.25 kg, a gazda-
sagi cselédre 1.14 kg, az 6t holdnal kisebb torpe-
birtokosra 1.32 kg, a 30-50 holdas gazdara is csak
372 kg jut.

A zoldkeresztes cukorakcio az 1939-es év soran
148 vagon ingyencukrot osztott ki az egész orszag
raszorul6 falusi lakossaga kozott.

Ezek a fontos adatok mutatjak, hogy az illeté-
kesek részérdl az elméletet thlhaladoan komoly gya-
korlati lépések is torténtek mar a magyar népélel-
mezés megjavitasa és ezaltal e fontos szocialis prob-
léma megoldasa iranyaban.

Nagyon gyenge a falusi lakossag fogyasztasa a
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tojasbol is, pedig a laikus varosi ember azt hinné,
hogy ez azutan szinte korlatlan mértékben rendel-
kezésre all. Azonban ez sem all, mert az esetleges
készletet rendszerint piacra viszik, hogy értékesitsék.
Az elesettség jele, hogy falusi piacokon, helyesebben
a vidéki varosok piacain még inkabb, gyakran talal-
kozunk a kovetkezd képpel: egy-egy szegény tanyai
asszony, aki kilométereket gyalogolt be a varosba,
a piacra, magaval hozott ,értékesitésre” 2 darab
csirkét, néhany tojast és egy koszorti hagymat. Az
elérhetd néhany filléres haszonért oda-vissza fél-
napot is gyalogol. Amikor a fillérnek is ilyen nagy
a foga, az a szegény zsellércsalad a tojast luxus-
ételnek tartja és nem fogyasztja 6 maga. Ily kortl-
mények kozott Magyarorszag lakossaganak évi atla-
gos tojasfogyasztasa — amennyire becslésszeriien
megallapithatd, mert itt nagyon nehéz a pontos
statisztika készitése — fejenkint 70 darab. Hogy ez
mennyire kevés, mutatja az is, hogy Németorszag-
ban az 1Uj vilaghaboruval bevezetett élelmiszer-
racionalizalas is fejenkint és évente 52 darab tojas

fogyasztasat hagyta meg. Tehat az & racionalizalt
fej atlaguk alig marad a magyar szabadforgalomban
kialakult fejatlag alatt.

A kovetendo cél tehat az, hogy (Beznak profesz-
szor szamitasainak megfeleldoen) az 4tlagos napi
fehérjefogyasztast fejenkint napi 100 grammra igye-
kezziink felemelni. Ebb6l 40 gramm allati eredeti
fehérje legyen; a kaloiiafogyasztas atlagat pedig a
végzett testi munkatol fliggben fejenkint napi
2500-5000 kaloridra sikeriiljon felemelni.

Ez sokrétii, szivds, komoly és rendszeres mun-
kat igényld feladat, amelyet nem lehet marél hol-
napra egycsapasra megvalositani. A prébalkozaso-
kon azonban mar tGlvagyunk és a jarhaté Gt maris
adva van. A nehézségektdl nem szabad vissza-
riadni, fOként pedig sohasem szabad szem eldl
téveszteni, hogy a kiilonb6z6 karitativ jelleghi akciok
csupan a motor begyujtasat célozzak, a tiineti keze-
lést meghaladd, maradando jellegii sikereket csupan
az egész nép Kkereseti viszonyainak ¢és jovedelem-
eloszlasanak magjavulasatol lehet varni.
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