50

A nd a kozegészsegiigy
szolgalataban
frta: LUKACS GYORGY v. b. 1.1. orsz. képv.

A noé teljesen egyenértékii a férfival. Van az életnek
egy ¢és mas tere, amelyen a férfi talan tobbet produkal,
viszont azonban vannak olyan mikddési korok, amelye-
ken a n6 milkodése hatarozottan folotte all a férfié-
nak, ugy hogy végeredményben a mérleg mégis csak
a két nem egyenértékiiségét allapitja meg.

Végig mehetnénk a koz- és a magantevékenység
széles birodalmanak minden teriiletén, hogy megrajzoljuk
valamennyiben a né munkajanak és cselekvésének tar-
talmat s egyszersmind megallapitsuk annak értékét is.
A jelen sorokban azonban tartozkodunk ilyen hosszabb
taglalastdl s a nének csupan egészségiigyi téren valod
tevékenységét kivanjuk néhany targyilagos szoban mér-
legelni.

Az egészségnek a nemzeti életre valdo donté fon-
tossagat sziikségtelen bizonyitanunk. A kulturalis és
kozgazdasagi verseny mai kolosszalis aranyai kozott iga-
zan csak lélekben és testben egyarant erds, egészséges
nemzet képes elérehaladni, olyan eredményeket pro-
dukéalni, melyek az emberiség' fejlédésében, ~tokéletese-
désében szamot tesznek. Innen az, hogy minél mii-
veltebb, minél fejlédottebb valamely nemzet, annal
nagyobb gondot fordit a szellemi és testi erék kikép-
zésére ¢s konzervalasara.

A test apolasa, az egészség megbrzése naprol napra
nagyobb és nagyobb gondoskodas targyat képezi, noha
e részben is folyton nehezebb feladatok elé allitja az
embert a fejlodés, mert a térvényes egyiittélés, neve-
zetesen pedig a varosi élet folyton szaporitja az egész-
ségre hatranyosan hatdé karos befolyasokat. Jol esik
konstatalnunk, hogy az egészség megovasanak nagy
feladata java részben a ndk vallara nehezedik s ezek

az ugynevezett gyonge vallak dicsOségesen elbirjak a
reajok rakott terhet.

A testapolas, az egészség megorzése fontos fel-
adatat mar akkor kezdi gyakorolni a n6, amidon abba
az allapotba jut, melyben a jov0 nemzedéknek van
hivatva életet adni. Az a né, aki az anyaval étel
16g6s utjat roéjja, magara nézve kénytelen betartani bi-
zonyos hygienikus rendszabalyokat, amelyek-
kel nemcsak maganak hasznal, hanem kiilondsen hasz-
nal annak az 1j generacidnak, amelynek életet ad. Majd
kovetkezik a gyermekapolas, késébb a gyer-
meknevelés feladata. Mind a két nagy csaladi és
tarsadalmi feladat tilnyomo részben a nok vallaira ne-
hezedik. Az anya a gyermek testi jolétének igazi gon-
dozdja, testi kifejlodésének oOntudatos iranyitdja. Az anya
az, aki gyermekét megtanitja a testi egészség fentar-
tasanak alapveté tudnivaldira és e részben is eldkésziti
azt a talajt, amelyet késébb az iskola van hivatva
megmivelni. Az anya a csaladnak mondhatnam igazi
hazi orvosa is, mert azokat a mindennapos, kisebbrendii
megbetegedéseket, melyek kiilondsen a gyermek ¢Eleté-
ben elég sirlien fordulnak eld, a tapasztalt anya maga
kikuaralja, anélkiil, hogy kiilon orvosi segély igénybe-
vétele valnék sziikségessé. A csaladban a nd, az anya
a csalad egészségének Ore, az orvos csak az
utmutatast, az iranyitast adja meg, az egészség meg-
Orzéséhez sziikséges gyakorlati tennivalokat gondos noi
kezek intézik.

Azonban nemcsak a csalad szikebb korén beliil,,
hanem kint a nagy tarsadalomban is a ndé az
egészség Ore. A betegségbdl valdo mentesités orvoslas-
bol és apolasbol all. Az orvos megéallapitja a bajt és
megteszi rendeléseit az ellen, ezeknek a rendeléseknek
végrehajtasa, gyakorlati alkalmazasa teszi az apolas
sokszerti, komplikalt és faradsagos feladatat. A nok
ujabban az orvoslasboél is kiveszik a magok részét,
mert hiszen mar nagy szamban vannak ndorvosok,
akik épen ugy bevaltak az életben, mint a férfi orvosok.
Az apolas munkajat pedig szinte kizardlag a noék
végzik. A not vele sziiletett finomabb banasmoddja, ér-
zObb természete a sok figyelmet, tiirelmet és kiméletet
igényld apolasi teendok teljesitésére kivaloan alkalmassa
teszik. Svédorszagban a legjobb kordok foglalkoznak
apolassal, egyetemi tanarok leanyai valasztjak allando
életfoglalkozasul a betegapolast. Minthogy pedig a gyo-
gyulas fétényezoje a gondos apolas, bizvast elmondhat-
juk, hogy a betegek meggydgyitasaban a ndké az ér-
dem oroszlanrésze.

Ha pedig azt a filantropikus tarsadalmi
munkat tekintjiik, mely azt ismeri céljaul, hogy egész-
séges, erds nemzedékeket neveljiink a hazanak, ennek
a munkédnak tilnyomoé nagy részét megint csak a nok
teljesitik. Az anya- és csecsemd-védelem, alta-
laban a gyermekvédelem ¢és az ezzel kapcsolatos
nagyon sok iranyt tarsadalmi cselekvéség, ha nem is
kizarolag a nének munkaterét képezi, mégis a ndnek
ez iranyl munkassagahoz képest elenyészden Csekély
a férfi tevékenysége. Ugyanezzel a jelenséggel talalko-
zunk az alkoholizmus és a tiidévész ellen vald
kiizdelem terén, amennyiben az emberi tarsadalom ezen
két nagy ellenségével szemben harcra sorakoztatott cso-
portokban nemcsak szamuknal fogva, hanem lelkesedé-
silk, munkara készségiik és kitartasuk folytan hatarozot-
tan a néké a vezetdszerep.

Ha ezek utan még egy futdlagos tekintetet vetiink
az egészségnek azon altalanos feltételei fel¢, amelyek
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létesitése altal a megbetegedések ellen megel6zoleg,
prophylaktikusan védekezhetiink, ezen a téren is a
noké a palma. Hiszen kéztudomas szerint a tiszta-
sag az emberi egészség legelemibb, legaltalanosabb, leg-
hatékonyabb elofeltétele. A magasabb kultarfokot elért
emberben — féniban és nében egyarant —meg van a
tisztasag rajongd szeretete, a nd lényének azonban
annyira sajatossaga a tisztasagra valo térekvés, hogy
még a legprimitivebb viszonyok kozott is megtalaljuk
a nonél a tisztasag kultuszat. Tisztasaga a testnek, tisz-
tasag a ruhazkodasban, a taplalkozasban, tisztasag a
lakasban, tisztasag az élet minden vonatkozasaban a
nének szinte 1ényébe oltott tulajdonsaga illetdleg torek-
vése, Mai pedig a tisztasag maga az egészség. Hiszen
absolut tisztasag esetén a fertdzésnek — mar pedig
ebben van az emberi egészség megtamadasanak az Os-
forrasa — még csak a lehetdsége is ki volna zarva.
A tisztasagra valo tudatos és folytonos torekvése foly-
tan is leger6sebb tamasza tehat a né a kozegészségnek.

Nem folytatom tovabb, hanem fejtegetéseim ered-
ménye gyanant megallapitom, hogy hatalmas szerep az,
melyet a n0 visz a kozegészségiigy terén. Ezen a téren
is hatalmasabb, nagyobb a befolydsa mint a férfié.

Mennyi aldassal jadrna ez a jotékony
befolyas az emberiségre, ha a ndé a tor-
vényhozasban is érvényesithetné akara-
ratat!





