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Miért kivanatos kilondsen most
a nok politikai joga ?

A ndk egyenjogusitasanak, illetéleg a ndi valasztdjognak
ellenesei okoskodasukban abbdl indulnak ki, hogy a n6 kisebb
értéki testileg is, szellemileg is, mint a férfi, tehat nem lehet
vele egyenjogli. A ndének testileg gyongébb voltara hivatkozni
ma, a XX. szdzadban, a legnagyobb anachronizmus, mert
egyértelmti a gyongébbnek brutalizalasaval. Ennek a bruta-
lizalasnak kora mar lejart, ma mar csak értelmi mértéket
lehet alkalmazni annak a megmérésére, hogy a kozéletben
vald részvételre kik alkalmasak. Ha pedig ebbdl a nézd-
pontbol vizsgaljuk a kérdést, az elfogulatlan gondolkodoé-
nak konstatalnia kell azt, hogy a né gazdasagi, kulturalis
¢és szocialis munkaja teljesen egyenld értéki a férfiéval.
Ez egészen természetes is, mert hiszen a férfi és a né.
agy- ¢és idegrendszere k6zott 1ényeges kiilonbség nincs és
ha and akozgazdasag, a kultira és szocialis tevékenység

terén oly nagy eredményeket még nem tud felmutatni, mint
a férfi, annak egyszerii oka az, hogy a mikodésnek nagyon
sok terét a férfiak évszazadokon at monopolizaltdk. Semmi
kétség, hogy ha ez a monopolizalas egészen megsziinik
és a nd kulturalis, kdozgazdasagi és a szocialis élet legtobb
terén huzamos ideig lesz szabad versenytarsa a férfinak,
a n6é munkaja sem mennyiségben, sem mindségben nem
fog alatta maradni annak a produkcionak, amelyet a férfi
munkassaga felmutat.

Végigmehetnék a koz- ¢és a magantevékenység széles
birodalmanak minden teriiletén, hogy megrajzoljam vala-
mennyiben a n6 munkdajanak és cselekvésének tartalmat
s egyszersmind megallapitsam annak értékét is. A jelen al-
kalommal azonban a nének csupan egészségiigyi té-
ren vald tevékenységét kivanom néhany targyilagos
szoban mérlegelni.

Az egészségnek a nemzeti életre valdé donté fontos-
sagat sziilkségtelen bizonyitani. A kultaralis ¢és kozgazdasagi
verseny mai kolosszalis aranyai kozott igazan csak 1élekben
és testben egyarant erds, egészséges nemzet képes eldreha-
ladni, olyan eredményeket produkalni, melyek az emberi-
ség fejlédésében, tokéletesedésében szamot tesznek. Innen
az, hogy minél miveltebb, minél fejlédottebb valamely nemzet,
annal nagyobb gondot fordit a szellemi és testi erok kikép-
zésére és konzervalasara.

A test apolasa, az egészség meglOrzése naprol-napra
nagyobb gondoskodas targyat képezi, noha e részben is
folyton nehezebb feladatok elé allitja az embert a fejlo-
dés, mert a tdomeges egyiittélés, nevezetesen pedig a varosi
¢élet folyton szaporitja az egészségre hatranyosan haté karos
befolyasokat. Jol esik konstatalnom, hogy az egészség meg-
ovasanak nagy feladata javarészben a ndk vallara neheze-
dik s ezek az Gigynevezett gyonge vallak dicsGségesen el-
birjak a reajuk rakott terhet.

A testapolas, az egészség megldrzése fontos feladatat
mar akkor kezdi gyakorolni a n6, amidén abba az allapotba
jut, melyben a jové nemzedéknek van hivatva életet adni.
Az a p0, aki az anyava 1¢é tel rogds utjat rojja, magara
nézve kénytelen betartani bizonyos hygienikus rendszaba-
lyokat, amelyekkel nemcsak maganak hasznal, hanem kiil6-
ndsen haszndl annak az 0j generacidnak, amelynek életet
ad. Majd kovetkezik a gyermekapolas, késébb a
gyermeknevelés feladata. Mind a két nagy csaladi
¢és tarsadalmi feladat tilnyomo részben a nék vallaira ne-
hezedik. Az anya a gyermek testi jolétének igazi gondozdja,
testi fejlodésének oOntudatos iranyitdja. Az anya az, aki gyer-
mekét megtanitja a testi egészség fentartdsanak alapvetd
tudnivaldira és e részben is elokésziti azt a talajt, amelyet
késébb az iskola van hivatva megmiivelni. Az anya a
csaladnak mondhatndm igazi hazi orvosa is, mert
azokat a mindennapos, kisebbrendii megbetegedéseket, me-
lyek kiilondsen a gyermek életében elég siirtien fordulnak
eld, a tapasztalt anya maga kiktralja, anélkiil, hogy kiilon
orvosi segély igénybevétele valnék sziikségessé. A csalad-
ban a nd, az anya, acsalad e g és z s égének Ore,
az orvos csak az Utmutatast, az iranyitast adja meg, az egész-
ség meglrzéséhez sziikséges gyakorlati tennivaldkat gondos
fiéi kezek intézik.

Azonban nemcsak a csalad sziikkebb korén beliil, hanem
kint a nagy tarsadalomban is a né az egész-
ség Ore. A betegségb6l vald mentesités orvoslasbol és
apolasbol all. Az orvos megallapitja a bajt és megteszi
rendeléseit az ellen, ezeknek a rendeléseknek végrehajtasa,
gyakorlati alkalmazésa teszi az apolas sokszerii, komplikalt
és faradsagos feladatat. A ndék ujabban az orvoslasbol is
kiveszik a magok részét, mert hiszen mar nagy szamban
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vannak néorvosok, akik épen ugy bevaltak az életben, mint
a férfi-orvosok. Az apolds munkajat pedig szinte ki-
zardlag a nok végzik. A nét vele sziiletett finomabb ba-
nasmodja, érzébb természete a sok figyelmet, tiirelmet, és
kiméletet igényld apolasi teenddk teljesitésére kivaléan al-
kalmassa teszik. Minthogy pedig a gyogyulas fo6tényezdje
a gondos apolas, bizvast elmondhatjuk, hogy a betegek
meggyogyitasaban a néké az érdem osztalyrésze.

Ha pedig azta szocialis munkat tekintjiik, mely
azt ismeri céljaul, hogy egészséges, er6s nemzedékeket ne-
veljiink a hazanak, ennek a munkanak talnyoméd nagy ré-
szét megint csak a nok teljesitik. Az anya- és cse-
csemd védelem, 4altalaban a gyermekvédelem ¢és
az ezzel kapcsolatos nagyon sokiranyt tarsadalmi cselekvo-
ség, ha nem is kizardlag a nének munkaterét képezi, mégis
a nének eziranyu munkassagahoz képest elenyészéen cs.e-
Skély a férfi tevékenysége. Ugyanezzel a jelenséggel ta-
lalkozunk az alkoholizmus és a tiidovész ellen
valé kiizdelem terén, amennyiben az emberi tarsada-
lom ezen két nagy ellenségével szemben harcra sorakoz-
tatott csoportokban nemcsak szamuknal fogva, hanem, lel-
kesedésiik, munkara készségiik €s kitartasuk folytan hatéaro-
zottan a ndéké a vezetdszerep.

Ha ezek utdn még egy futdlagos tekintetet vetiink az
egészségnek azon altalanos feltételei felé, a
melyek 1étesitése altal a megbetegedések ellen megel6z6-
leg, prophylaktikusan védekezhetiink, ezen a téren
is a n0ké a palma. Hiszen a koztudomas szerint a tiszta-
sdg az emberi egészség legelemibb, legaltalanosabb, leg-
hatékonyabb eldfeltétele. A magasabb kulturfokot elért em-
berben — férfiban és nében egyarant — meg van a tiszta-
fsag rajongd szeretete, a nd 1ényének azonban annyira sa-
jatossaga a tisztasagra vald torekvés, hogy még a leg-
primitivebb viszonyok kozott is megtaldljuk a nonél a
tisztasag kultuszat. Tisztasdga a testnek, tisztasag
a ruhazkodasban, a taplalkozasban, tisztasag a lakasban,
tisztasag az élet minden vonatkozasaban a ndének szinte
Iényébe oltott tulajdonsaga, illetéleg torekvése. Mar pedig a
tisztasdg maga az egészség. Hiszen abszolut tisztasag ese-
tén a fertdzésnek — mar pedig ebben van az emberi
egészség megtamadasanak az Osforrasa — még csak a
lehetésége is ki volna zarva. A tisztasagra vald tudatos
¢és folytonos torekvése folytan is legerésebb tamasza tehat
and akozegészségnek.

Nem folytatom tovabb, hanem fejtegetéseim eredménye
gyanant megallapitom, hogy hatalmas szerep az, melyet a
nd visz a kdzegészségiigy terén.

Mennyi aldassal jarna ez a jotékony befolyas az em-
beriségre, ha a né a térvényhozasban is érvényesithetné
akaratat! Altalaban nagy szocialis problémak megoldasa-
ban, amindk pl. a kiizdelem az alkoholizmus, a tiidévész,
a prostitucio ellen, az anya- és gyermekvédelem, a ndi-
es gyermekmunka védelme, a nevelésiigy, a munkaskérdés
és szamos mas szocialis probléma, kimondhatatlan el6nnyel
jarna a ndéknek kdzvetlen befolyasa a torvényhozasra,

Nekiink férfiaknak kiilonos kotelességlink a legkomo-
lyabban foglalkozni a néemancipaci6é és a ndi szavazat-
jog kérdésével, mert hiszen a mi kezeinkbe van ietéve
ezeknek a kérdéseknek korszeri megoldasa. Valamint an-
nakidején a rabszolgasdgot a szabad emberek sziintették
meg, a jobbagysdgot a nemesség szabaditotta fel és ru-
hazta fel jogokkal, — ugy most a férfi-nem kotelessége
a nok eldtt megnyitni  a kdzjogok sorompoit.

Lukacs Gyorgy.





