Dr. Marberger Sandor:
Korhazak a prevencio szolgalataban,

(Tervvazlat.)

Magunkéva tehetjik azt a megallapitast, hogy a jo korha-
zaknak legfébb  kritériuma, hogy a b et e g-gybdgyitas-

nak és a betegségek megelbzésének kozpontjai le-
gyenek.

Az els¢ feltételre a Iehetéséget a  biologiai  orvostudo-
many megadja; a masodikra — a prevencionak valodi értel-

mében — még csak ezentul kell felkésziilniink.

Ugyanis amidta a  biologiai  orvostudomany a  bakte-
riologidval és a  szocidlhigienevel szerves kapcsolatba  keriilt,
azbta az egyén nemcsak arra formal jogot, hogy a gyogyit-
hatdé  betegségb6l  kigydgyulhasson,  hanem  mindazon  tudni-
valokat is meg; akarja szerezni, amelyek 6t a Dbetegségek
megel 6zésére is képesithessék.

A korhazaknak preventiv  .hivatasuk jelenleg  joforman
a fertoz6 betegeknek izolalasdban meriil ki; a jovében:
a prevencid  politikajanak  intézményes  eszkozeivé  kell  ala-
kulniok.

A korhazakat ezen irany ¢és jellegvaltozasra, a beillesz-
tenldd 1) Aallampolitika fogja kényszeriteni, amely az elpusz-
tult  emberélet-, erdnek és nemzeti vagyonértéknek  potlasat
a preventiv jellegli, szocialis politikum alkalmazasdban fogja
megoldani. Ezen politikumnak 1étjogosultsiga azon az igaz-
sagion  alapszik, hogy  koOzegészségiigyi  viszonyaink  nyomo-
rusaganak, a néplnket apasztd  betegségek  javarészének, a
nagyfokii  csecsemd- és  gyermekhalanddsdgnak  okai  végered-
ményben: tarsadalmunk szomora szocialis viszo-
nyaiban rejlenek.
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De masféle ok is oridsi szerepet jatszik: s ez egyrészrol
a hiany, mely népink egészségkultira kis igényével, mas-
részr6l a tudatlansag, mely nala a higiénés kovetelmé-
nyekkel szemben mutatkozik.

A bajok forrasaul ez utdbbiakat is elismerik ugyan, de a
kérdés szanalasakor szamitasba nem veszik s innen van az,
hogy tarsadalmunk  aranytalan vér- és  vagyonaldozatot hoz
még olyan szocialis helyzetekben ¢és korokben 1is, ahol annak
elkeriilhetésére a gazdasda g i helyzetaz alkalmat meg-
adnia.

Az  egészségligy terilletére  beillesztendd  preventiv  politi-
kanak a jovoben ezen kettds okkal kell szamot vetnie;
mert ha népinkben az egészségkultirainak igényét nem (éb-
reszthetjik  fel, nem fejlesztjik, ha a higiénés kdvetelmé-
nyeket nem ismertetjik meg vele, akkor a szocialis fel-
javitas e ig y m a g! a4 ban a kivant eredményt nem hozza
meg. Mert egészségkultira nélkiil a higiénés eszkozoket, lehe-
toségieket hidba kihaljuk fel; ha azok a népnek 6si hajla-
maval nem taldlkoznak, ha azokra igényt nem formal, akkor
azokkal ¢éIni sem fog.

E tételt szamos példaval, statisztikdval igazolhatjuk. (Dr.
Marberger: »A  nép szocial-higienés .igényének fejlesztése, te-
kintettel a tuberkulézisra.« »Gyogyaszat« 1917 29-30. sz )

Aminthogy a maga helyén azt is igazolhatjuk, hogy az
egészségkultira hianyanak milyen nagy része van abban, hogiy
a vidék, féleg a falu kozegészségligye annyira elmaradott;
hogy Ostermeld népességlinknek  halandésadgi szdma (27) ma-
gasabb az orszagos atlagénal (25); hogy az okszeriitlen tap-
lalas  folytan évenkint 105 ezer gyermekéletet vesztiink, ami-
ben ismét a kisbirtokossag leginkdbb részes; aminthogy tu-

berkulozis veszteségiinknek is ez az osztally — a nemzet ge-
rince — aldoz legtobbet (48 ezer), holott e szocidlis beteg-
ségek  elleni  védekezésben @ —  gazdasagilag — ez  osztaly

nem all er6tleniil.

E jelenségek kovetelik, hogy az egészségkulturat
intézményesen terjeszteni kell!

Erre  vonatkozéan azt ajanljuk, hogy az egészségkultura-
nak a nép korében valdo terjesztése ezentil ne képezze egyes
idealistdknak a hivatasat, az ne legyen 1id6kozonként fel-
langolt buzgalomnak a jele, hanem egy, e célt szem -elbtt
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tartd szervezetnek legyen hivatasbeli feladata
és kotelessége, aki azt allandéoan ¢ébrentartja és a meg-
felelo személyzettel (egészségiigyi Orség) orszagosan intézi.

Erre a  Tarsadalmi Muzeum  kivaléan  alkalmasnak  bi-
zonyulna. Ezen  munkdban a  koérhazaknak  hathatésan  részt
kell ~venni, mert azokban, jelenlegi csekély szamuk mellett
is  (Osszesen 426) néplinknek nagy tomege (az 1914. évi
statisztika ~ szerint, 458.977 egyén) fordul meg ¢és ott atla-
gosan 30 napig iddzik.

Kotelez6vé kell te n. ni, hogy a jovében minden
valamire vald6 nagyobb koérhdzban egy arra alkalmas helyi-
ségben, a fennjaré betegek (és a latogatoik) részére, az egész-
ségkulturat  érint6 fontosabb  kérdésekrél,  népszerlien  tartott,
vetitett ~ képekkel  szemléltet6vé  tett ~modon, rendszeres  el6-
adasokat tartsanak.

igy els6sorban szoba kerlil a tuberkulozis, az alkoho-
lizmus, a nemi betegségek, a csecsemotaplalas, a gyermek-
nevelés, a fertéz6 Dbantalmak stb.; azonkivil olyan gazdasagi
témak, melyeknek tanulsdgait a hallgatok esetleges gazdasa-
glos felsegitésiikre is felhaszndlhatnak. (Tobbtermelés, baromfi-
tenyésztés, kertészet, stb., stb.)

Ha a korhazaknak jové tipusa e kivanalom szerint ala-
kul, ha a meglevdk a potlast ezen irdnyban megejtik, ak-
kor elmondhatjuk, hogy a koérhdzak a modern orvostudomany
és a  tarsadalmi  haladds  természetszeri  folyamatinak  és
iranyanak  megfelelve: a prevencidnak tdkéletes esz-
kozei lettek.

A korhazakban ezentil az egészségnek is legyen kapol-
naja, temploma, ahol népiinkben az ¢élet jogahoz wvald hitet
ébrentarthassuk és megtanithassuk — egészségesen élni!

Ezen  szempontnak  megfeleléen a  haborGadta  szomoru
alkalmat is ki kell hasznalnunk, amidén a legkiilonb6z6bb
jelleg  korhazakban  népiinknek ¢ép az a  klasszisa  idozik,
akikkel az egészésgkultira kivanalmait elsésorban kell —meg-

ismertetni.
*

E tervet els6sorban a hadvezetdségnek kellene gyakorla-
tilag megvalositani, amivel kettds érdeket és kettds célt szol-
gialna.

Az ilyen eldadasok, a korhazakban tartdzkodd betegeknek
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egyhangt életébe  részben szorakoztatd ~ valtozast  vinnének,
ami  kedélybeli felfrissiilésik nyoman, egészséglikre is ked-
vez6  hatdst gyakorolna —  madasrészt az  egészségkultirdnak
népszeri és szélesterjedelmii megismertetését eredményeznék.

Emellett sz6l a haborunak azon tapasztalata, hogy tar-
sadalmunk még soha annyira nem érdeklodott —egészségiigyi
kérdések irant, mint napjainkban; aminek magyarazata kézen-
fekvo.

A habortinak egy masik eredményét sem szabad kihasz-
nialatlanul hagyni. Ugyanis a népek millidoi, a haza szolga-
latiban  allvan, az  egészségiigyi intézmények ¢és  intézkedé-
seknek olyan nagy tomegével ¢és kiilonféleség ével ismerked-
tek meg, ami habort nélkiill egyenesen elképzelhetetlen lett
volna.  Szazezrek, korhazban  tartozkodasuk  alatt, az  orvosi

segedelemnek igénybevételével megbaratkoztak; azonkiviil
ottlétikknek ideje alatt a  tarsaikkal valé bensébb  érintkezés,
olvasas, oktatds altal az 4altalanos kultiranak — a
nagy tomegre értve — soha nem sejtett fokara emelkedtek,

ugy, hogy helyrehozhatatlan mulasztdas lenne, ha  népilinknek
ezenpsychikai atalakulas at, eleven kultarbenyo-
masait ébren nem tartanok és nem fejlesztendk tovabb.





