AZ EGESZSEGVEDELEM RENDSZERE BUDAPESTEN
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MELLY JOZSEF
Reichsgesundheitsamt ~ Otvenéves  jubi- zett a gyakorlatba atvinni, de jarvanyvédelmi

leuman (1905) tartott beszédében Rub-

ner mondotta, hogy a higiéné tanitasai

L. annyit érnek, amennyit beldlik a gyakor-
lati életbe atvisznek. Ez a gondolat azonban mar a
XVIII. szazad folyaman jelentkezik és legfGképen
Frank Johan Péter (1745-1821), valamint Mai
Anton (1742-1814) konyveiben ismerheté fel
vilagosan. Frank, z. speyeri pilispok udvari orvosa,
majd gottingeni, paviai és bécsi orvostanar ,,Sys-
tem einer vollstindigen medizinischen Polizey”
cimii tankoényvében, nyolc kotetben foglalta dssze azo-
kat a — mai nyelven szolva — kozigazgatasi tenni-
valokat, amelyek a kozegészségiigy szabalyozasahoz
-sziikségesek. Kortarsa és baratja Mai, heidelbergi
orvos €s egyetemi tandr, 1802-ben kozzétett ,Hy-
gienegesetzgebung” cimli kdnyvében mar jogszaba-
lyok tervezetét kozli, amelyek a korabeli orvosi tudas
alapjan az egészségiigyi rendszer problémait fel-
olelik. Mind a ketten nagyon messze lattak a joven-
débe, de a kérdés mai nemzetvédd jelentoségét
nem almodhattak meg elére.

A XVIIL szazadban fennallott rendiség Magyar-
orszagon nem alakithatta ki azt a kozigazgatasi
szervezetet, amelyben az egészségiigyi rendészet
megfeleld helyet talalhatott volna. Ennek ellenére
Hodosi  Skolanich Jozsef, Pozsony-varmegye f6-
orvosa mar 1770-ben elkészitette a kozegészség-
iigy szabalyozasara szolgalo tervezetét: a ,,Gene-
ralé Normativum in Re Sanitatis”-t. Skolanich
nagyszabasu tervezete cafolhatatlanul bizonyitja,
hogy a kozegészségiigy intézményes megszer-
vezését illetdéen mar akkor részt kértiink a nemzetek
nemes versenyében. A magyar kozegészségiigy
szervezésére iranyuld kezdeményezés tehat a XVIIL
szazad végére esik, a gyakorlati megvaldsitas ezt
azonban csak szaz esztendé mulva kovette.

Balassa Janos, Markusovszky Lajos, Koranyi Fri-
gyes és Jendrassik Jeno csak 1868-ban dolgoztak ki a
magyar egészségiigyi kozallapotok orvoslasara vonat-
kozotervezetiiket-majd Fodor Jozsef, a nagy magyar
higiénikus hozott kiilf6ldrdl értékes tapasztalatokat.
Tudomanyos és kozirdi munkassdga meggyozte a
kozvéleményt arrol, hogy népiink jovoje és boldogu-
lasa csakis akkor biztosithatd, ha a magyar kdzegész-
ségiigyet annak minden részletére kiterjeszkedd
torvény rendezi. Munkassaguk eredménye — a koz-
egészségiigy rendezésérdl szolo 1876: XVI. tor-
vénycikk, amely koranak jellegzetes alkotasa volt.
A torvény Pettenkofer-nek a természeti kornye-
zethigiénés vizsgalatabol szarmazo tanitasait igyeke-

rendelkezései hozzasimulnak a Pasteur és Koch
vizsgalddasai nyoman kiformalddott epidemiologiai
felfogashoz is. A torvény alaki része épitette fel a
magyar egészségiigyi kozigazgatas szervezetét, anyagi
része viszont az egészségligyi rendészet torvényei
alapjat teremtette meg. Végrehajtasa nyomaban,
féleg a nagyvarosokban, megjavult a ivovizellatas,
emelkedett a koztisztasag szinvonala, ritkult a fer-
t0z6-ragalyos megbetegedések szama és meghossza-
bodott az atlagos emberi életkor Magyarorszagon.

Amikor 1882-ben Koch Robert a. tuberkulo-
zis bacillus felfedezésér6l, még inkabb, amikor
1890-ben a X. nemzetkézi orvoskongresszuson a
tuberkulin  eldallitasar6l beszamolt, europaszerte
nagy remények ébredeztek arra nézve, hogy a jar-
vanyvédelem altalanos modszereivel és a tuberkulin
oltasokkal sikeriilt a legsulyosabb népbetegséget
lekiizdeni. A reménység hamarosan szertefoszlott,
mert kitint, hogy a tuberkuldzisban évekig, évtize-
dekig szenved0 beteget nem lehet a tarsadalom-
¢életbdl kirekeszteni és hogy a tuberkulin sem az a
csodaszer, amely az emberiséget a tuberkuldzis
csapasaitol megvaltja. Uj modszert kellett tehat
keresni, amelyet Calmette 1901-ben meg is talalt.
A kutatok mar a XIX. szazad utolsd évtizedében
ramutattak arra, hogy a tuberkuldzis lekiizdése
tarsadalomegészségligyi kérdés, a beteg pedig nem-
csak pathologiai, hanem szocialis probléma is.
A tiidobeteggondozo-intézet Lilleben  Calmette
professzor vezetésével ezeknek az elveknek meg-
valositasara torekedett. Az egészségligyi népgondo-
zasnak: az egészségvédelemnek minta-intézményévé
lett a tiidobeteggondozo-intézet, amely megvaldsi-
totta a betegek felkutatasat, korai szakkezelését,
allando gondozasat és kornyezetiik megel6z6 védel-
mét. A tidObeteggondozo-intézetek felallitasaval
tehat nemcsak az a megel6zést szolgald egészség-
védelmi intézmény sziiletett meg, amely a kor-
hazak és a szanatériumok mellett leghatékonyabb
szervnek bizonyult a tuberkuldzis lekiizdésében,
hanem egyuttal olyan tokéletes egészségvédelmi
rendszer alakult ki, amely mas népbetegségek vissza-
szoritasaban is eredményesnek bizonyult.

A mult szazadban kiépiilt egészségligyi koz-
igazgatas nagyrészben Magyarorszagon is megvalo-
sitotta a korabeli egészségtudomany tanitasait az
egészségligyl rendészet formajaban. Azonban nem
mutatkozott eredményesnek azokkal az artalmakkal
szemben, amelyeknek gyoOkerei szorosabban tapadnak
a szocialis kozallapotokhoz. Az egészségiigyi rendé-
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szet csak tomeghatasokra alkalmas s ezért ott, ahol pnagyobb néptomegek tamogatisat tudta megvalé-

kiilonleges adottsagokkal &s lehetdseégekkel kell sjtani. Szakorvosok és szakvédséndk dolgoztak ezek-
szamot vetni, ahol a beavatkozast kozelebb kell hozni ben az intézetekben s az Orvostudomény Specializélé_

az egyénhez, megfeleld eredményeket nem mutathat
fel. Ezért bizonyult a rendészet sikertelennek a nép-
betegségek ellen vald kiizdelemben, mert ezek lekiiz-
dése egyrészt ugyan intenziv beavatkozast, masrészt
azonban a betegekkel és szocialis koriilményeikkel
val6 egyéni foglalkozast igényel.

Hat esztend6 elég volt ahhoz azonban, hogy az
els6 tiidobeteggondozo-intézetek Magyarorszagon
is megkezdjék milkodésiiket. Az egészségvédelem
szervezése igy az elsd vilaghabora eldtt a legsulyo-
sabb népbetegség: a tuberkuldzis lekiizdésére szorit-
kozott. Az els6 tiidobeteggondozo-intézetek 1907-ben
nyiltak meg Budapesten és Szombathelyen. A gon-
dozodintézetek halozatanak fejlesztése serényen fo-
lyamatban volt, amikor azt a vildghabora megszaki-
totta. A jogrend helyreallitasa, legujabban pedig az
1940: VI. torvénycikk hatalybalépése ota ismét erd-
teljesen folyik a tuberkulozis ellen vald kiizdelem s
ezt tobbek kozott egyre tobb, az 1942 év végéig 162
tiidébeteggondozd-intézet megnyitasa bizonyitja.

Az els6 vilaghaboru népesedési katasztrofaja a
figyelmet a sziiletések fogyasara és a csecsemdhalan-
désag emelkedésére iranyitotta. Az egészségvédelem
szakrendszerének ezért az anya- és csecsemévédelem
feladatat is meg kellett oldania. Az Orszdgos  Ste-
fania Szovetség megalakitasa 1915-ben és ezzel egy-
idejlien az anya- és csecsemOvédelem — kiilfoldon
is megbecsiilt — szakgondozasi rendszerének kiala-
kitasa volt a kovetkez6 esemény a magyar egészség-
védelem torténetében. A Szovetség altal felallitott
anya- ¢s csecsemOvédo-intézetek lettek kozpontjai
az anyak és csecsemOk egészségvédelmi gondoza-
sanak, amelyekben a gyakorlati munkat gyermek-
orvosok, néorvosok és szakképzett anya- €s csecsemo-
védonok lattdk el. A Szovetség megsziinésének ido-
pontjaban, 1940-ben 334 anya- és csecsemdvédo-
intézetet (467 hozzakapcsolt kozséggel), 150 tej-
konyhat, 27 sziiléotthont, 14 anyaotthont, 61 bdl-
cs0dét és napkozi otthont, 4 csecsemd- és gyermek-
korhazat tartott miikodésben, amelyekben 610 orvost
¢és 763 anya- és csecsemdéveédonot foglalkoztatott.

Az Orszdagos Szocialpolitikai  Intézet Ujpesti
intézete kezdett a venerids betegek szakrendszerben
vald gondozasaval foglalkozni. Az els6 vilaghaboru
utan az  Orszdgos Kozegészségi FEgyesiilet Anti-
venerias Bizottsaganak tevékenysége nyoman, fo-
képen munkakozosségek kialakitdsaval egyre tobb
nemibeteggondozd- (egészségvédd) intézetet sikeriilt
létesiteni s ezek szama az 1942 év végén elérte a
63-at.

Az egészségvédelem szakrendszere igy fejlodott
Magyarorszagon, természetesen a striibben lakott
telepiilési helyek feldl a kisebb lélekszamuak felé,
mert az egyes intézetek tevékenysége ezen a modon

dasanak megfelelden teljes értékii munkat végeztek.

Gazdasagpolitikai nehézségek azonban akada-
lyoztak, hogy az egészségvédelem szakintézetei az
orszag minden kozségére kiterjesszék aldasos miiko-
désiiket. Ezzel egyidejlien viszont az egészségvéde-
lemnek a kisebb lélekszamu telepiilési helyeken valo
megszervezése egyre €getdbb sziikségességnek mu-
tatkozott. A kisfaluk egészségvédelmi megszerve-
z€sét a M. kir. Orszagos Kozegészségiigyi Intezet
inditotta meg 1929-ben. A falusi egészséghazak lettek
a zoldkeresztes egészségvédelmi szolgalatok koz-
pontjai, amelyekben orvosok az egészségvédelem
minden agazatdban tanacsadast tartanak s a zold-
keresztes védonok ennek megfeleldé gondozasi
munkat fejtenek ki, A zoldkeresztes egészségvédelmi
szolgalatok, illetdleg korzetek szama az 1940 év
végén 333 volt s azokban 667 orvos és 381 zold-
keresztes védond miikodott.

A fejlodés soran a kétiranybol folyd szervezke-
désnek talalkoznia kellett egymassal. 1941 év
januar ho i-én az Orszdgos Stefania Szévetség
atalakult Orszagos Egészségvédelmi Szovetségge, a
két szervezet Osszekapcsolédott — Budapest kivé-
telével — s azok iranyitasat a M. kir. Orszdgos Koz-
egészsegligyi Intézet vette at. Az Osszekapcsolt szer-
vezetbe tartoznak a tiidobeteggondozo- és nemibeteg-
gondozo-intézetek is s a kozvetlen vezetés legcél-
szerlibben van decentralizdlva a m. kir. tisztif6-
orvosok és m. kir. tisztiorvosok kezében.

Az egészségvédelem Magyarorszdgon kezdettol
fogva szakrendszerben fejlédott, mert a specializalt
intézetek tevékenységétdl volt varhatdé a legnagyobb
eredményesség. A gazdasagpolitikai okok nyomasara
ezen a berendezkedésen részben valtoztatni kellett,
bar kétségtelen, hogy végeredményben tovabbra
is a szakvédelmi rendszer kifejlesztésére kell tore-
kedni.

Az egészségvédelem orszagos rendszerét szaba-
lyozd jogszabalyok Budapest egészségvédelmi fel-
késziiltségének alapjait nem érintették. A székes-
fovaros rendkiviil széleskorii egészségvédelmi rend-
szere jelenleg is a szakszerliség érvényre juttatasa
alapjan all.

Az anya- és csecsemévédelmet Budapesten is az
Orszagos Stefania Szévetség szervezte meg. 1941 évi
januar ho i-én a székesfovaros torvényhatésidga az
anya-, csecsemoO- ¢és kisdedvédelmet kozségi koz-
feladatta nyilvanitotta s a Szovetség 20 budapesti
anya- €s csecsemOvédo-intézetét, valamint a hozzajuk
kapcsolodd  intézményeket (tejkonyha, bolcsdde,
napkozi otthon, csecsemd-otthon, anyaotthon stb.)
atvette. A tOrvényhatdsag felallitotta a székes-
fovarosi anya-, csecsem0- €s kisdedvédelmi intézetet
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amelyben az igazgato-féorvos vezetésével 22 szak-
orvos (gyermekgyogyasz és nogyogyasz) és 197
egészségiigyl védonod, valamint 51 gyermekgondozond
latja el a szakszolgalatot. Az intézmény arra torek-
szik, hogy az anyak sziilésiik el6tt minél szamosab-
ban  keressék fel az anyavédelmi tanacsadasokat,
ahol a sziikséges uUtmutatast, illetéleg intézeti be-
utalast megkaphatjak. A belligyminiszternek még
1923-ban kelt rendelete kotelezi az anyakdnyvveze-
toket arra, hogy az 1j sziiletéseket az illetékes anya-,
csecsemd- ¢€s kisdedvédelmi intézetekkel kozoljék.
Az értesitések alapjan veszik gondozasba az intézetek
az ujsziilotteket. Ez a gondozas kiterjed a csecse-
moknek a tanacsadasokon valé megvizsgalasara,
csaladjaikban valod rendszeres latogatasara, valamint
a sziikség szerint felmeriild egészségvédelmi tenni-
valok (csecsemodkelengye, csecsemdapolasi eszkdzok,
tapszerek stb. kiutalasa) ellatdsara. Az 1-3 éves Kkis-
dedeket az intézet a csecsemOkhdz hasonléan gon-
dozasban tartja, amig azok egészségvédelmi ellatasat
az iskofai egészségvédelmi szolgalat atveszi. Az
intézet személyzete latja el a hozzajuk kapcsolt nyilt
és zart intézmények (tejkonyha, bolcséde, napkozi-
otthon, anyaotthon, csecsemdotthon stb.) miikodésé-
hez sziikséges teenddket is. Az intézetek €s a hozza-
juk kapcsolt intézmények egészségvédelmi tevékeny-
sége minden jelentkezére kiterjed, gydgyito-munkat
azonban az intézetek orvosai csak az els6segitség-
nyujtas keretében és legfeljebb abban az esetben
végezhetnek, ha hatdsagilag igazolt szegény-védenc
szakszerii gyogykezelése masképen nem biztosit-
hatd. Az intézet 1942-ben az anyavédelem keretében
47.534 terhes not, 19.852 gyermekagyast vett gon-
dozasba. Az orvosi tanacsadasok szama 22.982 volt,
amelyek soran 1.480 terhesné korhdzba utalasa és
23 esetben sziilészeti vandorlada kiutalasa emelendd
ki. A szilészeti vandorldda kiadasa Budapesten
ritka eset, mert a sziiléseknek Kkoriilbeliill 98%-a
intézetekben torténik. A gondozott csecsemdk szama
1942-ben 131.619 volt. A csecsemdvédelemben
adott tandcsadasok szama 59.435-re emelkedett s
azok soran 2.226 esetben tortént tapszer, 5.043
esetben vandorkelengye ¢és 934 esetben vandor-
mérleg kiutalasa. A 462.790 gondozott kisded ellata-
saval kapcsolatban 35.861 orvosi tanacsadas szere-
pel az intézet 1942 évi jelentésében. Az egészség-
ligyi védéndk a gondozottak ellatasa koriil az egész
esztendOben 276.180 latogatast teljesitettek. A bdl-
cs0dékbe 3.169 csecsemét, a napkozi otthonokba
pedig 3.295 kisdedet vettek fel, a kozponti intézet
tejkonyhajaban ellatott védencek szama az 1942
esztendd folyaman 103.632, a kiadott adagoké pedig
581.569 volt.

Az egészségvédelem szakrendszerében a kisded-
ovodak és gyermekotthonok kapcsolédnak legkdz-
vetlenebbiil az anya-, csecsemd- és kisdedvédelem-

Brunszvik Teréz az els6 ,,Angyalkertet”, az els6 kis-
dedovodat. Hossza id6 telt el, mig végre az 1891:
XV. torvénycikk a kisdedovast atfogoan szabalyozta
Magyarorszagon. Az 1936: XXIII. torvénycikk a
kisdedovointézeteket és gyermekotthonokat népegész-
ségligyi intézményekké szervezte at s ezzel gyakorla-
tilag bekapcsolta az egészségvédelem szakrend-
szerébe, hogy a kisdedek egészségvédelmi gondozasa
a kotelezo iskolazas idejéig biztositva legyen. Egész-
ségvédelmi jellegiik biztositasa érdekében ezeknek
az intézményeknek vezetését és iranyitasat egyenesen
a tisztifborvosok hataskorébe utalta. Budapesten
1942-ben 3 allami, 84 kozségi, 9 felekezeti, 9 egye-
silleti és 3 magan, tehat Osszesen 108 kisdedd\oda
mukodott, 357 kisdedovonovel, akik 7.276 kisded
gondozasat lattak el. A székesfovaros kisdedovo-
intézeteiben a szorosan vett egészségvédelmi munkat
az iskolai egészségvédelmi szolgalat végezte.

Az iskolai egészségvédelmi szolgalatnak elég
messzire visszanyulé6 multja van. Mar Frank
Johan Péter javasolta alapvetd munkajaban, hogy
az iskolakban ellen6rz6 orvosok miikddjenek.
A gondolat Fodor Jozsef, a nagy magyar higiéni-
kus tervében 1885-ben hatarozott format Oltott,
amikor az iskolaorvos feladatait megjelolte és az
iskolaorvosok képzését meginditotta. Az iskola-
orvos feladata: az iskolaépiilet és a tanitds higié-
néjének folyamatos ellendrzése, a tanulok egészség-
iigyi gondozasa ¢és végill az egészségtan okta-
tasa. Fodor Jozsef tervét egységesen ¢és szinte mara-
déktalanul csak a székesfovaros torvényhatosaga
valodsitotta meg, amikor 1925-ben az iskolai egész-
ségvédelmet megszervezte. Az intézmény a megeld-
z¢és szolgalatdban all és célja a tanulok szellemi és
testi fejlodésének biztositasa. Mikddési kore kiter-
jed a székesfovaros valamennyi kozségi tanintézetére
¢s a kisdedovodékra is. Az iskolai egészségvédelmi
szolgalat mukodése 56 iskolaorvosi korzetben, 4
szakorvosi rendelében, 13 fogorvosi rendel6ben,
valamint a szivvizsgalo- €s sportorvosi intézetben
folyik. Az 1939-ben véglegesen megszervezett intéz-
ményben 56 korzeti iskolaorvos, 16 iskolaszakorvos;
18 iskolafogorvos, 0Osszesen 90 orvos, 62 iskolai
gondozondvér (egészségiigyi védond) és 24 asszisz-
tensné mikddik. Az orvosok gyogyitomunkat csak
az elsd-segitségnyujtas keretében, illetéleg hatosagilag
igazolt szegény tanulokkal kapcsolatban végezhetnek.
A székesfovaros kozoktatasi intézményeibe beirat-
kozott kézel 100.000 tanulot évenkint legalabb egy-
szer tiizetesen megvizsgaljak s a talalt betegségek
gyogyitasa érdekében a sziiloket felhivjak. A tanu-
lokra kotelezé himléellenes és diftériacllenes olta-
sokat az iskolaban ugyancsak az iskolaorvosok végzik
el. A torna, kézimunka és rajz aloli felmentések
ligyében a vizsgalatokat teljesitik. Ezenfeliil tanitjak
a kozépiskolakban az egészségtant és a sziilok szamara

hez. 1828 januar ho i-én nyitotta meg Budan grdf is oktatd eldadasokat tartanak. Az 1942-1943 tanév
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els6 felében az iskolaorvosok 36.430 tanuld egyéni
torzslapozasa soran 3.898  gyermeknél tartottak
szakorvosi vizsgalatot sziikségesnek. A tiidobeteg-
gondozod-intézetek szakvizsgalatat 10.525 gyermeknél
vettek igénybe s ez a tomegvizsgalat 80 aktiv és
2.157 inaktiv megbetegedést fedezett fel. A tanulok
kozott 1.125 heveny fertdzo-ragalyos megbetegedés
fordult eld, fert6z6 trachomat 1, nem fert6z6t 4
esetben figyeltek meg. Szervi szivbajt 589 tanulonal,
epilepsziat 19, choreat 11 és golyvat 1.966 tanulonal
allapitottak meg. Gyogytornara 1.637 tanulot kiild-
tek. ElsOsegitségben részesitettek 2.180, korhazba
szallittattak 21 tanulot. Az iparostanoncok négy
iskolaorvosa 4.845 tanoncot torzslapozott s 1.431
tanoncot kiildott szakorvosi vizsgalatra. A szemész-
szakorvosok 2.334, a fiilszakorvosok 214, az orr- és
gégeszakorvosok 605, a belgyogyaszszakorvosok 544,
a testegyenész-szakorvosok 336, a Rontgen-szak-
orvosok 3.262 tanulét vizsgaltak meg az 1942-1943
tanév elsé felében. A 13 iskolafogorvosi rendeldben
elsbizben 8.385, ismételten 11.763 tanuld jelentkezett.
Fogtomésben részesiilt 12.761, fogeltavolitasban
4.881 tanuld. A szivvizsgalo- és sportorvosi intézet
3.418 tanulot és leventét vizsgalt meg, ezek koziil
2.270 volt 4j jelentkezd, 1.148 pedig ellendérzd vizs-
galatra berendelt. A vizsgalatok soran 2.453 elektro-
kardiogrammot készitettek. Erdekes, hogy a meg-
vizsgaltak koziil 673 tanulot talaltak szivbetegnek,
304 tanulonal pedig rendellenességet allapitottak
meg. Az iskolai gondozondvérek az orvosi munkaknal
valo segédkezés mellett még 1.268 kdrnyezettanul-
manyt is készitettek.

A tiidobeteggondozo-intézetek haldzatanak kiépi-
téséhez 1914-ben fogott hozza a torvényhatdsag.
Az els6 tiidObeteggondozo-intézetet Budapesten
tarsadalmi szervezet allitotta fel. Ezt a székesfovaros
atvette és tizendt év leforgasa alatt az intézetek szamat
tizre novelte. A tiz intézet miikodése a székesfova-
rosban is éppen olyan aldasosnak bizonyult, mint
azt a kilfoldi példak elére mutattdk. Az intézetek a
giitnékoros betegeket minél korabban torekednek
felkutatni, evégb6l minden jelentkezOt megvizs-
galnak, tanaccsal ellatnak, a raszoruldkat megfeleld
gyogyintézetben elhelyezik, a hatosagilag igazolt
szegényeket gyogykezelik. Igazi preventiv tevékeny-
ségiik abban jelentkezik, hogy a beteg kornyezeté-
ben ¢loket megvizsgaljak és a betegekkel egyiitt
gondozasba veszik. A beteg, csaladja és kornyezete
az intézet allandé gondozasa €s gyamolitasa alatt all.
A hatosagok részére az intézetek szakvizsgalatokat
végeznek s ebbeli munkajuk kiilondsen novekedett a
giimOkor elleni védekezésrél szolo 1940: VI. tor-
vénycikk s tobbek kozott a hazassageldtti kotelezo
orvosi vizsgalatot bevezetd 1941: XV. torvénycikk
végrehajtasa ota. Az intézet miikodése az igazgato-
foorvos iranyitasaval 10 vezet6-foorvos, 10 adjunk-
tus, 1 laboratériumot vezetd orvos, 10 alorvos és 2

gyakornok, tehat Osszesen 34 szakorvos és 44 gon-
dozéndvér (egészségiigyi védond) tevékenységén
épil fel. Az intézetek munkajara jellemz6, hogy az
1942 esztend6ben Osszesen 384.412 vizsgalatot foly-
tattak le. Az 0j jelentkezdk koziil 36.792 volt felnott
és 18.137 gyermek, a régi betegek koziil 62.602 fel-
nétt és 27.687 gyermek. A tuberkuldzis ellen vald
kiizdelemrdél szolo torvény alapjan elrendelt sziird-
¢s ellenérzévizsgalatokon 2.648 tanerd, 35.697 és
3.880 berendelt csaladtag szerepelt. A hazassag eldtti
kotelez6 orvosi vizsgalat 6.603 budapesti lakost
iranyitott az intézetekbe az 1942 esztend6 folyaman.
Az intézetek alapos vizsgalata szerint az Uj jelent-
kez6k koziil 3.098 felnottet és 1.632 gyermeket talal-
tak glimékorosnak, a szlirGvizsgalatokon 31 tanerd,
913 tanulé és 607 berendelt csaladtag giimdkoros
allapotat fedték fel, a  hazassagelotti  vizsgalatok
pedig 67 giimOkoros esetet deritettek ki. Az 1942
évben az intézetek 7.692 beteget gyogyitottak, a
gondozas 17.804 latogatast igényelt.

A nemibeteggondozas elokészitése céljabol a
torvényhatosdg egy évtizeddel ezeldtt egyes koz-
koérhazi bor- és nemibetegosztalyokkal kapcsolatosan
4 nemibetegrendel6t allitott fel. A nemibetegségek
elleni kiizdelemrdl szolo 1940: VI térvénycikk
végrehajtasaval kapcsolatban a torvényhatdsag ezeket
nemibeteggondozo-intézetekké szervezte at. Ezeknek
az intézeteknek feladatkdre is Iényegesen kibdviilt
a hazassagkotés eldtti orvosi vizsgalatok kotelezo
bevezetésével. Az intézetek célja a nemibetegségek
minél koraibb megallapitasa szakorvosi vizsgalat
segitségével, minden jelentkez6 megvizsgalasa, or-
vosi tanaccsal vald ellatasa és a hatosagilag iga-
zolt szegénybetegek gyogyitasa, illetdleg a raszoru-
10k korhazi apolasba valo elhelyezése. A megel6z6
jellegi gondozas fogalmabol kovetkezik a beteg
kornyezetének megvizsgalasa és a fertdzés terjedésé-
nek megakadalyozasa érdekében valé folyamatos
ellenérzése és gyamolitasa. Az intézetek az 1940:
VI. torvénycikk szigora rendelkezéseinek teljesitésé-
ben a hatésagoknak szakvéleményt adnak és kozre-
mikodnek a hazassagelotti kotelezd orvosi vizsga-
latok végrehajtasaban is. A négy intézetben a vezetd-
foorvoson kiviil 6 intézeti orvos, 4 gondozondvér
(egészségiigyi védond) és 6 apolond teljesit szolga-
latot. Az 1942 évben az intézetekben 14.624 1j
beteg jelentkezett, ezek koziil 1.885-Gt a hatdsagi
orvosok utaltak be. A kezelt betegek szama elérte a
68.708-at. Korhazba 592 beteget utaltak be. A la-
boratériumi vizsgalatok szdma 1942-ben 22.658-ra
emelkedett.

Az idegbeteggondozo-intézetek felallitdsanak is
kortilbeliil tizéves multja van. A székesfévaros pol-
garmestere a tisztiféorvos kezdeményezésére még
1931-ben  idegbeteggondozdallomasok  felallitasat
engedélyezte. A lipotmezei m. kir. allami elme- és
ideggyogyintézet igazgatdsagaval egylitt megszer-
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vezett harom allomas foglalkozott egy évtizeden
keresztiil a tisztiorvosok megkeresései alapjan az
elmebetegek zartintézeti elhelyezése céljabol valod
szakvéleményezésével, illetve az onnan elbocsatot-
tak ellendrzésével. Az 1941-ben véglegesen megszer-
vezett 3 intézet feladata most mar az elme- és ideg-
betegségek megeldzése szakorvosi vizsgalat és szak-
tanacsadas segitségével, az enyhébb esetek stlyos-
bodasanak megakadalyozasa és gyogyitasa otthoni
gondozas 1Utjan, a betegeknek sziikség esetén zart
vagy nyilt korhazi osztidlyon valo elhelyezése, vala-
mint a zart intézetekbdl elbocsatott betegek nyilvan-
tartasa €s gondozd ellendrzése. Az alkoholizmus és
a kabitoszerekkel 1zott visszaélések lekiizdésében
valo kozremiikodés ugyancsak az intézet feladat-
korébe tartozik. Az intézetek szakszolgalatat a veze-
téssel megbizott korhdzi féorvoson feliil 3 intézeti
orvos ¢€s 6 gondozéndvér (egészségligyi védono)
latja el. Az intézetek 1942-ben mar jelentékeny
mikodést fejtettek ki. Az Uj betegek szama ebben
az évben 2.086, a régi betegeké pedig 2.601 volt.
A gondozasba vett Uj betegek szama 724-re; az
0sszes gondozottaké 15.904-re emelkedett. A gon-
dozémunka 3.011 beteglatogatast igényelt.

Ilyen hatalmas szervezetté épiilt fel Csordds
Elemer tisztiféorvos kezdeményezésére és a tor-
vényhatosag aldozatkészségéb6l a székesfovaros
egészségvédelmi szakrendszere. A 157 szakorvost
¢s 313 egészségligyi védonot, valamint 357 kisded-
ovonét és 51 gyermekgondozondt foglalkoztatd
szervezet vezetése az 1937: III. torvénycikk végre-
hajtasa targyaban kibocsatott 30/1938. B. M. szamu
rendelet szerint a polgarmester hataskorébe tartozik,
amely hataskor kozigazgatasi, varoshaztartasi és
fegyelmi szempontbol a polgarmesteri VIL., IX. és
X. lgyosztalyok tevékenysége utjan jut érvényre s
amelynek az 1936: IX. torvénycikk, illetve a
196/1939. kgy. szama szabalyrendelet értelmében
szakfonoke: a székesfovaros tisztiféorvosa.

Budapest székesfovaros népmozgalmi eredmé-
nyei hatarozottan bizonyitjak, hogy az egészségvéde-
lem szakintézményei sikeres munkat végeztek. Az
els6 vilaghabort el6tt és alatt a csecsemOhalandosag
kegyetleniil pusztitotta a mnépesség friss értékeit.
Az akkor 17-18%-o0s csecsem6halandosag az anya-,
csecsemd- ¢és kisdedvédelem megszervezése Ota
felére esett vissza. A kisdedovodak és gyermekottho-
nok népegészségiigyi szerepe és jelentOsége csak
napjainkban bontakozik ki. Az iskolai egészségvé-
delmi szolgalat kdzel 100.000 tanuld pontos atvizsga-
lasaval és folyamatos egészségligyi gondozasaval mér-
hetetlen értékli tamasztopillére a székesfovaros koz-
egészségiigyének. A giimbkor altal okozott halando-
sdgnak a vilaghaboru alatt észlelt kozel 3%q-es
aranyszama i'5%o0 ald csuszott azéta vissza s ennek a
kedvezé valtozasnak kialakitasaban a tlid6beteg-
gondozo-intézetek nagy hatasfokkal vettek részt.

A venerias betegségek ellen vald céltudatos kiizdelem
Budapesten gyakorlatilag a gondozointézetek fel-
allitdasaval indult meg. Az idegbeteggondozod-intéze-
tek miikddése teszi lehet6vé, hogy a betegek a ter-
melémunkaban minél tovabb megtarthatok legye-
nek és minél kisebb tdmegben szoruljanak az amugy
is erOsen igénybevett zart intézetek féréhelyeinek
elfoglalasara. Az egészségvédelmi szakrendszer fej-
16dése, miikodése és eredményessége okszerti kovet-
kezménye az egységes ¢és észszerii szakvezetésnek.

A székesfovaros torvényhatosaga esztendonk int
hatalmas Osszeget fordit az egészségvédelmi szak-
rendszer fenntartdsara ¢és fejlesztésére. Az 1943

esztendore szo6l6 koltségvetési adatok a kovetkezok:

1. Anya-, csecsemd- és kisdedvédelem... 1,669.967.— P
2. Kisdedévodak és gyermekotthonok ... 2,270.127.— ,,
3. Iskolaegészségvédelmi szolgilat......... 875.755.— »»
4. Tiid8beteggondozé-intézetek ............ 657.282.— ,,
5. Nemibeteggondozé-intézetek ............ 104.325.— s
6. IdegbeteggondoZé-intézetek ............ 58.588.— ,,

Osszesen : ......... 5,636.044.— P

Az 1943 évi koltségvetésbe beallitott 5,636.044
pengé nagy aldozatkészségrél tantuskodik. Ez a
nagy Osszeg azonban bdségesen megtériill a fovaros
egészségiigyi kulturidjanak és a népesség egészségligyi
szinvonalanak emelkedésében.

Az egészségvédelem szakrendszerének felépi-
tésével az egészségiigyi rendészet munkajat végzo
egészségligyi kozigazgatas értékes segitséget kapott.
Az egészségvédelem tulajdonképen a szocialhigié-
nés jellegli kozhatosagi beavatkozasnak az egyénig
lenyulo sikeres megvaldsitasa. Valosagban az egész-
ségiligyl kozigazgatdsnak szerves kiegészitéje és mii-
kodésének  kiilonleges munkasikon hasznos tamo-
gatdja. Eredményességének a szakszerli tevékenysé-
gen feliill az a titka, hogy bar beavatkozast jelent az
egyén ¢letébe, de nem parancsolds, hanem tanacs-
adas alakjaban. Ezért az egészségvédelmi szakrend-
szer fejlédésének utja a jovore nyitva van. Valoszind,
hogy a meglévé szakintézmények szaporitasan feliil
a jovében — mas betegek szamara is — gondozod-
intézetek felallitasaval kell szamotvetni.

Linzbauer Xavér Ferenc, a pesti egyetem Orvos-
tanara 1852-t61 1861-ig hét vaskos kotetben tette

kozzé 850 esztendének hazai vagy hazankra
vonatkozd  egészségiigyi  intézkedéseit  fel-Gleld
»Codex  sanitaric-medicinalis”  cimii  gy{jtemé-
nyes munkajat. Sok intézkedést kozolt, amelyek-

nek sajnalatosan kevés volt a foganatjuk. A nap-
jainkban foly6 munkarol sz6ld beszamold a kibocsa-
tott korszerii rendelkezéseken felill most mar intéz-
ményeket ¢és komoly eredményeket mutathat be,
amelyek egyben bizonyitjadk, hogy Budapesten az
egészségtudomany tanitdsait sikeresen tudtuk at-
vinni a gyakorlati életbe.
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