A HYSTERIAROL

NAGY NEMET elmegyogydsz Kretschmer mondja: a  betegnek

orvosra elsdsorban és mindig lelki szempontokbol van = sziik-
sége, mert még a haldlraszant beteg is megnyugtatast, vigasztalast var
orvosatol. Ha egy kivaléan képzett orvos szenved valamely halélos,
gyogyithatatlan ~ betegségben  és  az  elkeriilhetetlen  végzet  fenyegetd
figyelmeztetését  ujabb  és  Gjabb  betegségi  tlinetekben  észleli  sajat
magan, szivesen hallgat orvostarsaira, és tudasat megtagadva  engedi
vigasztalni magat tOliik. Az elmegydgydszokat mnap-nap utan kérdezik,
hogy vajjon a vilaghdbord utan milyen moédon és milyen mértékben
szaporodtak fel az elme- és idegbetegségek. Ezek a kérdések nem az
egyesek kivancsisagabol, de a tomeg félelmébol fakadnak ¢és a tomeget
megvigasztalni, megnyugtatni ugyancsak az orvos feladatai koézé tarto-
zik. Tekintve, hogy a vildghdborival kapcsolatos faradalmak, a nehéz
gazdasagi viszonyok, a létért valdo kiizdelem sulyosboddsa nem a kimon-
dott elmebetegségeket, hanem az idegbajokat szaporitottdk meg, érde-
mesnek tartom egyik legjobban elterjedt ideges reakcionak, a hystéria-
nak mai felfogasat és tiineteit vazolni.

A hystéridt régen, mint elnevezése is bizonyitja, a méh, az uterus
betegségével magyaraztak ¢és bar mar a régi gordg orvosok kozil s
egyesek, kiilonosen ¢éppen Galenus emliti, hogy a férfiak is éppenugy
szenvedhetnek  hystéridban, mint a ndk, mégis a mivelt kozonség
nagy része a hystéridt ma is a nemileg kielégitetlen ndk betegségének
tartja. Ez a tévhit az T(jabb idokban a psychoanalysisnek mindent a
sexualitasban  keres6  egyoldalisaga  folytin még az  orvostudoméanyban
is  kisért. Briquet, a hystéria els6 rendszeres kutatdja mondotta mar
1865-ben: ,Ha mindent valamely részre, példaul a petefészekre vagy
a méhre akarunk visszavezetni, akkor a  hystéridt bujasdgbol  eredd
szégyenletes betegséggé ¢és a hystériasokat szanalom ¢és megvetés  tar-
gyava tessziik“. Briquetnek igaza volt. Az idegorvos csak ritkin meri
betegével a hystéria diagnosisat kozolni, mert joggal tart tole, hogy
betege a felvilagositast sértésnek €s  megbélyegzésnek fogja  tekinteni,
holott ~a  hystéria  szinte  mondhatnék,  altalinos  emberi  sajatossag,
melynek  megnyilvanulasit  megfelelé  koriilmények — kozdtt — ugyszolvan
barkin észlelhetjiik.

A hystéria lényegének meghatarozasaban mi itt kiilondsen
Kretschmer fejtegetéseire tamaszkodhatunk. Mi hystéria alatt egy
fajfejlodésileg,  filogenetikailag  fejletlenebb  lelki  alkatot  értlink,  mely-
ben a fejlodésileg Osibb réteg hatalma még tulsagosan nagy ¢és amely
primitiv lelki alkat a reahatd, a kiilvilagbol szdrmazd ¢élményi ingerekre
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tobbnyire 0si primitiv moédon reagal. Kretschmer talald hasonlata
szerint, miként a fa  torzsében az  egymas utdn  kovetkezd  fejlodési
rétegek az évgylirikben rakodnak fel, a lélek kiillonbozo  fejlédési  Allapotai
is  rétegekként  helyezkednek  egymas  folé. E  feltevés  bizonyos  tekin-
tetben  anatomiailag is  igazolhatd, de  méginkdbb  bizonyitist nyert az
utébbi évtizedekben jarvanyos agyveldgyulladas sajatos tiinetei altal.

Ha attekintjiik az emberi faj fejlodését, ha nézzik a  vademberek,
primitiv.  népek, vagy gyermekek lelki  vildgat, lathatjuk, hogy az emberi-
ség lelkének  Gsibb  rétegét az  érzelmi, az  indulatos lelki  sajatossagok
teszik. Csak késobb tanulta meg az emberiség ¢és tanulja meg a gyermek
indulatait és érzelmeit korméanyozni, az értelmiség igajaba hajtani.
A primitiv  népek é a gyermekek legtobb lelki  megnyilvanulasat  indu-
latok és  érzelmek  vezetik, cselekvéseik nem  valamely it€l6, megfontolo,
elhatarozo tevékenységnek, hanem az indulatoknak eredményei, még
ha  célravezetéek is. A  fejlédés magasabb  fokdn  all6  miivelt  ember
mar nem engedi & magit az indulatok siirgetd parancsénak, de mérlegel,
megfontol,  itél, tehat  cselekvésébdl ~az  értelem  jatszik  nagyobb  szere-
pet. A hystéridsok lelke megegyezik a vad népek ¢és a gyermekek lelki
vilagaval, tehat  csupan  annyiban  tekinthetd korosnak, hogy  indulatos
magatartdsa  vagy az  életkort tekintve  visszatetsz§, vagy nem felel meg
a civilizacio altal megvalasztott milieu kovetelményeinek. Természete-
sen midin a hystériass lelki alkatot fejletlennek  neveztik, a  fejletlenség
alatt nem  értettik az  értelem  fogyatékossagat, hanem csak ki akar-
tuk emelni azt a jelenséget, hogy a  hystérissok lelkében az  értelmi-
ség az érzelmi  élet felett nem képes kellben uralkodni, illetve azt a
kovetelményeknek ~ megfeleldoen  fékezni  nem  tudja. A hystérias  ,bete-
get” tehat egyfelsl a primitiv  lelki alkat, masfelol a  primitiv  reakcidk
jellemzik. Az érzelmekkel telt  élmények  altal  kivaltott — primitiv  reakcio,
mint  minden  reakcid, valamely célt elémi  torekszik,  valamely  vagyat
betolteni, vagy bizonyos veszElyt elkertilni igyekszik. Mar fennebb
emlitettiik, hogy minden embernél jelentkezhetnek hysteroid jelen-
ségek, primitiv  reakciok. Ez  természetes is, mert hiszen az Osi lelki
rétegek az  Ujabbak  fejlodésével nem  pusztulnak el, csak a fajfejlodésileg
fiatalabb ~ rétegek  befolydsa  ald  kerilnek. De  minél magasabb  fejlodési
fokot ér el az ember, anndl er6sebb és tartdsabb  kellemetlen  élmény-
behatasok  szikségesck  ahhoz,  hogy  hystérids  modon  reagdlion.  Eppen
ezért  célszer, ha  hystériardl  mint  betegségrol  csak  olyankor  beszé-
link, midon a  primitiv  1élek  sajatossagai  kiilondsen  szembetiindek  és
a primitiv reakciok nagyon siirtin jelentkeznek.

A hystérias ,betegség” okat az Oroklés és a komyezet kolcsonhatasa-
ban kell keresnink. Az oroklés fontos  kéroktani  tényezd, de  Onmagaban
csak akkor elegendd a hystéria  keletkezéséhez, ha az  Orokoltén  terhelt
utdd  egyszersmind  gyengeelméjii s, tehat a  komyezethatisok  (nevelés,
tapasztalds,  stb.) az  értelmiséget non  fejleszthetk ki amra  a  fokra,
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amelyen az az érzelmi  élet  hullimzasait normalis  moédon  fékezhetné.
Az  értelmi  élet  hanyatlasdival ~— magyarazhatjuk < az  aggkorban, az  el-
butulast okozo elmebetegségekben fellépo hystérias jelenségeket.
Hystériara ~ vald6  hajlamot ~ mindenki 6rokol, hiszen  kész  egyéniséggel,
fejlett  intellektussal — senki  sem  szilletk. Az egészséges  gyermek  lelkében
is fejletlen az  értelmiség  és  a  cselekvéseket nem képes annyira  irdnyitani,
mint a  psyche mar  kevésbbé  zsenge  rétegében  hullimzo  érzelmek,
indulatok. Minden gyermeknél hianyos a mar értelmiséget koveteld
onfegyelmezés, tehat fékezetlenek az indulatok. Minden gyermek
befolyasolhatd  és  szinlelésre  hajlo. De a  gyermeki  primitiv. = psyche
a  tapasztalatok  szerzése ¢és a  kauzdlis  gondolkozas  kialakulasa  folytan
mindinkdbb  az  intellektus ~ kormdnyava  kerill,  tehat  fejlodésével  kapcso-
latosan naprol-napra fokozatosan megsziinik primitiv, hystérias lény
lenni.  Természetesen  elképzelhetd,  hogy  mindazok a  karos  behatasok,
amelyek az  Oroklést  befolyasolva a  fejlodést  hatraltaadk, a  hystéridra
valo hajlamossagot is fokozhatjak.

A hystérids  ,betegség”  keletkezésében, a  hystérids  tlinetek  jelent-
kezésében az  Orokolt  hajlamnal  is  fontosabb < szerepe van a  kdmyezetbdl
szarmazo kiilénbozoé és tobbnyire kellemetlen élményi ingereknek.
A hystéria leggyakoribb oka a rossz nevelés, a  komyezet szuggesztiv
hatdsa, a rossz példa.  Hystérias egyének  gyermekeit nem is  annyira
az  Oroklés, mint inkabb a  komyezet, a  szildk nevelik  hystériasokka.
A sziilék hystérias reakcioi  fejlesztik ki benniik  az  addig csak  szunnyadd
készséget, hogy az élménybehatasokra primitiv modon reagaljanak.
A fojletlen  gyermeki  lélek  rendkiviil  befolyasolhatd és  ezért a  gyermek
lelkében a  szil6k  magatartdisa, az  egyes  ¢lményekre  vald  reagalasi
modja  konnyen — utdnzasra  taldl. A gyermek  elkényeztetése, mely az
onuralomra  valo szoktatast elhanyagolja  és az érzelmek  lefolyasanak
szabad utat enged, de a tlsdgos szigorisdg is, mely a  kellemetlen
élmények  elfojtasit, a  komplexusok  alkotdsat  segiti  eld, alkalmat ad
a  primitiv  reakciok  mind gyakoribb fellépésére, ismétlodésére és a
reakcios forma begyakorlaséra.

Hystérias  tiineteket ~ valthatnak ki a  kellemetlen  élmények és  ezek
kozil is  els6sorban  azok, amelyek az elemi  Osztonokkel, az  Onfenn-
tartassal  és a  fajfenntartassal  kapcsolatosak. Az Orokolt  hajlam  sdlyos-
saga vagy a gyermekkori hystéria megszokasanak foka szerint a  kiilon-
bozd  egyéneknél  killonbozo  erGsségli  élmények  szikkségesek < a  primitiv
reakciok kivaltasahoz. Az onfenntartasi Osztonnel kapcsolatos élmé-
nyek  kozil a  hystéria  keletkezésében  kilondsen az  életveszélyeztetés,
rémiilet, mell6ztetés, elszigeteltség, a kenyérkereset elvesztése, fogsag,
gond,  nélkiilozés,  hatalomra  valo  torekvés,  bosszi,  irigység  élményei
jatszanak nagy szerepet. A  sexudlis élet izgalmait illetden a nemi kielé-
giiletlenség, impotencia, coitus interruptus, szerencsétlen hazassag,
gyermektelenség, terhességtol valo felelem okozhatnak primitiv reakcio-



133

kit. A primitiv = reakcidk  héatterében = azonban  nemcsak  egy,  hanem
tobb lelki ok, tobb kellemetlen élményi behatas rejtdzkddhetik.

A hystéria n6knél valoban gyakoribb, mint a férfiakndl, ez azon-
ban nem valik szégyenilkre, hanem a ndéi lélek sajatos  alkatdban  leli
magyarazatat. A nék  életfeladatuknal, anyai  hivatasuknal ~ fogva  érzel-
mekben sokkal gazdagabbak, tehat ezeknek hatasa alol nehezebben
szabadulhatnak, mint a  férfiak, még az esetben is, ha  értelmiségiik
az  atlagndl  jobban  fejlett. A nék  érzelmi  életének  gazdagsiga  okozza
egyuttal azt is, hogy naluk a primitiv reakciok  sokkal  valtozatosabbak
és szinesebbek, mint a férfiakndl. Hogy a hystérias készség a férfiaknal
sem  hidnyzik,  bizonyitotta ~a  vildghdbora is. A  szdmtalan  idegsokk
non volt egyéb primitiv reakcional, melynek tudat alati célja az  élet-
veszedelemt§l ~ val6  menekiilés  volt.  Frdekes, hogy a  hadifoglyoknal,
tehat az olyan katonaknal, akik életveszedelembol megmenekiiltek,
idegsokk nem fejlédott ki.

A miveltebb ember lelki eseményekben gazdagabb, mint a miive-
letlen. A gyermek ¢és a tanulatlan, miveletlen emberek hystérids  reakcioi
egyszeriibbek, atlatszobbak, durvabbak, mint a miveltekéi. Altaldban
a hystéria férfiaknal az alacsonyabb tarsadalmi korokben gyakoribb,
mig n6knél egyarant minden tarsadalmi osztalyban egyenlden fordul eld.

A hystérias  tiinetek a kora  gyermekkortol kezdve a @ késdé  Oreg-
korig barmikor jelentkezhetnek, a legstirlibbek a 1525 életévek
kozott, mert ebben az idében érik az egyént az On- ¢és  fajfenntartas
részér6l  a  legmegrazobb élményi behatasok. A 25 éves koron til a meg-
betegedések szama fokozatosan csokken, valoszintien azért, mert az
egyéni  ¢élet  fejlodése  koriilbeliil  ilyenkor éri el a  legmagasabb  fokot
és ecbben az id6ben valikk képess¢ az egyén indulatait a kauzilis gondol-
kodds  vezetése alatt tartani. NoOknél a 40—50 évek kozott a  hystérids
reakciok  szama  mégegyszer  fellangol, melynek e  kor er6s  sexualis
élményei, az  eloregedés,  elhanyagoltsdg,  megcsalatas, stb.  teszik  alapjat.
Aranytalanul nagy szamban betegednek meg hystériaban a nddén
férfiak, a vénlednyok, az elvalt vagy kordn Ozvegyen maradt asszonyok-
Hogy ezekben az esetekben is a  sexudlis élmények  jatszanak  nagy
szerepet, bdvebb magyarazatra nem szorul.

A kilonbozd  foglalkozasokat  illetden  kiilondsen ot  latunk  hystérias
tiineteket, ahol az élet nehéz feladatok elé allita a  primitivebben  fej-
lett  embert.  Munkasok, foldmivesek  kozott  ardnylag  kevés a  hystéria,
a faluban is kevesebb, mint a vérosban. Ez latszolag ellene szol  fel-
tevésinknek, mely szerint a  hystéria alapja a lelki élet fejledensége
volna. Hiszen ¢éppen a falusi nép gondolkodasdban taldjuk meg ma is
a régi  animisztikus, tehat  primitivebb  gondolkodasnak  vagy  helyesebben
az  érzelmek  altal  vezetett,  katathymids  gondolkodisnak  nyomét.  Alta-
lanosan  ismeretes, hogy a faluban a babona, a  katathymids  vilagnézet
ezen modem  megnyilvanuldsa  sokkal inkdbb  elterjedt, mint a  vérosban
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és mégis kevesebb a  hystéria a faluban mint a varosban. Kevesebb,
mert a faluban kevesebb az élmény, ritkdbban adodik alkalom a  hysté-
ridss  tiinetek  kirobbandsdra.  De  mint azt mar  Kraepelin  statisztikai
adatokkal  bizonyitotta, a  varosban élok  kozott éppen  azoknal — gyakoribbak
a  hystéridss reakciok, kik a falubdl vandoroltak be s kiknek a  varosi
ember altal megszokott izgalmak is er6s élményeket jelentenek. A varosi
lakok hystériasainak legnagyobb része a bevandorolt cselédleanyok
koziil keriil ki.

A lélek filogenetikai értelemben vett fejletlensége igen kiilon-
bozo foka lehet. A fejletlen hystérias lélekben az E ¢ & a K i 1-
v i 1 a g° kozoti éles hatar még nem alakult ki. Az akaratos ¢és érzelmi
miveletek  egymastol kelld modon még nem valtak el, a lelki meg-
nyilvanulasoknak ~ tilnyomé  része még az  indulatok  hatdsa  alatt  all
A hystériass, mint a gyermek ¢é mint a primitiv ember, az érzelmi
behatéasokkal szemben igen érzékeny, kedélyélete valtozékony, nagy
mértékben befolyasolhato és 6nz6, képzelete csapongo.

A hystériass az  érzelmileg  hangsulyozott  inger  szdmara  konnyen
hozzaférhetd és  azokra  rendszerint nagyon  hevesen  valaszol. A valtozo
érzelmi ingereknek megfeleléen egyszer rajongo, boldog, 6romében
tancol ¢és  néhdny masodperc  mulva  valamely  Gjabb  jelentéktelen  inger
hatisara  kétségbeesve  remeg, vagy vad  haragban robban ki és  szen-
vedélyesen gytloli ugyanazt, kinek még percekkel elébb hizelgett.
Mint a gyermeknél néha elég egy elejtett sz06, hogy keserves zokogas-
ban torjon ki és egy cirdgatdss, valamely jelentéktelen  ajandék,  hogy
megvigasztalodjék. A hystérias egyén érzelmi magatartasa teljesen
kiszamithatatlan; ami ma Oromot okoz neki, holnap elkeseritheti,
amittl ma fl, az utin holnap mar vagyodik. Az egyes ingerek érzelmi
értékelése a  normalistdl  nemcsak  fokozatilag, de  mindségileg is  eltérd
lehet ¢ a beteg olyasmk wutdn vagyodhatik, amik az egészséges ember-
nél  undort  kelthetnek,  olyasmiktdl  fordul el  utdlattal, amik  masokban
6romét  okozhatnak. A hystéridsnak ez a  sajatossaga  csak  primitiv
lényegét bizonyitja.

Mint mindeniitt, ahol az indulatok nagyon hevesek, ahol az érzelmi
élet  tlélénk, a hystéridsokndl is nagyon el6térben Al a sajit  személy,
az Bn®, ez teszi alapjadt a  hystéridsok lelki életének. A hystériasoknak
nem  valami  sajatképpen!  tulajdonsiga az = egoizmus, mert hiszen az
onzés az emberi léleknek egyik fontos és  sziikséges alkotorésze, de az
Oonzés  nyers, durva  megnyilvanulasa  jellemzi a  hystérist. A, beteg”
masok és sajat maga el6tt is mindig tobbnek  szeretne  feltnni, mint
amennyi. Minden alkalmat megragad, csakhogy masok figyelmét
a sajat személyére iranyitsa, feltiinden viselkedik, kotnyeleskedik,
pajkos, szemérmetlen, rikitdan oltozkodik, parfimdzi magat, hangosan,
élénken beszél, hogy az utcan jarokelék is hallhassak szavat.  Botranyokat
csinal, pletykdkat terjeszt, sokszor még sajat magardl is, hogy személyét
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az  események  kozéppontjaba  juttassa. Altalaban ~ meglepd, hogy  még
a  gyengeelméjli  hystérias is  mily  kiilonboz6 — furfangos  moddokon  tudja
elémi, hogy allandéan az érdeklodés  kozéppontjdban legyen és  ha  mar
minden fegyverb6l kifogyott, még mindig hatra van a szinlelés, a beteg-
ségbe vald6  menekilés, a ,nagy roham”, a primitiv = reakciok  kiilon-
boz6  modjai. A hystéridss  Onzés  nyilvanul meg abban a  kiméletlen
zsarmnoksagban s, méllyel  hozzitartozéi  folott  uralkodik. A komyezet
legkisebb artatlan figyelmetlenségét stlyos sértésként értekeli, mig
a személyéért  hozott esetleges aldozatokat ~ mint természetes,  jogosan
megkovetelhetd szolgaltatasokat konyveli el. A hystérias vagyaiban
telhetetlen, mint a  gyermek; ami  megtetszik, mindjart bimia is  kell
é¢s ha nem ér el, primitiv reakcibhoz, a  betegségbe  menekiiléshez
folyamodik. Sok  esetben fordul eld, hogy a hystérids Onzését, feltiinési
vagyat alaltruismussal leplezi. Jotékonykodik, vagyonat a szegények
kozott szétosztogatja, éjjel-nappal nagy buzgalommal beteget apol,
és mindezt csak azért teszi, hogy beszéljenek rola, hogy neve allandoan
a  szOnyegen  forogjon, hogy  hilsdgdt ezen az  Gton-modon  kielégitse.
Természetes, ezek  érzelmi  életik  valtozékonysaga, durva  Onzésik  folytan
ily hivatasuk  teljesitésében sem  allhatatosak és a  sllyos beteget egyik
percrdl  a  masikra  otthagyjak, mert  valamely  csekélységen — megsértodtek,
vagy mert az ¢érdekl6dés iranyukban mar lankad és nem 6k allanak az
események kozéppontjaban. A hystérias, feltlinési vagyanak kovet-
keztében  gyakran  latszik  erotikusnak és  valdban  kacér, kihivo, beszédé-
ben  szabados, sikamlés, de igen  sokszor minden  kiilondsebb  valodi
erotizmus nélkiil.

A Dbefolyasolhatosdg, mint a hystérias primitiv  1élek egyik  alapvetd
sajatossaga, igen sokféleképen nyilvanulhat meg. A suggesztibilitasnak
mind a két alakjat: a pozitivat, a sugallhatésagot és a negativat, a makacs
ellenkezést egy és  ugyanazon egyénnél megtaldlhatiuk. A beteg  otthon,
csaladtagjaival szemben engedetlen, makacs, durcés; ha idegenek
kozé  keriil, kedves és  alkalmazkodd, ugy  hogy  csodilkoznak  rajta,
mint is lehetett ilyen jo Iélekre panaszkodni. Ha azutin az 0 komyezetet
megszokta, nemsokara reajonnek, hogy a csaladtagok panaszkodasa
nem volt alaptalan. A  nagyfoka  befolyasolhatésdg  nyilvanul meg  abban
is, hogy a Thystridsok, miként a gyermekek, mindent utinozni  igye-
keznek.  Elég egy  betegnek a  megpillantdsa,  panaszainak a  végighall-
gatdsa, hogy a  hystéridls  ugyanolyan  betegnek  érezze  magit.  Orvosi
tankonyvek még ma is tanitjdk a  klasszikus  hystéridss  nagy  roham
jellemzo  lefolyasat, holott a  hystéridas nagy rohamnak csak egy jellemzd
sajatsaga  van: mindig mas és mas, szabalytalan, nincs karaktere.
A Kklasszikus roham lefrasa a hystéria igen érdemes és nagynevll kutato-
jatol,  Charcot-tol  szarmazik. Mégis azt kell mondanunk, hogy ez a
leirdls  nem  helytdlld6. A Charcot klinikdn ugyanis egy nagy teremben
voltak elhelyezve a hystériasok, mind: kovetkeztében konnyt volt
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nékik  egymds  rohamit  mozdulatrdl  mozdulatra  lemésolni. A szuggesz-
tibilitis ~ pozitiv és  negativ  alakjai ugyanazon betegnél is a legszeszélye-
sebben  véltakozhatnak ¢és igy a legvadabb ellenkezést tanusithatia a beteg
ugyanazon  egyénnel szemben,  kinek  még  percekkel elébb  rabszolga-
modra engedelmeskedett.

Miként a gyermek ¢és a primitiv ember, a hystéridss sem von éles
hatart az ,JE n“ é a ,K i 1 vil & g“ a képzet és az észrevevés kozott.
A képzelet csapongd, a beteg® képzeletsziite vilagdt és a  valdsagot
gyakran  Osszetéveszti. Lelkében a  primitiv =~ népek animisztikus vilag-
nézete él: nagyon vallasos, istenféld, de babonakban, kuruzslasban,
varazsmondasokban hivé. A telepathias, okkultista, spiritiszta tarsasag
tagjai kozOtt nagyon sok a hystérids egyéniség. A  hystérias beteg  élénk
képzelete okozza a  koros  hazudozasra  vald  hajlamot is, melyet nem
egyszer azonban az Onzés, a feltlinni vagyas is motivalhat.  Volt  bete-
gink, ki a vilighdbori alatt névtelen levélben jelentette fOl sajat magat,
eldadva, hogy a roman  betérés alkalmaval az  ellenséges  csapatoknak
0 mutatott rejtett utakat. A targyalas folyaman  kiderlilt, hogy a  betorés
idejében az orszagnak egészen mas, tavolfekvo vidékén  tartdzkodott
és  szavahihetd tanuk  bizonyitottdk, hogy a sajit maga  koholta  vadbdl
egy sz6 sem igaz. Ugyanaz a magyar né Erdély ellenséges megszallasa
utin  meséjét  ajbol  felhasznalta és  a  megszalld  hatalomtdl  karpotlas-
képpen, minthogy a magyarok birosdg el¢ allitottdk és ,meghurcoltdk —
trafikjogot kapott.

A hystérias  fejletlen lelki  alkat  ezen  feliletes  ismertetése  utan
néhany gyakoribb primitiv reakci6 rovid vazolasat kisérlem meg.

A primitiv  reakciok  leggyakoribb  alakja az = Ugynevezett  exploziv
reakcio, illetve az  egyszeri = fékezetlen  indulatkitorés.  Ilyen  esetekben
valamely élménybehataskeltette indulatunk megfontolas nélkiil, koz-
vetlenil  elemi  mdédon  robban ki,  Harag,  diihkitoréseink  ezek  szerint
tehat  hystérias  jelenségek  é  pedig  anndl  inkdbb, minél  hevesebbek
¢és minél kevésbbé megokoltak.

Az exploziv reakciokkal kozeli rokonsagban vannak a ,fovid-
zérlati cselekvések. Roévidzarlati cselekvések esetében az indulatok
mar bonyolult cselekvések alakjaban ,stilnek ki, anélkiil azonban,
hogy az  indulat  felébredése  és  kisiilése  kozott  értelmi  folyamatok
jatszodnanak  le.  Mig az  exploziv  reakcid  esetében  elemi = mozgasok,
a vad timadds vagy menekiilés mozgasai kovetkeznek, addig a  rovid-
zarlati  cselekvéseknél,  tisztan  az  indulati  fesziiltség ~ hatdsdra,  bonyolult
cselekvések  vitetnek  végbe. Az exploziv  reakciondl < egész  éber  tuda-
tunkat csupan a  mérhetetlen nagy indulat tolti ki, mely oda semmi
mas lelki tartalmat be nem enged. A rovidzarati cselekvésnél az  indulat
hatdsara  egyetlen  képzetsor,  egyetlen = gondolat  keril a  tudatba, és
ottan  megtapad és a  rovidzarlati  cselekvést  kozvetlenil — meghatarozza,
determindlja. Az  elmondottakat  Kretschmer egy, az életb6l vett  példaval
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vilagitia meg. Egy cselédleany  sziil6falujabol a  varosba jove, egy csalad-
hoz  szegddott el, ahol két gyermek  gondozasat  biztdk  redgja.  Néhany
hét mualva a fiatal leanyt erés honvagy fogta el, mely vagy lelkében
oriasi  fesziiltséget  okozott. Ha  képes lett volna red, hogy értelméhez
folyamodjek, gondolkozhatott volna rajta, hogy szabadsagot kérjen,
felmondjon,  vagy  akar  megszokjék. A honvagykeltette  indulat  azonban
értelmiségénél  hatalmasabb  volt  és  csak  egyetlen  gondolatot  engedett
a tudatba: ,megdlom a két gyermeket, felgyojtom a hazat és  mehetek
haza*“. Megjegyzendo, hogy ezen cselédleany rovidzarlati cselekvésétol
eltekintve  teljesen  épelméji  volt. Amint latjuk  tehat, bar ilyen  shlyos
alakban  aranylag  ritkin  fordul eld, a  rOvidzarlati  cselekvés  biintet-
jogi szempontbdl is nagyon fontos.

A primitiv  reakcionak egy masik, gyakori alakja a szinlelés, mellyel
a gyermekeknél, a vadnépeknél, s6t az Aallatoknal is gyakran talalkozunk.
Hiszen  ismeretes, hogy  némely allat az  ellenséges  tamadds,  veszly
esetében,  halottnak  tetteti  magadt. A hystérissok is  gyakran  szinlelnek
sériilést, betegséget, elmebajt, remélve, hogy ezaltal kellemetlen hely-
zetekbol megmenekiilnek, vagy kivanatos dolgokat megszerezhetnek.
A hystérids  szinlelés Osztonds és nem akaratos, tudatos, mint a kozonsé-
ges szimulacid. A szinleléssel tobbnyire  kardltve jar az ,elfojtas”, amely
nem egyéb, mint a betegnek Onmaga el6tt valo szinlelése. Sok  hystérias
kellemetlen élményei elol azaltal igyekszik menekiilni, hogy azokat
a tudatbol egyszertien kiszoritja. Struccpolitikat folytatva nem vesz
tudomast roluk, de élményeivel kapcsolatos indulatai kielégiilésre
torekednek és ezaltal ujabb primitiv reakciok okozoiva valhatnak-
A fejlett ember szembe néz a bajjal, a hystéridss nem harcol, nem kiizd,
hanem a bajt maga elott is eltagadja, vagy pedig a betegség dlarca
mogé bujik.

A hystéridss beteg sok esetben a veszélyek eldl vald  menekiilést,
vagy hil vagyainak teljesedését a kodos allapotok altal éri el A kddos
dllapot az alomhoz  hasonlit. Az é&lomban pedig ugyancsak a fejletlen
lelek  jellemzé  tevékenységei  ismerhetk  fel. A kodos  allapot,  miként
az alom, egy alsobb, filogenetikaiiag  Gsibb, primitiv  lelki réteg  Onalld
mikodése. Kodos allapotok tobbnyire olyankor jelentkeznek, midén
a lelkileg fejletlen egyént az élet valamely nehezebb feladat el¢  allitja.
A kbédoés allapotok  rendesen  hirtelenill, egyik percrdl a masikra  1épnek
fol. Kodos allapotban a  betegek a  kiilvilagrél — egyaltaldban  nem,  vagy
csak alig vesznek tudomast. Képzeteik az észrevevés elevenségével
jelennek meg elottik és  miként a primitivn  ember, aki nem tudja élom-
képeit a valo észrevevéseitol megkiilonboztetni, képzeteiket valosagnak,
realisnak tekintik, tehat hallucinacioik vildgaban élnek. Hallucinaciok
és  illuziok  alakjadban  élnek 4t  sokszor  olyan  eseményeket,  melyeknek
bekdvetkezésétdl rettegtek, vagy amelyek utan hasztalanul sovarogtak.
A leggyakoribb  példit  idézem: a  cserbenhagyott ~ menyasszony  eljegy-
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zésének  felbomlasa  utdn,  kodos  allapotban  végigéli  eskiivéjét  és  ha
masként nem lehetett, ezen az Uton teljesiti  vagyat. A kodos  allapotokat
rendszerint emlékezéshidny szokta kovetni.

A hystéria tiineteinek ismertetésében utolsonak hagytam
a  leggyakoribb  primitiv  reakciét, a  konverzidt, a tisztan lelki  ton,
vagyak hatasara keletkezd testi elvaltozasokat. Tudjuk, hogy indula-
taink, érzelmeink lelki megnyilvanulasokon kiviil testi jelenségeket
is okozhatnak. Félelemben elsapadunk, remegiink, némely embernél
ilyenkor szivdobogsas, hasmenés Iép fol. Haragunkban kipirulunk,
onkéntelenil is  fenyegetd  testtartdst  Oltink és  igy  tovabb.  Ott,  ahol
a lélek  érzelmi, indulatos  rétege  az  intellektudlis  rétegnél  erdsebben
fejlett, az  indulatoknak,  vagyaknak  testi  tiinetekben  valdé  megnyilvanulasa
is kifejezettebb. fgy  keletkeznek  a  vagyak  hatasira  konverziok, — melye-
ket a pszichoanalitikusok szimbolikus jelentOségiikre vald tekintettel
Szervi - beszédnek” is  neveznek. Ilyen konverziok a lelki eredetli  bénula-
sok, a terhességnél el6forduld csillapithatatlan hanyas, csuklo- és
sirogores  és  szamtalan  egyéb  testi  betegségi  tlinetek, melyeknek  sorat
felsorolasban ~ kimeriteni  képtelenség.  Ezért it csupdn a  leggyakoribbrol,
a  hystériass  ,nagy  rohamrol  emlékezem meg roviden. Ez  utobbinak
primitiv reakcids lényegét szépen vilagitja meg Kretschmer, Ossze-
hasonlitva egy sovénykeritéssel elzart kicsiny udvarban tartozkodo
és  megijesztett tyak  vergddésével. A megijesztett tydk  vergbdése  kdzben
teljesen célszertitlenil, S legnagyobb 0Osszevisszasagban igénybe veszi
mindazokat a  mozgasféleségeket, amelyek  kiilon-kiilon, egyenként is a
menekiilést  jellemzik.  Vergddése  kozben a  sOvénykerités egy  nyilasdhoz
kerii,  amelyen  hirtelen = kibgjva  elfut,  mozgisrohama  tehat — megsziinik.
Ha a megijesztést tobbszor ismételjik, végiil is megtanulja a  menekiilés
utjagt ¢é ez indulat okozta mozgasroham  helyett az  értelmes  cselekvés
kovetkezik be. Ugyanigy van ez a hystéridas rohamnal is, mig a veszélyes
helyzet meg nem oldédik, mig a menekiilés egyszeri utjat fel nem ismeri
vagy  vagyanak  teljesiilését el nem  éri, sorozatos  egymasutanban  jelent-

keznek a primitiv ritmusos mozgasokbol a legszabalytalanabbul
Osszetett hystérias nagy rohamok. Hogy tisztan vagyaink hatasara
mind oriasi testi elvaltozasok keletkezhetnek, legszebben bizonyitja

a  hystériss  terhesség.  Nekinmk is  volt  betegiink, kinek  hazassagabol
gyermeke nem szarmazott. A gyermek utani vagyakozas hatasara
kimaradt a  menstrudcio, a has zsirpamdja novekedésnek  indult és az
emldk kevés nedvet valasztottak el.

Miar a Dbevezetésben emlitettiik, hogy az Gsi primitiv  lelki réteg
mindenkiben  él  és  alkalomadtin = mindenkiben  hystérids  jelenségek  alak-
jaban  felismerhetévé  valhatik. Kiilonésen a  tomegben  jutnak  sokszor
hatalomra a primitiv lélek sajatossagai. Hiszen mindnyéjan tudjuk,
hogy  barmilyen intelligens emberek  sokasagabol all is egy tomeg, az
mindig  befolyasolhatd, azt sohasem az értelem, de mindig az érzelem
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és az indulat vezérli Nincs helyem, hogy e kozlemény keretében a
tomegpszichozisokat ismertessem,de megjegyezhetem,hogy a boszorkany-
perek, a kozépkori tancdilh, az Ordoglizés és sok-sok haboru is a tomeg-
Iéleknek primitiv sajatossagaban, tehat a hystériaban leli magyarazatat.

Amint mondottam, hystérias tiinetek megfelel6 koriilmények
kozott — barkinél is  eléfordulhatnak  és  rendszerint nem  jelentenek  vala-
mely komoly ¢és sulyos betegséget. Ezek szerint tehdt a hystéria  diagno-
zisa senkit sem alacsonyithat le, kiilondsen éppen ha tudjuks
hogy koltdink, mitvészeink legnagyobb része szenvedett e ,beteg-
ségben‘ és hogy az orvostudomany hystérias tiinetnek mindsitette
Mucius Scaevola dnfelaldozo batorsagat. i
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