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Kozegészségiigy és orvoskérdés.

Egyik napilapban egy az orvoskérdéssel foglalkozo koz-
lemény latott napvilagot. E kozlemény irdja — valdsziniileg
orvos — ama altalanosnak hitt nézettel szemben, miszerint
kevés az orvos, ugy talalja, hogy most mar aggasztd mér-
tékben novekszik az orvosok szama s attdl tart, hogy ha ez
a novekedés tovabb is ily mértékben fog haladni, valsagossa
fogja tenni az orvosok amugy is szerény helyzetét, meg-
élhetését.

De e bajnak elejét veendd, annak elharitasa czéljabal,
az ilyen esetekben mar annyira jellemz0 egyéni vagy osztaly-
érdekli felfogasbol kiindulva, szerinte is, leghatdsosabb ¢&s
sziikséges modként a tanfolyam idOtartaménak meghosszab-
bitdsa és kiilonosen a vizsgalatok szigoritasa johet szdba. igy
volna elérhetd az az eredmény, hogy csakis a jobb erdk el6tt
faradna nyitva az orvosi palya, a nem oda valéo és feles-
leges elemek pedig kirostalodnanak.

A kérdés ilyetén megoldasa elméletben talan megfeleld-
nek latszik, de az életben, a mai tarsadalmi és ¢letviszonyok
kozott sokakra nézve nagy igazsagtalansdg kutforrasaul szol-
galna mert igy alig hiszem, hogy ezt mindenki ¢és igy a
kozlemény ir6ja is ne tudnd, csupadn a vagyonos, tehetdsebb,
de éppen nem a tegtehetségesebb, vagy mondjuk szorgalma-
sabb, torekvobb hallgatoknak, kiknek nagyobb része pedig



58

az ¢Eletfentartds kényszerénél ¢és az érvényesiilés vagyanal
fogva is, éppen a szegényebbek soraibol keriil ki, konnyittet-
nék meg a boldogulas utja. Nyilvanvald ez mar csak abbol
is, hogy a tchetdsebbek konnyen tiirhetik el a tanfolyam
hosszabb id6tartamat, annak esetleges ismétlését is, mig a
szegényebb rész kénytelen volna, esetleg nagyobb tehetsége,
ambitidja daczara is, mas palyara Iépni, tanulmanyait abban
hagyni, avagy a vagyonosabb hallgatokkal szemben, sokkal
nagyobb munkaval, kiizdelemmel, aldozattal venni fel a ver-
senyt, mely még igy is konnyen eredménytelen Iehet.

Es most vegyiik vizsgalat ald a kérdést masik oldalarol.
Valoban oly sok-e mar az orvos, hogy sziikségtelen, felesle-
ges, sOt veszélyes lenne a Ilétszam tovabbi ndvekedése?
Vajjon oly megnyugtatdo, Orvendetes-e kozegészségiigyi alla-
potaink képe, hogy mar az orvosi Ilétszam korlatozasara,
csokkentésére  kellene gondolnunk? Eppenséggel nem. Sok
helyen egyaltalan nincs, vagy kevés orvos van, ahol pedig
talan elegendé volna, ott ugy latszik, mintha mar felesleges,
sok volna, altalanos panasz hangzik s ellenszenv mutatkozik
ellenék. De ez azért van, mert az orvosok nagyobb része
nem képes, nem alkalmas hivatasanak teljesitésére. Tobb
helyen pedig egy részok, miutdan mar bizonyos jovedelemre
vagy vagyonra tettek szert, csak vagyonosabb korokben tel-
jesitenek orvosi teenddket, avagy teljesen visszavonulnak. igy
azutan nincs elegendé és megfeleld orvos, kiillondsen a szegé-
nyebb néprétegek részére, akik ennélfogva a legtdbb esetben
orvosi tanacs, felvilagositds, kezelés ¢és segély nélkiil pusztul-
nak, sorvadnak mindenféle egyéni, Oroklott vagy jarvanyos
betegségben és nyavalyaban.

Csodalatos, hogy mig mindenféle kisebb-nagyobb anyagi
érdekek, javak megvédése, ellenérzése czEéljabol  mennyi
ellen6rz6, segitd, védd kozege van minden kis falunak és
addig az emberek egészségének, munkaképességének, testi és
erkolesi  életerejének megvédésére, emelésére s az ezeket ta-
mado betegségek elharitasara és  orvoslasara, kozségenkint
sok helyen csak 1-2 orvos, de még nagy varosokban is
aranylag kevés orvos all rendelkezésre. Csak egy-két ember
kezében van ezrek, tizezrek egészségének, életkincsének, bol-
dogsaganak megvédése, gondozasa €s gyogyitdsa, s ez is
sokszor mily tokéletlen modon, megfeleld képesség, kotelesség-
tudat, feleldsség, ellendrzés nélkiil.

Nem az orvosi létszdm korlatozdsara van tehat szikség
néhany orvos érdekében, hanem ellenkezdleg szaporitani, a
megkivantatd mennyiségre emelni és mindségileg is javitani,
fejleszteni kell azt a koz érdekében. Ezen czél pedig leg-
egyszeriibben ¢és legkdonnyebben a kozségenkint vagy keriileti
kozpontonkint rendszeresitendd kozségi orvosi allasok felalli-
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tasaval érhetd el, a lakosok szamahoz mért teriileti beosztas-
sal illetve hataskorrel és akként, hogy a legkisebb falu
részére is kiilon legalabb egy orvos alljon rendelkezésre al-
landéan a helyszinen. Szervezetében olyanforman képzelem
ezt a rendszeresitést, mint ahogy egy mas kozségi vagy keriileti
hivatal, pl. az iskolaszék is szervezve van, tehdt mintegy
kozegészségligyi administratio, hivatal formajaban.

A kozegeészségligy érdekében végteleniil hasznosnak és
sziikségesnek tartom ezenkivil még egy, mondhatni 0j intéz-
mény megvalositasat. Es pedig, hogy a fentebb korvonalazott
kozegészségiigyi hivatallal  Osszefiiggésben ¢és annak hatas-
korében megfeleld szamu tanitd orvosi allds is szerveztessék,
ugyanugy, miként a kozségi orvosi alldsok, mely tanitdé orvo-
soknak feladata, hivatdsa lenne 4ltalanossagban a kozegészség-
igy korébe tartozd ismeretekrdl, kovetelményekrdl, pl. tisz-
tasag, ¢életrend, taplalkozas, testnevelés, munka, alkoholikus
és sexualis szenvedélyek, élvezetek, ragalyossag, atoroklés stb.
és a betegségek elleni védekezés eszkozeir6l ¢€s modjardl a
nép korében szokasos Osszejovetelek (vasar, istentisztelet)
alkalmaval, bizonyos ¢és arra alkalmas id6ében és helyen tar-
tand6 eldadasok keretében ¢és végil bizonyos 1d6kozokben
tartand6 hazi latogatdsok (egészségligyi ellendrzés) alkalma-
val részletesebben is rendszeres felvilagositast, Utmutatast,
megfeleld oktatast nyujtani s esetleg a rendes orvosi funk-
ciokat teljesitdé kozségi orvosoknak sziikség esetén segé-
lyére lenni.

Hangstlyozni tartom sziikségesnek itt ezen egészségiigyi
kovetelmény  sziikségességének ¢és  fontossaganak igazoldsdra
azon elvitdzhatatlan tényt, hogy sokkal nagyobb jelentdségii
az emberi testnek, szervezetnek megvédésére, egyszoval az
egészségre a helyes ¢letrend, taplalkozas, edzés, tisztasag-
hatasanak ismerete ¢és ennek tudatos, okos, észszeri alkal-
mazdsa s a karos kovetkezményli behatdsok elkeriilése, mint
a helytelen életrend, rossz taplalkozas, karos élvezet, szen-
vedély, megszokds folytdin mar elgyengiilt, megrongalt s igy
a betegségekkel szembeni ellendllasra kevésbbé vagy egydlta-
lan képtelenné valt, beteg testnek, szervezetnek kiilonféle,
sokszor hatastalan vagy ¢éppen karos orvossagokkal s modd-
szerekkel utdlagosan val6 gyogyitani, orvosolni akarasa.

Edzett, erds szervezetii és idegzeti ember csak ritka ki-
les esetben ¢és koriilmények kozott lesz beteggé, a leg-
veszedelmesebb  meghtilési és a  legtdbb  mikroorganimus
okozta betegségeknek a legnagyobb mértékig ellentall, illetve
gy6zedelmeskedik azok felett, mig a rosszul nevelt, helytelen
¢letrend kovetkeztében gyenge, rongalt szervezetii és idegzetl
ember ellentdlldsra képtelenné s mihamar valamely betegség
aldozatava lesz.
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Batran mondhatjuk, hogy az egészségiigy kérdésénél a
test, szervezet ¢és idegzet helyes felépitése, nevelése, edzése,
megerdsitése s igy ellentallova tétele a fontosabb és elsébb
rendii  kdvetelmény egészségiink fenntartasa ¢és megvédése
érdekében, mint ellenkezd esetben a mar legtobbszor amugy is
lehetetlen, kés6i és igen nagy 4aldozattal jar6 orvosi segély,
gyogykezelés.

Ezen tanito-orvosi allasok betdltésére taldn alkalmasak
lehetnének olyanok is, akik az orvostudomanybdl, ha nem is
teljes részletességli vagy kiillonGsen egy iranyl, specialis
képzettséggel, de mégis altalanos alapismeretekkel birnak. Erre
a czélra konnyen lehetne az egyetemeken vagy a tanarkép-
z0kkel kapcsolatban kiilon 1-2 éves tanfolyamot szervezni
és felallitani.

Meg kell emlékeznem még itt az egészségiigyi kovetel-
ményeknek egy meglehetds 1) irdnyzatdr6l. Ez a hazassagra
1ép6  feleknek  elézetes orvosi megvizsgalasanak  kérdése.
Amilyen iidvds, szilkséges volna ez minden esetben, mig
kell6 szami orvosnd nincsen rendelkezésiinkre, olyan vesze-
delmes vagy mds esetben lehetetlen lenne ez konnyen érthetd
szempontokbol. Mar csak ezért is, de egyébként, a sziilés és mas
specialis n6i betegségek kezelése, valamint e betegségek elleni
kelld védekezés (felvilagositds, oktatas, nevelés) érdekében is
feltétleniil sziikséges megfeleld szamu orvosndk kiképzése ¢és
alkalmazasa a fentebb érintett kozségi orvosi €s tanitd-orvosi
szolgalatban, illetve mindségben.

Végil még egy kérdés van, ami a Kkozegészségiigyi s
igy az orvoskérdéssel kapcsolatban megoldasra vagy inkabb
alapos s immar elodazhatatlan rendezésre szorul. Ez pedig
a piaczra, fogyasztasra kerild élelmi szereknek lelkiismeretes,
szakszeri megvizsgalasa, ellen6rzése ¢€s piszkos, egészség-
telen kezelésének és hamisitasanak megakadalyozasa.

Mindannyian tudjuk és érezzikk is, hogy micsoda lelki-
ismeretlen, blnds tuzérkedések, visszaélések torténnek ezen a
téren minden irdnyban ¢és lehetd modon az utczai kofatol
kezdve a nagykereskeddig, a kistermel6tdl a gyarosig; hogy
micsoda sok piszkot, egészségtelen, mérges anyagot nyeliink
le naponkint, az ez irdnyban szabadon, félelem nélkiil dolgozo
lelketlen kufarok nyerészkedési vagyabol, a mindennapi kenyér,
hus, tej, zsir, vaj, liszt stb. stb. élvezetével, kiilondsen a
nagyobb varosokban ¢és ezek komyékén. Itt is természetesen
a szegényebb népréteg az, mely leginkabb szenvedi meg e
kovetkezményeiben oly rettenetes allapotokat, mert nincs mdd-
jaban, hogy dragan szerezhessen be egészségének veszélyez-
tetése nélkiil élvezhetd élelmi szereket.

Legegyszeribb mod lenne eme baj orvoslasara is az,
hogy vegyészekbol, illetve kiilon e czélra felallitandd tan-
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folyam hallgat6ibol rendszeresitett allasban a kozségek forgal-
mahoz mért megfeleld szdma hatésdgi vegyészek alkalmaz-
tatnanak, kiknek kotelességiik volna a beosztott keriileteikben
levd Osszes élelmi szerekkel keresked6 tizleteket, vallalatokat,
vasari és piaczi arusokat varatlan idében, naponkint felkeresni
s az ott eladasra keriild czikkeket, anyagokat megfigyelni,
megvizsgalni, a rossz egészségtelen anyagokat elkobozni és
a vétkes kereskeddt birsagolas vagy Aarusitdsi joganak elvo-
nasa végett feljelenteni. Ha ez a végy eszi kar tisztességes
javadalmazés mellett lelkiismeretes elemekbdl fog 4llani, wgy
rovid idén beliil vége lesz mindenféle ¢élelmiszerhamisitasnak,
csaldsnak s ezzel egészségiink ellen is iranyuld merényletek-
nek és manipulatioknak.

Hogy eme felsorolt egészségiigyi hianyok, bajok nem csupan
egy abnormis agy fantastikus, valdtlan vagy talzott képzelddés
szullottei és hogy a vazolt egészségiigyi kovetelmények meg-
valositdsa mily oOridsi fontossagi és  sziikségszerli  allami
és socialis feladatot képez, bizonyitja az a szomord, statisz-
tikai megvilagitds nélkiil is mindenki 4&ltal lathato, tapasztal-
haté ¢és tagadhatatlan tény, hogy az emberek nagy része,
éppen ezen egészségligyi bajok, hidnyok és az alkalmas, meg-
felel6 segit6, védelmezd eszkozok ¢és moddok nem ismerete és
hianya folytan beteg testben és lélekben, bomlott, gyenge
idegzetli és szervezetll, energia, nemesebb akarat, tettvagy
nélkiil valé s csak beteges, Oriiletes, durva élvezetek, szen-
vedélyek és a részegitd mamor hinarjaba merilé életet él;
hogy a gyermekhalandosdg s a beteg, bargyu, ididta gyermek-
sziiletés aranya oly ijeszt6 mértékli, hogy hanyféle jarvany
vagy jarvanyszeri betegség szedi allandéan nagyszamu 4ldo-
zatat gyermekek és felndttek kozott egyarant.

A polgarok Osszességének, az érdekelt orvosok kozre-
mikodésével kell tehdt e kérdésben tomoriilni, allast foglalni
s ¢ kovetelmények megvalositasa iranti akaratat nyilvanitani
és azt a maguk szlikebb korében, a kozségi életben érvényre
juttatni. Az az aldozat, amibe e kdvetelmények megvalositisa
keriil, kdzvetve minden bizonynyal s talan még sokkal nagyobb
mértékben is, a kozségeknek visszatérill, az tehat allando
Ujabb, nagyobb terhet nem fog a kézségekre haritani.

Tehat akarni és cselekedni kell. De amikor akarunk, vagy
kell egyet Iépniink, ne hatrafelé, hanem elére is tegyiink mar
egy nagyobb lépést. Ma mar minden tarsadalmi ¢és  socialis
kérdés megoldasdnal arra az alapra kellene helyezkedni, hogy
ne egyesek, néhanyak boldogulasat, a tobbiek folé valo
kapaszkodasat segitsiik el6, a nagyobb rész, a tobbiek rova-
sara ¢és kizarasaval, hanem hogy minél t6bben boldogul-
hassanak, ha egyszerlibb, szerényebb koriilmények, ¢életviszo-
nyok mellett is s juthassanak kozelebb emberi czéljuk felé.

Obonyu Endre.





