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A NOI RUHAZAT.

Orvosok és miivészek nyilatkozatai.

Ezt a kérdést jobbara csak a divat szem-
pontjabol targyaljak, akiket legkdzelebbrodl érint:
az asszonyok. Pedig a kérdésnek mélyebb, ter-
mészet- és tarsadalomtudomanyi szempontbol
fontosabb oldala is van.

Gondolkod6 elmék feltartak eldttiink a
mai noéi 6ltdzkodésnek egyént és fajt rontd, karos
voltat. Mivészi ¢érzékiieck miivésziesen latok
pedig iszonyodva utalnak a nemcsak miivészi-
etlen, hanem a ndi test természetes szépségét
rombold oOltdzékre. A kérdés nem csupan kiil-
sOségek problémaja, hanem fajunk fizikai és
esztétikai jjasziiletése koriil forog. Oriasi hord-
erejére valo tekintettel tobb kivaldo magyar
orvos és miivész volt szives nyilatkozatat lapunk
rendelkezésére bocsatani. Beérkezésiik sorrend-
jében kezdjik meg a nyilatkozatok kozlését:

A néi ruhazat reformja kérdésében benniin-
ket, a lélegzészervek betegségeivel foglalkozd orvosokat
legfoképpen a £6z 6 szamiizése érdekel.

Egy tekintet a mellkasi és hasi orgdnumok elhelye-
z¢ését feltiintetd anatomiai képre mar eldre jelzi a hatra-
nyokat, melyekkel a f6z6 viselése feltétleniil jarni fog.

A tiidék u. n. aktiv mobilitdsahoz, azaz a 1élegzés
alkalmaval végzett és ezen életfontos miikddéshez okvetet-
leniil megkivant szabad mozgasdhoz a természet gondosan
megadta a modot azaltal, hogy a tiidoket naluknal
nagyobb mellhartyazsakokba helyezte. Ez a mellhartya-
zsak, féleg a mellkas alsé részein jo bd helyet advan a
tiidé széleinek belégzéskor a kell leszallasra s ezzel a
belélegzo allasba helyezkedett mellkasban a tiidéknek sagit-
talis iranyu tagulasa mellett a legfontosabb, azaz lefelé
vald tagulasara.

Igen 4m, de ezen jatszotere a tiidé széleinek, a jelzett
mellhartyatasakok, hol fekiisznek tulajdonkép? Az alsébb
bordak és a hastireget a mellkas felé elzar6 rekeszizom kozott.

A fiiz6 pedig az illetd borddkat belelé szoritja s a
rekeszizmot f6kép a hozzafekvé nagy mirigyes szerv, a maj
utjan fel és kifelé.

Ezzel a fiz6 a borda-rekeszi potteret, a tiidok tagu-
lasanak legjelentékenyebb terrénumat veszi el, illetve szii-
kiti meg, feltétleniil akadalyozott 1égzést okozva.

Rosszul 1élegz6 tiidd pedig gatolt vér- és nyirok-
keringéssel bir s éppen legutobb utalt ra a szakirodalomban
ismét egy neves orvos (Tendelov), hogy a belélegzett por
és a benne lévé baktériumok a tiidonek renyhe nyirok-
keringésti részeiben telepednek meg legel6bb, ott kezdddik
tehat a tiidé glimokorja is. Azt hiszem, ez az egy adat is eléggé
igazolja, hogy az orvosok allasfoglalasa a fiiz6 ellen nem
puszta szobeszéd, hanem preciz ismereteken alapuld tanacs,
nem ritkan sulyos bantalmak megelézésére.

OKOLICSANYI-KUTHY DEZSO DR.
egyetemi magantanar,
az Erzsébet Kiralyné Szanatérium
igazgaté-féorvosa.





