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A NŐI RUHÁZAT. 
Orvosok és művészek nyilatkozatai. 

Ezt a kérdést jobbára csak a divat szem- 
pontjából tárgyalják, akiket legközelebbről érint: 
az asszonyok. Pedig a kérdésnek mélyebb, ter- 
mészet- és társadalomtudományi szempontból 
fontosabb oldala is van. 

Gondolkodó elmék feltárták előttünk a 
mai női öltözködésnek egyént és fajt rontó, káros 
voltát. Művészi érzékűek művésziesen látók 
pedig iszonyodva utalnak a nemcsak művészí- 
etlen, hanem a női test természetes szépségét 
romboló öltözékre. A kérdés nem csupán kül- 
sőségek problémája, hanem fajunk fizikai és 
esztétikai újjászületése körül forog. Óriási hord- 
erejére való tekintettel több kiváló magyar 
orvos és művész volt szíves nyilatkozatát lapunk 
rendelkezésére bocsátani. Beérkezésük sorrend- 
jében  kezdjük  meg a nyilatkozatok közlését: 

A női ruházat r e f o r m j a  kérdésében bennün- 
ket, a lélegzőszervek betegségeivel foglalkozó orvosokat 
legfőképpen a f ő z ő  száműzése érdekel. 

Egy tekintet a mellkasi és hasi orgánumok elhelye- 
zését feltüntető anatómiai képre már előre jelzi a hátrá- 
nyokat, melyekkel a főző viselése f e l t é t l e n ü l  járni fog. 

A tüdők ú. n. aktív mobilitásához, azaz a lélegzés 
alkalmával végzett és ezen életfontos működéshez okvetet- 
lenül megkívánt szabad mozgásához a természet gondosan 
megadta a módot azáltal, hogy a tüdőket náluknál 
nagyobb mellhártyazsákokba helyezte. Ez a mellhártya- 
zsák, főleg a mellkas alsó részein jó bő helyet adván a 
tüdő széleinek belégzéskor a kellő leszállásra s ezzel a 
belélegző állásba helyezkedett mellkasban a tüdőknek sagit- 
tális irányú tágulása mellett a legfontosabb, azaz lefelé 
való tágulására. 

Igen ám, de ezen játszótere a tüdő széleinek, a jelzett 
mellhártyatasakok, hol feküsznek tulajdonkép? Az alsóbb 
bordák és a hasüreget a mellkas felé elzáró rekeszizom között. 

A fűző pedig az illető bordákat b e l e l é  szorítja s a 
rekeszizmot főkép a hozzáfekvő nagy mirigyes szerv, a máj 
útján fel és kifelé. 

Ezzel a fűző a borda-rekeszi pótteret, a tüdők tágu- 
lásának legjelentékenyebb terrénumát veszi el, illetve szű- 
kíti meg, feltétlenül a k a d á l y o z o t t  l é g z é s t  okozva. 

Rosszul lélegző tüdő pedig gátolt vér- és nyirok- 
keringéssel bír s éppen legutóbb utalt rá a szakirodalomban 
ismét egy neves orvos (Tendelov), hogy a belélegzett por 
és a benne lévő baktériumok a tüdőnek renyhe nyirok- 
keringésű részeiben telepednek meg legelőbb, ott kezdődik 
tehát a tüdő gümőkórja is. Azt hiszem, ez az egy adat ís eléggé 
igazolja, hogy az orvosok állásfoglalása a fűző ellen nem 
puszta szóbeszéd, hanem precíz ismereteken alapuló tanács, 
nem ritkán súlyos bántalmak megelőzésére. 
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