A tuberculosis elleni kiizdelem.*)

El6adta: OKOLICSANYI KUTHY DEZSO.

Egy nagy betegséggel és az ellene vald védekezés kér-
désével kell foglalkoznunk, mert hisz mind striibben halljuk
az orszag kozegészségiligyének hivatott Oreitdl, kivaldo orvosok-
tol, hogy hazanknak éppugy, mint az egész polgarosult embe-
riségnek, egyetlen egy nagy népbetegsége van, amely 0ldok-
16bb minden mas bajnal s amelyre szinte kevés ez a kifejezés,
hogy betegség, hanem amelyre azt az elnevezést kell alkal-
mazni, hogy: orszagos csapas.

Isten ostora manapsiag minden nemzetre nézve a glimokor,
a tuberculozis és az O leggyakoribb és legveszedelmesebb
formaja: a tiidovész, vagy amint népiink nevezi: szaraz beteg-
ség, sorvadas, hektika. Végig tizedeli az egész nemzetet alul-
rol felfelé s felmegy a tarsadalom lajtorjajan. Bar legalul
tenyészik a legerdsebben, felvonul, hogy azok kozott is pusztit-
son, akik idejekoran nem nyujtottak segédkezet a bantalom-
jiak fészkében valo elfojtasara, nem siettek idejében segedel-
mére a betegségben sinylodd szegénységnek.

Nagy tanulsag rejlik ebben s idézhetn6k CARLYLET, aki azt
mondta, hogy az ily bajok a legcsattanosabban bizonyitjak,
hogy a tarsadalom tagjai, barmely osztalyba tartozzanak is:
testvérek.

*) Ez a becses értekezés gyorsiroi feljegyzés alapjan keriilt dr. Okolicsanyi
Kuthy Dezs6 ur szivességébdl keziinkbe. Voltaképp annak az 0Osszefoglald
eléadasnak kivonata, melyben az érdemes szerz6 a folyd ¢év tavaszan
a magyar orszagos ndi szovetségnek Ot igen tanulsagos és alapos eld-
adasat tomoren Osszefoglalta. Annak fOleg azokat a jelentds részleteit ko-
zoljik, melyek e mnagy népbetegséget tarsadalmi vonatkozasaiban tiintetik
fel. Szerk.
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A gimdkor ellen nem is lehet egy tényezének hatasosan
védekezni, hanem sziikséges, hogy Osszefogjanak az allam és
hatosdgok egyfeldl s a tarsadalom ¢€s annak minden eleme
masfel6l. Minden magasb forumon s minden tlizhely koriil
meg kell indulni a védekezésnek az emberiség alattomos ellen-
sége ellen. Mig ez nem kovetkezik be, addig egész eredményt
soha sem fogunk elérhetni.

Meggy6z6désiink, hogy éppen a magyar nén, a magyar
anyan, a j0 magyar haziasszonyon fordul meg nagyrészben
ennek a kérdésnek jovendd megoldasa nalunk és ezzel vannak
kapcsolatban a nemzet jovéjének is jO vagy rossz kilatasai. Nem
tulozunk, mikor ezt a kifejezést hasznaljuk, mert az a nép,
amely idejekoran megkiizd e betegséggel, néhany rovid év-
tized alatt tal fogja szarnyalni szamban és er6ben ma még
vele egyenld erejli versenytarsait.

A magyar n6éhéz fordulunk tehat mi, aki lelke az 6 haz-
tizhelyének, akinek keze munkajan, szelleme iranyitasan
fordul meg a haznak egész belsd élete és a magyar anyahoz,
aki els6 és leghatalmasabb tanitgja a jovendd nemzedéknek,
az a tanitd, aki mar a gyermek lelkébe a szeretet szavaval
csepegteti belé az emberiség nagy ellenségének megtorésére
vonatkozd 6vo szabalyokat.

A gimdkort egy kicsiny baktérium, egy kis — magyaran
mondva — »penész«-gomba, a glimdbacillus okozza, a mely-
nek nagysaga oly paranyi, hogy ezerszeresen nagyitva lat-
hat6 csak jol a mikroszkopium alatt is. Vastagsdga nem éri
el a milliméter ezredrészének felét, hossza pedig csak 2-4
ezredmilliter.

Ez a baktérium okozza a giimokort, a tiidévészt, és pedig
leggyakrabban 1gy, hogy beleheljik. A beszaradt kopés, amely
milli6 szadmra tartalmazza akarhanyszor ezt a baktériumot,
finom por alakjaban a levegdbe keriil és a belehelés altal
a gégén, a 1égz6 csovon, a tlidocsoveken keresztil a
tiiddbe jut.

Ha azutdan a baktérium megtelepedett a tiidében, attol
fiigg minden, hogy Vajjon az egyén, a kibe bejutott, hajlando-
sdggal bir-e altaldban, vagy éppen akkor a glimékdéros meg-
betegedésre? Ha igen, akkor kifejlédik benne a giimdkor.
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A gimOkor baktériuma ugyanis »sajtos« elhaldlozast okoz a
tiidészovetben.

igy kezdddik a tiidobarlang. A gége mar sokkal kevésbbé
hajlamos a glimOkoérra, mint a tiidé, Ugy hogy rendesen csak
mar sulyosabb tiid6 vész altal elgyengiilt egyének kapjak meg
a gége-glimokort, A bélcsatorna szintén nem igen hajland6é a
glimékérra, gy, hogy feln6tt embernél atmegy rajta akar-
hanyszor a glim6ékoéros anyag, tehat a tiid6vészbacillus, a
nélkill, hogy bajt volna képes okozni. Olyan esetek, mikor
egész nagy fekélyek jonnek létre a vastagbél alsorészén, vagy
a vékony bélnek a vastégbélhez kozel eséd részein, rendesen
mar a tiidévész altal elgyengiilt egyéneknél fordulnak elo.

A vesében ellenben ardnylag gyakran telepszik meg a
bantalom. Sorvadasos barlangok képzédnek a glimOkor Aaltal
mar teljesen elpusztult vesében is. Kis gyermekek, néha fel-
nbttek is agyhartyagyulladast kapnak a giimds fert6zéstol.
Ez a betegség kegyetleniil kioltja szamos koran fert6zott
kisded életét, a kit szegény tiidévészes anyja addig gondoz-
gatott, mig a betegséget mar az ¢élet els6 heteiben és honap-
jaiban 4t nem adta neki. A csontokban szintén inkabb a
gyermekkorban fészkel meg a gliimékor. A csipdiziilet az a
része csontrendszeriinknek, amely aranylag gyakran beteg-
szik meg glimékérban. Az eredmény azutin még kevésbbé
sulyos esetekben is a santasag, s6t a manko. A baj oly for-
man kezdddik, hogy az ember szinte nem is hinné, micsoda
komoly dolog késziil. Eleinte csak egy kicsit biczeg az illetd
egyén, de fajdalmai nincsenek, utobb mar a betegség fajdal-
mas i1s kezd lenni. Azutan felhtizodik a lab s befelé fordul,
¢s ha a baj, a mint sokszor megtorténik, évekig eltart, akkor
a novendék egyénnél a nem hasznalt végtag novésben is
elmarad ¢és azaltal meg is rovidil. A bért nem szereti a
giimékér bacillusa. Aranylag ritkdn betegszik meg a bor és
akkor sem rosszindulatian. Még az ardnylag legrosszabb
indulata bértuberculozisok kozé tartozik az u. n. borfarkas.

A tidovesz a gimoOkor leggyakoribb és legveszedelmesebb
formaja. Megjelenése kezdetben egészen lappangd, annyira,
hogy nem is hinné az ember az illetét betegnek. A jo husban
levé embernél ki is hinné, hogy az egyik tiidécsucsnak
hatarozott  giimOkoros  megbetegedése forog fenn, melyet a
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pontos orvosi vizsgalat mar képes volt kimutatni. Szoéval kez-
detben a betegség lappangva fejlédik, alig érinti az egyén jo
kozérzetét, nem érinti a testnek taplaltsagdt. Ez veszedel-
mes tulajdonsdga a bajnak, mert a kezdetén, éppen a leg-
gyogyithatobb szakdban, igy konnyen figyelmen kiviil hagy-
juk, szakértd orvoshoz nem megyiink vele és elhanyagoljuk.

A mult szdzad végén Eurdpaban Oroszorszag ¢s Ausztria
jartak legeldi a tlidovészhalalozasban, Magyarorszag és Franczia-
orszag kovetkeztek utdnuk masodsorban, mig a tdbbi népek
aranylag sokkal kevésbbé voltak sujtva. A magyar székes fovaros
akkor a negyedik helyen allott a legerdsebb tiidovész-pusz-
titast vilagvarosok kozott s a viszonyok idékdzben, sajnos,
alig valtoztak, mert még nem védekeziink a nagy népbetegség
ellen egész eronkkel, minden vonalon. Hogy ezt tehessiik,
nem elég a baj nyilvanuldsait tudnunk, de Osmerniink kell a
terjedésének modjait is.

Kérdés tehat, hogyan terjed a tiidévész? Oroklddik-e ez
a betegség? Egy szoval megfelel red a mai tudomany: nem!
Olyan ritka ugyanis az Oroklodése, hogy az gyakorlati szem-
pontbol egyaltalan szora sem érdemes.

Amde tudjuk, hogy ahhoz, hogy a ragalyozas, a fer-
tézés betegséget hozhasson létre, sziikséges bizonyos hajla-
mossag a betegségre. Es ez a hajlamossag mar lehet Oroklott.
Jol megjegyezzilk: nem kovetkezés, hogy a glimdkoros sziild
gyermeke hajlamossaggal sziilessék a vilagra, csak el6for-
dulhat.

Fontosabb is a velesziiletettnél a szerzett hajlam, amelyet
eloidézhetnek mds  betegségek, karos foglalkozdsok,  kadros
szokasok, azutdn a festnek tulerdltetése és természetesen min-
denekfolott a szegénység.

A Dbetegségek koziil, amelyek hajlamositanak tuberculosisra,
legjelentdsebbek azok, amelyek Aurutot okoznak a lélegzdszerv-
ben, vagyis a légcsdben, tiidocsovekben és a tiidoben. Az orrtdl
kezdve lefelé a levegbvezetd utak u. n. csill6 hammal vannak
kibélelve. Ezek a csillo szOrdcskék, amelyek a sejteknek a
levegd felé tekintd végén iilnek, valdsdggal kilizik a porsze-
mecskéket, amelyek a levegdvel belejutottak a Iélegzdszervbe.
Ha mar most a hurut elpusztitia — amint hogy igen kony-
nyen elpusztitja — ezeket a csilloham-sejteket, akkor véde-
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kezé eszkozeink egy fontos részEétél fosztott meg egyidore
benniinket a katarusos baj. Ezért hajlamosit a szamar-hurut,
a kanyard, az influenza, a typhus annyira tuberculosisra, mert
ezek a betegségek mind 1élegzéesdvi €és tiidocsovi hurutokkal
jarnak.

A karos foglalkozasok kozt legkarosabbak a porkép-
zodéssel jard foglalkozasok, a legveszedelmesebb az iivegko-
szorlisoknek és fémkoszorlisoknek munkaja, akiknek 80 szaza
léka betegszik meg glimdkorban; a kofaragoké és a kefeko-
toké szintén nem valami nagyon egészséges foglalkozas,
korilbeliil 40 szazaléka kap glimékort; ellenben mar pl. a
molnar foglalkozdsa kevésbbé artalmas, pedig 6 is sok
port, csakhogy ndvényi port (lisztet) lélegzik be, s a ndvényi
por mar nem bantja Ugy a tiiddt. A molnarok koziil csak
mintegy 10 szézalék kap giimokort. Legkevésbbé sérti  a
varosi lakok szerencséjére a tid6 szovetét, a tiiddé épségét
a szénpor. Ha egy kopés részletét nagyitva szemléljik, latni
fogjuk, hogy az tele van szénporrészecskékkel. Ezeket mind
kihajtottdk a  csilloham-sejtek a  tiidobol. Tehat részben
nagyon jol ki is tudjuk kiisz6bolni a szénport, de ami
lelilepszik  is a tiidoben véglegesen, az sem valami nagy
artalmunkra van. Mutatja ezt, hogy a szénbanyaszoknak
Osszesen csak egy szazaléka betegszik meg glimékorban.

A karos szokdsok kozé tartozik tobbek kozt a fiizé viselése.
A mellkas u. n. tartaléktereibe a tiidd als6 lebenyei belemé-
lyednek a belégzés alkalmaval és ez a jatéka a tiidoszéleknek
szabad kell, hogy legyen, mert kiilonben az egész I[¢élegzd
milkodés meggyengiil, elégtelen lesz. Mar most, ha mind
a két oldalrdl Osszeszoritjuk a mellkast, természetes, hogy a
tartalékterek megszikiilnek s a lélegzés fogyatékosa valik;
a tid0 nem dolgozhatvan jol, mintegy elsenyved s még haj-
lamosabbd lesz a glimékorra, mint amind mar természeténél
fogva is wvolt. A tulsdgos fiizbhasznalat eredménye, hogy
nemcsak a tartalékterek tinnek el, de a tid6 is felszorul,
vagy helyesebben, sokkal kisebb térre van er6ltetve, mint
amekkora teret neki a természet szant még nyugvo allapot-
ban is.

A karos szokasok koOzé tartozik azutan a szeszivas, az alko-
hol fogyasztasa, amelynek tobb mas nagy kara is van az emberre
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nézve. A szervezet lassi mérgezésén kivill ugyanis elvonja a
sziikséges testapold czéloktdl az anyagi erdket és ezzel valo-
saggal dgyat vet a glimokor terjedésének.

A glimékér bacillusa a szervezetbe tOobbnyire belélegzés
utjan .kerlil. Beleheljilk rendes, helyes lélegzés mellett az orron
keresztil — mert ez a rendes lélegzetvétel — maskor a szajon
at. Mind a két esetben a gégén ¢és a légcsovon at a tiidobe
keriil és ez a legveszedelmesebb modja a fertdézésnek. Szeren-
csénkre nem egyszer megtorténik, hogy a bacterium utkozben
megtapad az orr, sz4j ¢és torok nydalkahartyain és innen a
mirigyeinkbe keriill az odavezetd u. n. nyirok-erecskéken at.
E mirigyekben a bacillus mar ellenséggel taldlkozik. Ott vannak
a nyirok (fehér vér)-sejtek, amelyek ellenségei a bacteriumnak;
megkezdik vele a kiizdelmet, elkezdik gyengiteni. Ha nem
sikeriil meggyengitenidk, akkor vagy csak maga a mirigy
betegszik meg, de a tiidd nem, vagy megbetegszik a mirigy
is, meg a tiido is.

A szajon at persze fertozott taplalékkal keril gyakran a
szervezetbe a gimdbacillus, kiilonosen nem kellden felforralt
tejjel. De egyébként is lehet ragdlyozo a taplalék a vele bano-
nak tisztatalan keze altal. A kéz legszorgosabb tisztantartasara
nem lehet eléggé figyelmeztetni.

Ha belekeriilt a bacterium a bélcsatornaba, akkor konnyen
az u. n. bélfodormirigyekhez jut, azokat is megduzzasztja és
sajtos tomegekké wvaltoztatja, s igy megbetegiti. Minthogy a
tej fOleg az elsd gyermekéveknek taplaléka, ez a mirigy-
glim6kor is foképen a gyermekkornak betegsége.

A szarvasmarha tuberculosisa fert6zheti az embert, ellen-
tétben azzal a feltevéssel, amelyet KOCH 1901-ben hangoztatott,
hogy az egészen mas betegség volna, mint az emberi tuber-
culosis. Ez nem all; atragad az emberre a tehén glimdékorja is.
Ha a t6gy maga betegszik meg, akkor természetesen konnyii
elképzelni, hogy a tejbe belekeriil a bacterium, de ezen nagyon
feltind esetek csak kis részét teszik a szarvasmarha-gimékor
eseteinek. FEllenben az esetek igen nagy szdmdban nem ilyen
konnyen ismerhetd fel az allaton a kor és mégis belejut a
tehénnek a tejébe a bacillus, akkor is, ha a togytdl egészen
tavoli szerveiben fészkel is a betegség. Azért minden tejet
csakis forraltan szabad, féleg gyermeknek, nytjtani.
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Az érintkezési fertdézésr6l mar megemlékeztiink, amikor
a nem teljesen tiszta kéznek a veszedelmét ismertettiik. Nagyon
természetes, hogy a folytonos kézadas, de még inkdbb a kéz-
csok — nem is szolva magardl a szijra csokolasrol — olyan
szokasok, amelyek konnyen a betegség terjeszt6ivé valhatnak.
Egy hirom éves lednykanak esete le is van irva az orvosi
irodalomban, akit tiidébeteg nagyanyja addig dédelgetett, mig
bortuberculosist nem kapott az arczan.

A glimékornak atvitelére egyik emberrdl a masikra nagy
mértékben képes egy latszolag artatlan allatka, a hazilégy, mely-
nek nagy veszedelmét régen sejtjilk, de csak az ujabb idGben
kezdik.'ezt igazan felismerni. A hazilégy mar a ladban, amely
tiskés, nagyon konnyen felszedi az wutczadn heverész6, még
fertézni képes kopésbol a bacteriumokat, azutan berepill a
szobankba s mar a labaval rakeni a legkiilonb6zobb targyakra,
meg a sajat testiinkre is a bacillusokat. De van még egy kel-
lemetlen része, t. i. az orrmanya, amelyet szipokidnak nevez-
nek az allattanban. Ez az allat nem bir semmiféle taplalékot
szilard éllapotban elfogyasztani, hanem csak folyadékot sziircsol.
Ezért, mikor rarepiil pld. az asztalunkon all6 czukorra, akkor
annak egy piczi részecskéjét feloldani igyekszik. Azt maskép
nem teheti, mint hogy rakdp, vagyis orrmanyan keresztiil valami
valadékot bocsat a czukordarabkara. Nagyon természetes,
hogyha megel6zoleg odakiinn egy friss tiidovészes kopésen
lakmarozott, amit szivesen megtesz, akkor egyenesen meg-
fertézi a taplalékunkat. A légy minden modon vald irtasa tehat
feltétleniil sziikséges Ovoszabdly a giimokor s 4altaldban a fer®
t6z6 bajok ellen.

Es hogy ez a nagy betegség mégis gyogyithatd, azt az
orvosi tapasztalatok épp ugy, mint az orvosi tudomany egyéb
vizsgalodasai kétségtelenné tették. A gyogyulasi folyamat &
tiidoben magaban forradas utjan torténik.

A védekezés, amint lattuk, els6sorban az egyes emberen
magdn fordul meg. Tudnunk kell, hogy ennek a bacterium-
nak a természetben is van egy nagy ellensége és az a napfény.
A kozvetlen napfény egy fél oOra alatt elpusztitia a giimokor-
bacillus fert6z6képességét ¢és azért az 4llandéan szabadban
1évé emberek, még varosi emberek is (kofak, kocsisok, hor-
darok stb.), akik allandéan szabadban foglalkoznak, ritkan
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betegszenek meg ebben a bajban. Ellenben, ha beviszszilk a
lakasba a giimOkor csirajat, akkor jorészt megszabadul az a
legnagyobb ellenségétdl, a ratliz6 napsugartdol és batran rom-
bolhat.

Miel6tt tehat a lakasunkba 1épnénk, a talpunkat nedves
ruhdhoz valo alapos dorzsoléssel meg kell tisztitani az utczén
ratapadt kopésektol, ‘'amelyek kozott nagyon gyakran van
éppen tiidovészes kopet. Egy olyan kopésben a bacillusok
szdzezrei, sOt millidi lehetnek. Hisz ki van mutatva, hogy egy
kozépstlyos tiidébeteg egy nap alatt atlag 7.000 millional
tobb giimdbacillust hoz napfényre.

Azutan a foldet ér6 ruhanak viselését kell elkerilni,
amelylyel mar nagyon sok anya vitte haza az enyészetet az
0 legdragdbb kincsének: gyermekének. Ha mar nem tudjuk
levagatni az egészségrontonak késziilt ndéi ruha szennyet sze-
degetd foloslegét, legalabb »slepptartot« viseltessiink.

Ha a por a lakasba bekeriilt — mert a porhoz vegyiilve
kell mindig sejteniink az [emberi fajnak ezt a veszedelmes
ellenségét, a giimdbacillust —, akkor annak eltavolitdsa leg-
jobban a padlo nedves feltorlésével torténik. A szaraz sOprés
divatja feltétleniil keriilendd volna.

De e helyen az “egyéni védekezésnél jobban érdekelnek
benniinket a hatdsag részérdl tehetd intézkedések.

A hatosdgi  védekezés szamos intézkedést kivan, elso-
sorban a sulyos betegekr6l vald6 gondoskodast. Fontos a
sulyos betegek elvonasa a csalad korébél. Ez legkdnnyebben
megfeleld korhdzi osztalyok felallitasa altal torténik. Példaul a
budapesti Szent Istvadn-korhdzban tiid6beteg-satrak a kdrhaz
sz€p udvaran zold gyept6l szegélyezve vannak elhelyezve,
melyekben a kedvezd ¢évszakokban a betegek jo levegdben
tartozkodhatnak és fekvokurat is végezhetnek.

Ugyanazt a czélt szolgalja a hatosdg apold otthonok
létesitése altal, amelyekben a sulyos tiidobeteg kell6leg gon-
doztatik és — ami f6 — egészséges csaladtagjaitol tavol
kertil.

A Dbetegség megel6zésében nincs fontosabb feladata a
hatésagnak, mint a lakasviszonyok javitdsa. Amint mondot-
tuk, a tuberculosis szinte lakdsbetegség, amennyiben a raga-
lyozas, a fertézés konnylisége, de masrészt a bajra vald haj-
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lamossag is, a lakds gyarlosagéval, meg nem feleld voltaval
egyenes 0sszekottetésben van.

Magyarorszagon Pozsony jart aldasosdn el6l ez iranyban,
ahol Schulpe Gyorgy mar régebben szép munkashaztelepet
létesitett a sajat aldozatkészségéb6l. Ma mar ezen mozgalom
igen szépen terjed nalunk is és a gazdasagi munkaslakasok
kérdésében kiilonosen Daranyi, ujabban Wekerle ministerek
igazéan paratlan buzg6 mikdodést fejtettek ki.

A betegség megelozése a gyermekeknél kiilondsen nagyon
fontos. A sziinidei gyermektelepek mar ebben az irdnyban is
igen nagy hasznot hoznak a tarsadalomnak. A gydngébb
gyermekeket mentik az erdei iskolak is, amelyekben az
enyhe évszakok alatt a szabadban tanitanak; nalunk is van
mar egy, a szombathelyi.

Ahol azutdn mar megfészkelt a hervasztd betegség, vagy
pedig egy red nagyon hajlamositd baj, a scrophulosis van jelen,
ott a tengeri gyogyintézetek a legalddsosabb hatasuak. Ilyen
a czirkveniczai Léaszl6 gyermek-otthon.

A még gyogyithato tiidébetegrol valdo gondoskodast foleg
maga a tarsadalom teljesiti és nagyrészt annak a feladata is.
A legegyszeriibb modjat szolgéltatja a gondoskoddsnak a
szegénysorsu tlidobetegnek a taplalkozasat otthon az 6 laka-
saban megjavitani. Ezt Magyarorszagon egy kicsiny szolnok-
megyei kozségben évekkel ezelott kezdte meg mar egy oda-
valo kis egyesiiletiink, a »Tisza-Koros-zugi Tiid6betegeket
Gyamolitd Egyesiilet«. Berlinben ma mar ez a moddja a tiid6-
beteggyamolitisnak nagy stilben folyik. FEtelszallito automobil-
jai vannak, amelyeken a tiidébeteg szallasdra az orvos éltal
neki rendelt mindségii ételt melegen viszik. Kiilon alapitvany
adott erre a berlinieknek legijabban modot.

A tidoébeteg-gondozd intézetek dijtalanul vizsgaljak meg
a szegénysorsu tiidobeteget, ha kell, ingyen rendelnek is
neki, a lakdsdn felkeresik, ott tanacsokkal latjak el, sét gya-
molitjak lakasanak kell6 tisztantartasaban, azutan élelmezését
is megjavitjdk népkonyhautalvanyok, tej- ¢és husutalvanyok
osztogatasa altal, mosatnak rea és igy tovabb. A budapesti
ilyen tiidobeteg-gondozé intézet grof Andrassy Gyula minisz-
ter alkotasa. Hasonlo intézetek Belgiumban még kis fekvo
csarnokokat is allitanak fel, melyekben a betegek a fekvokura
aldasaiban is részestilnek.
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Megemlitend6 a nagyvaradi idiilételep. Ez az elsé idiilo-
telep Magyarorszdgon. Valosidgos kis fidksanatorium nyarra
és felvesz konnyebb tiidobajban szenveddkon kiviil  olyan
udiiloket is, akik éppen labbadoznak valamely sulyosabb
betegségbol, akikre nézve tehat a betegség megeldzését jelenti,
ha néhany hétre jo leveglben, jo tapladlkozas mellett tartoz-
kodhatnak.

A Dbetegek gyogyitasat, fOleg a baj kezdetibb idészaka-
ban a sanatoriumok teljesitik, amelyek egyszersmind a hygi-
enikus nevelésnek is eszkozei. Az Erzsébet-sanatorium a leg-
els6 és legszebb ily intézetiink. Fekvd folyosdéi a szabadba
agyastul kitolt betegekkel vannak tele.

Forésze ugyanis a sanatoriumi kezelésnek a sok szabad-
levegd-¢lvezet; azutdin kovetkezik fontossagban a  vizkira,
kiilondsen az az eljardsa, melyet részleges ledorzsolésnek
neveznek. Hideg vizbe martott torilkdzével dorzsoltetik le
sorban az egyik, majd- a masik kar, a két als6 végtag, a
mell és a hat. Kitiind edz0 és erdsitd eljaras ez. A jo taplal-
kozas egy madsik fontos eszkoze a betegség gyogyitasanak.

A budakeszii Erzsébet-sanatorium utan a  békésgyulai
Jozsef-sanatorium emlitendo.

Létezik a betegség pusztitdsaira fényt veté két térkép,
melyeket Kuthy tanar készitett még 1896-ban. Az egyiken az
Osszes hevenyfert6z0 betegségek (a kanyard, scarlat, diphteria,
himl6, typhus stb.) egyiittes kartétele Magyarorszdgon, a masi-
kon a tidovészé egymagaé van feltiintetve. 1895-re nézve
késziilt ez a két térkép, a helyzet azonban koriilbelil ma is
ugyanaz. Ott lathatni, hogy az 0sszes hevenyfertéz6 beteg-
ségek egyiittvéve csak par megyében hoztak 1étre sulyos
halalozast, a glimékor pedig maga a megyék egész seregé-
ben. S az erds tiidévészhaldlozas szine, sajnos, végigvonul a
Tisza tajan, a Nagy-Alfold j6 részén ¢és a Dunantal magyar
vidékein is.

A glimokor  nemzetgazdasdgi  kartételének — nagysagat
fokozza az is, hogy a legmunkabirébb kornak betegsége; a
20. ¢és  40. ¢letév kozott viszi a legnagyobb pusztitast
véghez.

Hogy a szegénységgel ¢és a lakdszviszonyokkal mind
Osszefliggésben van, mutatjdk THIRRING GUSZTAvnak Buda-
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pestre vonatkozé adatai is, aki bebizonyitotta, hogy minél
tobben laknak Budapest népességébdl egy szobdban, annal
sulyosabb koztik a gimoékor szereplése. Budapest IV. és V.
keriiletében (ezek a legvagyonosabbak) a legkevesebb, ellen-
ben a III. és a X., azaz a legszegényebb keriiletekben, a leg-
tobb a glimékor-haldlozas.

Es Paris két idevagd térképe ugyanazt mutatja. Az egyi-
ken az anyagi helyzet, a masikon a gilimokor-haldlozds van
keriiletenkint feltiintetve. A két térkép szinte keriiletenkint
egyezik, annyira Osszefiigg a glimOkor-pusztitas nagysaga a
szegénységgel!

S igy jelentkezik még Bécs keriileteinek képe is. A leggaz-
dagabb keriiletek a legkevésbbé sujtottak a giimékor altal,
mig a legszegényebb keriileteket legstlyosabban tizedeli a
giimokor.

A budapesti munkasok viszonyait vizsgalva, megallapit-
hatjuk, hogy wvalésaggal diihong a munkasok kozott a gii-
mokor, és pedig legsulyosabban az 0rokké szobaban dolgozo
nyomdaszok ¢és legkevésbbé sulyosan a kozlekedési ipar mun-
kasai (kocsisok, villanyosvezetdk, kalauzok stb.) kozott, akik
folyton szabadban foglalkoznak. A hajlamositd tényezok ko-
zOtt a budapesti munkadsok sordban leginkdbb szerepelnek a
rossz lakasviszonyok. Azutan kovetkezik a testi tulerdltetés, a
korai munkabaallas, a rossz mihely (amely majdnem ugyan-
oly artalmas, mint a rossz lakas), azutan a rossz taplalkozas.

A nagy betegség elleni kiizdelemhez tartozik a kozegész-
ségligyl viszonyok altaldnos javitdsa is a hatdsagok éltal.
Hogy Budapest tlidovész-haldlozasa, amely most az utdbbi
¢vekben fOleg a rossz gazdasdgi viszonyok miatt ismét koriil-
beliil egy ponton van, a megel6z6 évtizedekben oly hatal-
masan alaszallott, az a varosi hatosag kovetkezetes munka-
jénak eredménye volt, amelylyel a kozegészségiigyi viszonyok
minden téren javittattak Budapesten. Ugyanez id6ben csok-
kent Bécs, nemkiilonben Miinchen ¢és Berlin tiidovész-halan-
dosdga is, de ezeknek a varosoknak mar konnyebb dolguk
volt, mert nekik nem kellett olyan magasrdl kezdeni a
leszallitast, mint Budapestnek.

Mioéta pedig az emberiség egyenesen maga a giimoékor
ellen is forditja kiizdelmét, azota czéltudatos, kitartdé munka
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mellett egész orszagok tlidovészhaldlozasa is leszallt. Fokép-
pen bizonyitja, ezt Poroszorszag példaja, a hol az Osszes
tényezOk mar évtizedek ota egyiitt mikddnek a tubercu-
losis lekiizdésén, a giimokor veszedelmének korlatozasan.
Ott 30 esztendd alatt a giimOkoros halandésag 32-r6l 17-re
esett le. (Minden 10.000 ¢l6 ember utan). Ez egy-egy eszten-
dében sok-sok ezer ember életének megmaradasat jelenti!

Ezekben igyekeztink a glimokor-kérdést, a mennyire ily
szik helyen lehet, bemutatni. Annak megoldasa nemcsak
orvosi s kozkormanyzati, hanem els6sorban rengeteg fontos-
sagli nagy tarsadalmi feladat, melybdl mindenkinek ki kell
venni részét. De mély meggy6zOodésiink, hogy a magyar nd
egyik leglelkesebb és legkivalobb harczosa lehet a jovoben a nagy
nemzetvédo kiizdelemnek. Ha azza lesz, akkor minden kis
tizhelynél tényleg megindul a védekezés a tuberculosis ellen
¢s akkor meg fogjak nevelni a hazdnak azt a nemzedéket,
a mely eredménynyel fogja lekiizdeni ezt a szornyll be-
tegséget.

Igenis, eredménynyel, mert nem szoérvanyos lesz a kiiz-
delem, mint ma, hanem mindenki a sajat kis korében irtani
fogja a betegség csirdjat és lehetetlenné fogja tenni az élet-
nek azt az oridsi pusztulasat, a mely még napjainkban folyik
s amely miatt a nemzet teste elobb-utobb vérszegénynyé
lenne ¢és lassacskan maga is elsorvadna. A magyar né féltd
anyai gondja és hazaszeretete fogjdk ezt, segitségére sietve az
orvosok nemes munkajanak, végeredményben meggatolni!





