A LELKI ELET FIZIKAJA.

Tobb miivelt és a pszikhofiziologia irant érdekl6dd, de
abban nem iskoldzott olvasonak, tgy hallottam, nagy nehézséget
okozott a mult év majusaban megjelent «Das Grundgesetz
alles neuro-psychischen Lebens» czimi munkdm. Ezek a nehéz-
ségek részben a miikifejezésekbdl, részben pedig némely fejte-
getések aprolékossagabol eredtek. Ily laikus érdeklddok kedvéért
irtam meg a kovetkez6 eldadast, a mely kdnyvem csaknem
egész tartalmanak kivonata és a mely az olvasénal csak a
gimnaziumi miveltséget teszi fel. Ezért ntdttem ezen eldadast
egy fiatal emberrel, mondjuk egy 8. osztalytl gimnazistaval,
vald csevegés formajaba. Barmily hibai is legyenek e forméanak
¢és jelen kivitelének, mégis meg van az az eldnye, hogy ¢élén-
kiti az eldadést és hogy lehet6vé teszi a megszolitott személy
sajat tudatara valod folytonos hivatkozast.

Budapest, 1901. januar 5-én.

Azt kérded, kedves Bélam, mirdl szol utolsé konyvem.
A lelki életr8l. Tudni akarod, mit irok rola. Ugy hiszem, hogy
legbelsébb 1ényegét jeldltem meg. Neked is kifejthetem; olyan
egyszerli, ha egyszer felismertiik. Az idén lélektant tanultal a
gimnéaziumban; nehéz egy targy, ugyebar? Harom részbdl allott
a konyved, az elsé a megismerést, a masik az érzést, a harmadik
az akarast targyalta. Mind a hiaromban nagy mennyisége
foglaltatott a tényeknek, a tételeknek és térvényeknek, de
semmi egység, ¢és ezt a sok tényt, tételt, térvényt csak nagy
bajjal tudtad az eszedben megtartani. Nalam a lelki élet minden
jelensége és a lelki élet egésze, sOt még az egész testi és lelki
élet is egy és ugyanaz. im halljad:

Nézd mindenekel6tt a lelki ¢let legmagasabb fejleményét:
a tények vagy igazsagok tapasztalasat. A midta el0szor megpil-
lantottad a napvilagot, tomérdek igazsagot tapasztaltdl. Eszre-
vetted példaul, hogy a szobaban a szék az asztal mellett van,
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majd hogy az utczén a zold hdz a piros mellett all, hogy édes
anyad megcsokol, hogy a cseléd meggyujtja a lampat stb., és
ezen észrevételek folytan altalanos igazsagokhoz jutottal, fel
egészen a természettorvényekig. Lasd, ezen észrevételeknek az
a nyilvanvalo feltételiikk, hogy ha benned 1j eszméleti (lelki)
allapot tamad, ha egy uj dolog vagy 10j tulajdonsag gyakorol
rad hatast, azaz kelt bensédben mozgast, a korabbi eszmélet!
dllapot, vagy a kordabbi mozgas tovabb tartson, fenmaradjon ben-
sodben, hogy ilyenképen erezd, hogy a korabbi eszmélet az
Ujabbival, a korabbi mozgas az tujabbival dsszetaldlkozik és hogy
eszméletednek, vagy a benned lefolyd mozgasnak megvaltozdsa
megy végbe. Sosem vennéd észre azokat a tér- és idObeli
viszonyokat, hogy a szék az asztal mellett, a zdld haz a piros
mellett van, hogy édes anyad az, a ki megcsokol, hogy a cseléd
gyujtja meg a lampat, ha a szék, a zold haz megpillantasanal,
a csok, a vilagossadg érzésénél nem folyna benned tovabb az
asztalnak, a piros haznak, anyad képének és a cseléd képének
eszmélete, illetéleg mozgasa. E nélkill nem volnanak térben és
idében 0Osszefiiggd eseményeid. Azt mondod, én poétikus kép-
zeletli 6csém, hogy eszméletednek csak egyes, kiszakitott vil-
lamlasai lennének ebben az esetben; nagyon hamar be fogod
latni, hogy még ilyen villanasaid sem lennének.

De lasd csak, édes fiam, nemcsak tér- és iddbeli viszo-
nyokat vettél észre életed folyaman, hanem egyenléségeket
(hasonlosagokat) és kiilonbségeket is. lIlyen okos fiunak,
mint te vagy, nem kell behatban megmagyaraznom, hogy
ezek az észrevételek ugyanahhoz a feltételhez vannak kotve,
mint az elébbiek. De azt is konnyen belathatod, hogy azok
az elobbi észrevételek vagy ismeretek voltaképen szintén
csak egyenldségek és kiilonbségek, még pedig tér és ido-
beli helyzetre vonatkoz6 egyenldségek és kiilonbségek, észre-
vételei vagy ismeretei. Mert, mint mindjart latni fogod,
semmit sem tudhatunk meg, csak egyenléséget és kiilonbséget.
Ezt nem latja be sok éleselméjii bolcsel6 — mint p. o.
Mill—, a kik azt hirdetik, hogy minden tudas tér- és id6-
beli viszonyok, «egyiittlétezések és egymdsra kovetkezések»
ismerete, s a kik ezek megismerésében nem latjak az egyenld
¢és a kiilonboz6 felismerésének egy fajat, s6t ez utobbit magat
még mint a tudds egy fajat sem emlitik, hanem egészen
megfeledkeznek rola. Spencer Herbert is a tudomanyok osz-
talyozasaban a szdmtant a legaltalanosabb egyiittlétezések és
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egymasrakovetkezések tudomanyanak mondja, holott az az
egyenlOség ¢és kiilonbség tudomanya.

De mit érnél minden észrevevéssel vagy megtudassal, ha
nem volna emlékezeted, ha édes anyad megpillantdsanal nem emlé-
keznél ra, hogy mindig jot tett veled, a tliz megpillantasanal,
hogy érintése faj, a haz megpillantasanal, hogy lakéi vannak és
igy tovabb? Nos mi egyéb ez az emlékezés, mint hogy, ha most
a korabbi észrevevéshez vagy tapasztalashoz vagy Osszetett moz-
gashoz képest hianyos, hézagos, vagy megvaltozott benyomas
hat rad, a kordbbi tapasztalds, a korabbi eszmélet, a korabbi mozgas
fenmarad, nem enged, hogy a kettonek kiizdelmét, kiilonbségét, az
eszmélet vagy a mozgas valtozasat érzed?

Hogy id6- ¢és térbeli, hasonlosagi és kiilonbségi viszonyok
megismerése és hogy az emlékezés vdltozassal szemben valo
onfentartdas, az nyilvanvald. De most mélyebbre szallunk.
Ugyanis egy ismeret egyik eleminek észrevétele, vagy érzéklete
is ilyen Onfentartds. Mert sohasem jutnal el annak tudatahoz,
hogy valami, teszem egy haz, piros, ha minden a vildgon piros
volna, hogy valami s6tét, ha elébb a vilagossag mozgasa nem
ment volna benned végbe, hogy ez vagy az asztal vagy anya,
ha nem ismernél mas dolgokat is; mindig csak a kiilonbség-
nek, a valtozasnak vagy tudatiaban a legegyszeriibb érzéklésnél is,
— a mely valdjaban tehat nagyon is Osszetett — a mennyiben
a kordabbi mozgdsok vagy érzéklések fenmaradnak és az Uinak veliik
valo kiizdelme, ellenkezése tudatossa lesz. Latod tehat: hogy ezen
onfentartas nélkiil az ujnak, a valtozdsnak kozepette eszméletednek
még csak egyes kiszakitott villandsai sem volnanak. S nemcsak
tételeket, viszonyok megismeréseit, torvényeket, a tudomany-
nak ezt az oldalat adja ez az Onfentartds, hanem a tudomany-
nak ama masik oldalat, a vilag egységességét is, a melyben
minden csak egy és ugyanannak valfaja, csak egymasnak val-
faja. S6t ugyanez adja a tudomanynak ama harmadik oldalat:
a minden tapasztalattol fiiggetlen és feltétlen sarkigazsagokat
is. Ezek ugyanis kiilonboz6 eszméleti allapotok vagy érzékletek
egymashoz vald viszonyat fejezik ki, a melyeket kiilonds tapasz-
talat nelkiil és feltétleneknek ismeriink fel, éppen mivel vala-
mely eszméleti allapot (p. o. valamely térbeli vagy idépont
vagy mennyiség vagy mozgas) mar dnmagaban masokhoz (p. o.
az Osszes tobbi térbeli vagy iddpontokhoz vagy mennyiségekhez,
vagy mozgéasokhoz) valo viszony.

De mire szolgalnak mindezek az érzékletek, tanulasok
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¢s emlékezések? Arra, hogy oromét szerezz segitségokkel, hogy
fdjdalom ellen biztositsanak, és hogy életedet fentartsak. Orom
neked a szép piros hazat latni s ezért hasznos tudnod, hogy a
z0ld mellett kell elhaladnod, hogy a piros elé érkezz; nyo-
maszt és akadalyoz a sotétség és ezért jO tudnod, hogy a cse-
lédet kell behivnod a lampa meggytjtasa végett. Orom biztosi-
tdsa és fajdalom tavoltartdsa: ez haszna Osszefiiggd dolgokrol és
eseményekrél valdo minden ismeretednek €s minden érzékleted-
nek. Es hogy fajdalmat erezz, ha nincsen benned elég anyag
vagy hé, vagy ha talsokat dolgozol, stb. és 6romét az ellenkezd
esetben, felette sziikséges rad nézve, mert ezek az érzések
jelzik neked a kérosat és a hasznosat, és meghalni is csak azért
nem akarsz, mert ez a gondolat neked fajdalmas. Mi mar most
ez az Orom és fajdalom, mik az érzések? Nem valoszini-e,
hogy azok is oJnfentartasok vdaltozasok kozepeit, miként az
eszméletnek minden mas allapota, a melyet eddig megvizsgal-
tunk? Hogy ez igazan igy van, ezt akarom neked most meg-
mutatni.

Mieldtt benned az elsdé valtozas, az elsd érzéklet, észre-
vevés, tanulas, emlékezés, az elsé lelki élet, vagyis megvalto-
zott élet tamadt, mar éltél, nem volt szabad, hogy a valtozas
holtan taladljon, mert kiiloénben nem keltett volna eszmé-
iétet, a mely csak megvaltozasa a korabbi életmozgasnak, kiiz-
delem az 0j és a régi mozgas kozt. S az eszméletnek az Osszes
késobbi allapotaiban, a melyek valamennyien csak egymasnak
¢s az elsd, a lelki élet eldtt folyt vegetativ életnek ugyan-
abban az anyagban, ugyanazokban az anyagrészecskékben
végbement valtozasai voltak, csak csekély valtozasokkal dllan-
doan fenmaradt egy és ugyanaz az élet. Mert nem vert-e szived
folyvast, a midta csak van szived? Nem keringett-e véred sza-
kadatlanul mar az anyatestben,, a mikor még az anyai vérnek
egy része volt a te véred, és késobb is mindig? Nem vettél-e
szakadatlanul lélekzetet, a midta a levegdt érted? Nem ment-e
vegbe benned szakadatlanul a molekulak bomldsa és Osszetevidése
azota, hogy képzédni kezdtél, mdig: A valtozasoknak, a melyek
rad hatottak, benned az anyagmennyiség és anyagdsszetétel,
kiviil a hd, a nyomas csak csekély valtozéasai, csak csekély
hang-, fény-, izlés és szagmozgasoknak volt szabad lennidk,
hogy amaz dllando mozgasok, megvaltozva bar, de fenmarad-
hattak légyen s nem kényszeriiltek megallasra; csak ezért éltél
tovabb, volt eszméleted, ereztél fajdalmat s 6romot. Csak ke-
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véssé karos behatasnal, a mely mellett amaz dllando élet mégis
fentmarad, tamad fajdalom, kiilonben azonnal megsziinik az élet
¢s minden eszmélet; s ha tulsdgosan fokozodik egy benyomas,
a mely egyébként oromot kelt, akkor nem O6rémét, hanem az
eszméletnek, sot az életnek is megsziinését okozza.

Az 6rom ¢és a fajdalom, a melyek minden benyo-
mast vagy valtozast — figyelj, s észre fogod venni, hogy
az ¢ tekintetben latszélag kozomboseket is — kisérnek, egy
mozgasnak minden valtozdas mellett is fenntmadasabol erednek, az
alapéletmozgds fenmaradasabol, a mely minden életmozgas mogott
rejtozik és a mozgatd erét szolgiltatja, t. i. az €ld anyag folytonos
bomlo és oOsszetevodé mozgasanak onfentartasabol, a mely folyvast
végbe megy, a mig a valtozasok nem tulnagyok s igy az életfel-
tételek meg vannak. Miként a megismero eszméleti allapotok a koz-
ponti ideganyag ezen allando, az élet kezdetétdl végbemend élet-
mozgasa valtozasainak kisérdi, ugy az érzések is. Mig a sokféle kiilon-
b6z6 megismerések: szin, piros, zold szin, hang, négyszog, asztal,
asztal sz€k mellett stb. e valtozasok kiilonbdz0 nagysdagainak és
iranyainak ¢s e tekintetben egymastol valo eltéréseinek felelnek
meg, addig az 6rom ¢és a fajdalom, a melyek egyarant minden
valtozast kisérnek, annak az altalanosabb koriilménynek felel-
nek meg, hogy egy valtozas az ideganyagrészeknek nagyobb
avagy kisebb bomlasi és Osszetevodési lengését, erdsebb, teljesebb
avagy kisebb egést és felepiild mozgast idéz-e eld.

A koOzonséges tapasztalds is bizonyitja, de meg a legpon-
tosabb mérésekkel is kimutattak, hogy az drommel az &sszes
testi mozgasok fokozodasa, a fijdalommal azok csokkenése jar.
Igaz, latszolag vannak fajdalmas allapotok, a melyekre nézve
az ellenkezd all; a haragot példaul a testi mozgasok fokozodasa
kiséri, mindenféle fajdalom sirdsra, jajgatasra, panaszra, f6ldon
hentergésre stb., vagyis erdkifejtésre vezet. De ez csak latszat;
ezek nem tiszta fajdalmas allapotok, hanem mar enyhiilési at-
menetek és az enyhiilés épen a mozgasok, a testi erd ujra
valo erdsebb kifejtésének, fokozddasanak felel meg. A harag-
ban mar meg van a tudat, hogy ki az oka a bajnak és ki ellen
kell fordulni, az tehat megkonnyebbiilés allapota. A tiszta faj-
dalommal, példaul a banattal, a mely magan segiteni nem tud,
az Osszes testi mozgdsok leszallasa jar: az anyagcsere, a vér-
keringés csokkenése (halavanysag, a szem fénytelen, a gondol-
kodas lassu) az Osszes kivalasztasok, az Osszes kiilsé beideg-
zések csokkenése: a hang halkabba, atagok mozgasa gyon-
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gébbé, lustibba és bizonytalanabba lesz. Epugy az ijedtség, a
mely magan segiteni nem tud, az &sszes funkczidkat leszallitja.
Minden fajdalmas &llapot az erdkifejtés csokkenésével jar, ha
magan segiteni nem tud, és erdkifejtéssel, ha magan segiteni
tud, vagyis mikor enyhiilés koveti. Az indulatok Osszes nyilva-
nuladsai — kiilsdleg és a vérkeringésben, a vérnek a cselekvésre
indulé vagy nem induld tagokhoz folyasdban vagy nem folya-
saban — ennek a magan segiteni tudas vagy nem tudas elemé-
nek a folyoményai és ezen a czélszerliségi alapon kell a f3j-
dalmas lelkiallapotokat osztalyozni. Egyébként, ha valamely f4j-
dalommal annak elhdritasara iranyitott erdkifejtés jar is, még nem
kovetkezik, hogy mashonnan nem vonatott el az er6 — mint
mikor példaul nehéz gondolkodasi munkéban megzavartatvan,
haragomban az asztalra iitok, de a gondolkodast abban is
hagytam ¢és valdsziniileg emésztésem is gyongébben folyik —; a
fajdalom nem sziintet meg minden erdkifejlést; mennél nagyobb
azonban a fajdalom, annal nagyobb mértékben sziinteti meg az
erofejlést.

Az 6romnek és fajdalomnak épen foltétele, hogy vala-
mely behatas ne allitsa meg az allandé bomld és Osszetevodd
mozgast, hogy az fenmaradjon, killonben beall a halal, nagyfoka
csokkenésénél pedig az eszméletlenség.

Térjiink azonban at az érzések magyarazatarol az akarat
magyarazatara. Mi az akaras, és miért akarjuk az 6romét s nem
akarjuk a fajdalmat? Minthogy egy fajdalmas behatas olyan
mozgas, a mely ellenkezik az alland6 bomlasi és Osszetevodési
mozgassal és ezt akadalyozza, ezen még fenmaradd mozgas
altal maga is akadalyoztatik, és az az eszméleti allapot, mely ezt
az akadalyoztatast kiséri a fajdalom nem akardsa] minthogy az
Orom viszont amaz alland6 mozgassal egyiranyu, nem talal benne
akadalyt, egybeolvad vele és eldadll az 6rom akardsa. Az romot
tehat akarjuk s a fajdalomtol irtozunk a régi mozgéasnak az 1j
mozgas bealltakor vald ugyanazon onfentartisa folytan, a mely
egyszersmind minden megismerd eszméleti allapotnak és maga-
nak az 0rom meg a fijdalom érzésének is alapjaul szolgal.
Tovabb élni is azért akarsz s a halaltol is azért irtd6zol, mert
mar ¢lsz s mert a tovabbélés gondolata oly mozgas, a mely az
¢letmozgéssal egyenld irdnyu, a haldl gondolata pedig oly moz-
gas, a mely avval ellentétes iranyu.

S mért koveti az 6romot meg a fajdalmat, illetve azok
varasat nem pusztan azok akarasa, illetéleg nem-akarasa, hanem
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azokra az eszkozokre valo emlékezés is, a melyek az 6romoét meg
szerzik, a fajdalmat pedig tavoltartjak? Miért jut esziinkbe minden
e tekintetben czélszeri tétel, a térbeli és idébeli viszonyokra
vonatkozd 0Osszes ezen esetben hasznos ismereteink, minden
jelentds hasonlosag és kiilonbség? miért nem all be egy tetszés-
szerinti czéltalan emlékezés vagy jatszi Gsszehasonlitas, hanem
czélszerti, az Ordm biztositdsara és a fajdalom tavoltartasara
vonatkozd gondolkoddas? Ez a kérdés nagyon jogosult. Mert —
miként tudod — a tér- és idobeli viszonyokra, egyenléségre és
kiilonbségekre vonatkozd valamennyi korabbi észrevételeink,
ismereteink szlintelen fenmaradnak az élet folyaman; valameny-
nyien emlékezetképen az eszméletbe akarnak belépni; ezek a
mozgasok valamennyien kiizdelmet folytatnak ezért ugyanazokban
az anyagrészecskékben; a jelenlegi Orvendetes, vagy fajdalmas
eszméleti allapotbdl kiindulva idében s térben minden tetszés-
szerinti dologra emlékezhetnénk s valamennyivel Osszehasonlit-
hatnok a jelenlegi eszméleti allapotot. Minthogy azonban az az
ismeret, hogy az 6romot bizonyos eszkozokkel megszerezhetjiik,
a fajdalmat pedig tavoltarthatjuk, olyan mozgés, a mely amaz
dllando alapéletmozgassal, a bomlas és Osszetevodés allando
mozgasaval egyenld iranyu — mert magaban foglalja az 6rom-
nek, a fajdalom megsziinésének gondolatat vagy mozgasat, —
m-ig mindama tobbi dolgokra és dllapotokra valo emlékezés, a
melyek mellett az orom tapasztalataink szerint nem all be, a faj-
dalom tapasztalataink szerint tovabb tart, (helyesebben: e tapasz-
talataink emlékezetei) ama mozgassal ellentétes iranyu mozgasok,
azért ezen utdbbi mozgasvaltozatok kezdetei nem valdsulnak
meg, amaz elébbié ellenben igenis megvalosul. Ezért all be
erdsen ¢és vilagosan az a gondolat, hogy a czél ezen meg ezen
az Uton elérhetd; megjelenik annak a homalyosabb tudatnak
a hatterén, hogy a cz¢l minden mas, tisztdn meg nem kiilon-
boztetett, nem specializalt koriilmény kézt nem érhetd el. Nem
is allhat be ama vilagos gondolat maskép mint ezen hattéren,
ezen ellentétben, mert kiilonben nincs értelme; vagyis nem
allhat be maskép mint mindazon mozgasok Onfentartdsanak
alapjan, a melyek mind ezen mas, czélszeritlen koriilmények
ismeretének felelnek meg. Az arrdl vald czélszerii gondolkodast
hogy miként biztosithatjuk az 6romot s miként tarthatjuk tavol
a fajdalmat, az alapéletmozgasnak ugyanaz az akadalyozo, kiva-
lasztoé onfentartdsa hozza tehat létre, a mely magat az 6rom aka-
rasat és a fajdalom nem akarasat is jelenti, e mellett létrehoz-
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zék az Osszes mozgidsok Onfentartdsai, a melyek élményeknek
felelnek meg.

De miért nem gondolkozunk pusztan, hanem cseleksziink
is czélszeriien? Miként Osszes emlékezeteink vagy ismereteink,
éppen Ugy minden egyes mozgathatd szerviinknek Osszes kiilon-
féle lehetd fesziilési és hajlitasi és egyik vagy masik irdnyban
vald mozgatasi inditékai is ezen szerv ugyanazon mozgato ideg-
részecskéiben kiizdelmet folytatnak egymassal a megvalosulasért.
Azokat azonban, a melyekrdl kordbbi tanulds, tapasztalat alap-
jan tudjuk, vagy a melyek kezd6do megvalosulasanal érez-
ziik, hogy megvaldsulasuknal a fajdalom tovabb tart, az 6rom
nem jo létre, megakaddilyozza a folytonos dllando alapeleim oz-
gas, a bomlas és Osszetevodés allanddé mozgasa. Mert az a
tudat, hogy czélszeriitlenek, oly mozgas, a mely ezzel az alap-
mozgassal ellentétes, mig az a tudat, hogy egy bizonyos mozgas-
inditék az 6romot biztositja, a fajdalmat haritja, oly mozgas, a
mely akadalytalanabb, mint minden mas, az a tény pedig, hogy
egy bizonyos kiilsé szervi mozgas megakadalyozza, hogy az a
bels6 mozgas, a mely eme 6romot biztositd, fajdalmat tavol-
tartd szervi mozgas képének, képzetének megfelel, a megvald-
sulasig novekedjék, ellenkezést jelent ezzel a belsd, akadalytalan,
mert a bomlas és Osszetevédés allandé mozgasaval egyenld
iranyu mozgassal; az a tény viszont, hogy e szervnek egy masik
mozgasi allapota ezen belsd mozgasnak megvaldsuldsa, annak
ezzel valo akadalytalan egyenldiranyu voltat jelenti.

E kiilonbség folytan minden szerv minden pillanatban a
czélszerli mozgas allapotaba jut, vagy abban marad, azt meg
nem valtoztatja és ennek folytdn van vagy lesz minden szerv
mindig czélszerlien bedllitva; tehat az dllando alapéletmozgas
ugyanazon akadalyozo onfentartasa folytan, a mely az O6romnek
érzését és akarasat és a fajdalom érzését és nem-akarasat is
eldidézi.

Az 6rom ¢és fajdalom érzését, annak akardsat és nem-
akarasat és az akart allapot elérését tehat az allando alapélet-
mozgasnak ugyanaz az akadalyozd Onfentartasa biztositja; a
minthogy a czélszeriiségnek ténye és tudata is az avval valo
egyenlo vagy ellenkezé iranyusagban all. Ezért akarjuk a czél-
szerit és ezért is jO az létre.

De nemcsak a czéltudatos, megfontolt cselekedetek, hanem
a meg nem fontolt czélszerli cselekedetek is, a czélszerii (téve-
sen) ugynevezett reflexek is ezen okbdl valtatnak ki. Hogy meg-
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magyarazzam neked, hogy miért jonnek ezek megfontolatlanul,
czéltudatlanul 1étre, az élet egy torvényét kell veled k6zoInom,
a mely az életben csak masodrangu azzal a torvénynyel szem-
ben, hogy: az j6 létre a legkdnnyebben, a mi a bomlas és
OsszetevOodés alapmozgésaval egyenld iranyt. Ez a torvény igy
szol: Minél gyakrabban ment végbe valamely mozgas, annal
erésebben marad fenn és annal konnyebben jo létre. Az ugy-
nevezett reflexek a leggyakrabban czélszerli és ennek folytan a
leggyakrabban eléfordulé mozgasok. Ezért gyorsan jonnek létre,
(ez a mozgasvaltozat vagy mozgaslefolyds gyorsan jon Iétre),
mielott még az ellenkezé mozgasi inditékok veliik erdsen versenyre
kelhetnenek és ezért is jonnek létre sajat maguk elozetes elkép-
zelése és czélszeriiségiik megfontoldsa nélkiil. Mert hiszen az
eszmélet, miként az el6adasom elején mondottakbdl tudod, csak
kiilonbozo mozgasoknak ugyanazokban az anyagrészecskékbeu valo
kiilonbsége, ellenkezése, kiizdelme vagy versenye folytan kél. Mi-
ként az anyara csak ugy gondolhatok, ha azt mas ndkkel
ellentétbe helyezem stb., tigy a szempilla behunyasara elézetesen
csak ugy gondolnék és gondolhatnék, ha azt mas hasonlokkal,
mas testrészekkel és a szempilla mds mozgasaval ellentétbe
helyezném, ha tehat kiilonboz6 testrészek és mozgasok vald-
sagos er0s versenye folyna azon esetben, mikor tulsagos fény
éri szememet.

E talsdgosan konnyl fellépésnél, az egész mozgasfolyamat
tulsagosan konnytl, az alapéletmozgés altal mar ellen nem O6rzott
voltanal fogva azonban nagyon begyakorolt mozgasok, sajnos,
néha oly esetekben is fellépnek, a melyekben kivételképen czél-
szertitlenek, a melyek azonban hasonlatosak olyan esetekhez, a
melyekben madskor czélszertik voltak. S éppen igy néha olyan
eszméleti allapotokkal (példaul igen ritka illatokkal) kapcso-
latosan, a melyek nem jelentek meg gyakran a legkiilonb6z6bb
mas eszméleti allapotokkal valé viszonyban és a melyekre vonat-
kozodlag tehat kiilonbozd emlékezetek versenye nem all be, nem
czélszeri gondolkodas, hanem az éppen egyszer észrevett, egye-
diilallo, verseny altal nem gyengitett viszonyra vald ezéltala?i
emlékezés (u. n. czéltalan tarsulas) jo létre, foként ha nem érdekel
benniinket éppen nagy czé€l, nagy 6rom vagy fajdalom.

Es ezzel a jelenségek harom osztlyénak kivételével keresztiil-
mentiink az egész lelki életen. Lattad, hogy a lelki élet dsszes tényei,
érzéklet, viszonyok észrevevése, emlékezeés, érzés, akaras, czéltuda-
tos, megfontolatlan czélszert cselekvés mozgasnak onfentartasai val-
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tozas kozepett, az élet kezdete ota benniinket ért sszes mozgasok az
¢let folyaman fenmaradnak és egymassal €s késobb benniinket
éré mozgasokkal szemben fenmaradni igyekszenek és kiizdenek
ezért egymassal az ideganyag ugyanazon részecskéiben. De mar
az elsd élményt, az elsd valtozast is megeldzte a bomlasnak és
az Osszetevodésnek egy életmozgasa ugyané részekben az élet-
feltételek (a levegd, a hd stb.) kovetkeztében, €s hogy lelki élet
tamadhasson, azoknak a valtozasoknak, a melyeket élmények-
nek neveziink, csak csekély valtozasoknak szabad lennidk, hogy
a bomlas és Osszetevodés amaz allandd mozgasa tovabb folyjék,
fenmaradjon és legfeljebb csak megvaltozzék. Ezen mozgdsnak
mindezen egymdssal kiizdd valtozatai koziil minden pillanatban
az j6 létre, a mely e mozgasnak legcsekélyebb akadalyozasat
jelenti; ezen mozgds mindezen mozgaskezdetek kozepett a legkisebb
ellenallas, a leglendiiletesebb mozgas iranyaba megy dt.

E szerint az eszméleti allapotok Osszes kiillonbozo fajainak,
a lelki ¢let Osszes kiillonb6zo tényeinek lényege ugyanabban
all, mint az élet egészének lényege és a tisztan testi (a kiilon-
b6z6 eszméleti allapotokrol vald tudomasvétel nélkiil tekintett)
¢let; mert hogy az ¢let egészében testileg tekintve mozgéasnak
valtozassal szemben valé dnfentartasa, az bizonyos. Hogy pedig
ez nem pusztan szellemeskedd, jelentoség nélkiil vald altalano-
sitas, az a kovetkezokbol vilaglik ki: Miben all az életben mind-
azon mozgasok fenmaraddsanak és kiizdelmének haszna és
feladata, a melyek valamely eszméleti allapotbol kiindulva, annyi
azzal tér- vagy iddbeli viszonyban all6 vagy attol kiilonbozo
mas tényt jelentenek? Abban, hogy ha az élet tényleges val-
tozdsa az életet akadalyozd avagy nem a lehetd legélettelje-
sebb, mégis dlljon rendelkezésre egy mozgaskezdet annak egy
jobb allapotba vald visszavaltozasara; (éppen ezért az id6- és
térbeli igazsagok oOsszes érzékletei, a megkiilonboztetések és
érzékletek egymas valtozasai kell, hogy legyenek, mert mindig
csak arrél van szo, hogy egy mozgasnak egy masik mozgassa
valo czélszerli atvaltoztatasat talaljuk meg: ez az ugyneve-
zett «pszikhologikus relativitas» gyakorlati jelent6sége). Ebbol
azonban kitlinik, hogy nem jelentdség nélkiil valo jaték mind-
ezeket a megismerd, megkiillonboztetd eszméleti allapotokat,
mint mozgas Onfentartasat felfogni, mert ebben rejlik gyakor-
lati, funkczionalis jelentdségiik is. A kdznapi, feliiletes felfo-
gas is tudja, hogy érzékleteink, megkiilonboztetéseink és ismere-
teink haszna abban all, hogy azok altal életiinket fentartjuk, 6ro-
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moket biztositunk magunknak és fajdalmakat kikeriiliink; hogy
azonban ez a hatasuk honnan ered, azt ez a felfogas nem
tudja alapos moédon kifejezni, mert ismeretek «értékesitése,
hasznositasa, alkalmazasa», azokhoz vald «alkalmazkodas» kép-
letes, nem pedig fundamentalis kifejezések. Ismereteinknek ez a
hatdsa onnan ered, hogy azok — anyagilag, mekhanikusan tekintve
— korabbi élményekbdl visszamaradt mozgaskezdetek a mozgasnak,
az életbeallitasnak mas, bizonyos koriilmények kozt célszerti, mod-
jaira. Azok a tényleges, valosagos eszméleti allapot melletti egyéb
iSmeretek egy egész objektiv vilag s szamtalan targyainak, erdinek,
meg elérhetd hatdsainak a tudatat is képezik rank nézve; ezen
vilagrol valé tudatunk szamtalan mozgaskezdetben vagy mozgas-
lehetéségben all, a melyek koziil akaratunk az egyiket vagy a
masikat valaszthatja a megvalositasra, tényleges eszméleti alla-
potta vald atvaltoztatasra. Az allanddan létezd, objektiv vilagrol
val6 tudatunk nem mas, mint az akarat, vagy helyesebben
a megvaldsitas, lehetdségeinek tudata; e tudat akaratunknak
kovetkezménye, funkczidja és nem volna lehetséges, ha nem
volna allandd, vélogatd akaratunk, mert kiillonb6zoé dolgoknak
kiilonben, idénként vald megjelenése €rzékeink el6tt nem tanit-
hatna meg e dolgok allandd 1étezésére, miként ezt egy «Az
objektiv létben vald hit lélektana» czimii régebbi konyvemben
kimutatni igyekeztem. A folyvast meglevd vilag odakint a tag
térben és egy valogatd akarat valogatasdnak folytonos lehetdsége
egy és ugyanaz a dolog. Es miben all az élet fentartisa szempont-
jabdl annak haszna, hogy 6romot és fajdalmat érziink? Abban,
hogy az 6rdom egyszersmind az, a mi az életet elémozditja, a
fajdalom az, a mi az ¢életet akadalyozza és hogy ezt jelzik;
hasznuk tehat abbol ered, a miben 1ényegiiket talaltuk, vagyis
abbol, hogy az allanddéan fenmarad6 életmozgasnak egyik és
masik iranyban valé megvaltozasai. Ez tehat 1ényegiik minden
tekintetben. Es miben all az élet fentartasa szempontjabol az
akaras és a cselekvés haszna? Abban, hogy mindmegannyi
szamtalan fenmaradé mozgaskezdet kozott azt akarjuk, a mely
az allando életmozgasnak legakadalytalanabb tovabb folyasat
jelenti. E mellett czélszerti koriilmények kozott a czélszeriitlen
mozgaskezdetek, az élet veszedelmeinek az ismerete is hasz-
nunkra valik, mert ez a fenmaradas, ez az ismeret teszi lehetové,
hogy e veszedelmektdl eldre ovakodjunk. Latod tehat, hogy
minden eszméleti allapot igazan része, darabja a mozgas azon
onfentartasanak, a melyben az élet, egészében testileg tekintve,
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all. A pszikhologusok és az emberek altalaban is toprenge-
nek azon, hogy illeszkedik bele abba az anyagi folyamatba,
a melynek a testi ¢€letet ismerjiik, az az egész mas sajatsagosan
finom természetii, a mit lelki életnek, érzékletnek, tanulasnak
¢s igazsagnak, érzésnek, akardsnak neveziink; hogyan fiigg
Ossze a testi élet és teszem, matematikai és bolcseleti igazsa-
gaink, nézeteink, a melyek olyan sajatsagosan idegeneknek
tinnek fel a testi élet anyagi folyamatdban; ime, most latjuk,
hogy mindama finom lelki allapotok a testi folyamatnak, a testi
¢let fentartasanak szakaszai a sz6 legtudomanyosabb, leganya-
gibb, legmekhanikusabb értelmében.

Hogy az élet a maga egészében mozgasnak valtozassal szem-
ben val6é Onfentartdsa, azt mindenkor belattak; az életnek leg-
feliiletesebb szemlélete tanitott ra. Hogy a lelki élet Osszes
kiilonbdz6 tényei, Osszes kiilonbozd jelenségei, az osszes kiilon-
bozo eszméleti dallapotok mozgas onfentartisai ezt mdig sem
ismerik fel még a mélyebben elmélkedo pszikhologusok sem. Leg-
feljebb a megszokasrol ismerik el valamennyien; az emlékezés-
r6l és az Osszehasonlitasrol némelyek, a kik azt helyesen redin-
tegracio-nak nevezik. A tér- és idébeli viszonyok észrevevésére
vonatkozoblag, a melyet altalanosan egészen sajatos eszméleti
allapotnak tekintenek, talan senki sem ismerte fel ezt az igaz-
sagot; hiszen a csengd hangjat és a bejovo cseléd képét az
agyveld két kiilonbdzd helyén lefolyd mozgasnak tartjak és igy
nem is gondolhatjak, hogy azon tapasztalas, hogy a csengd
hangjara bejon a cseléd, egy mozgasnak egy valtozassal szem-
ben val6 Onfentartasabol all eld. Az érzékletekre nézve hasonlo-
képen kovetkezetesen senki sem ¢és valamennyire is csak kevesen
latjak at amaz igazsagot, szintén azért, mert a kiilonboz6 érzékek
benyomasaik az agy annyi kiilonb6z6 részeiben egymastol flig-
getleniil lefolyé mozgésoknak gondoljak. Az emlékezés és Ossze-
hasonlitas lényegét a legtobben nem a redintegracidban, hanem
abban latjak, hogy az egyik eszméleti allapot egy mdsodikat
hoz létre, a mely hozzatapad, hogy egy az agyveld egyik részében
valé mozgés egy mds az agyveld masik részében valé mozgast
kelt; tehat nem abban, hogy egy Osszetett eszméleti allapot,
egy mozgas onmagat fen tartja egy ugyanazon ideganyagrészek-
ben valé mozgaseltéréssel szemben.

Hogy azonban két kiilonb6zd érzék benyomasai koziil, a
melyek egyszerre Iéptek fel vagy rovid idével egymdsutan, miért
tapad egyik a masikhoz, miért idézi fel kés6bb az egyik, ha
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egyediil 1ép fel, a mésikat, azt testileg megmagyardzni megint
nem tudjak, mert e kiilonb6zé benyomdasoknak megfeleld moz-
gasokat az agy veld kiilonbdzd részeiben teszik fel. Beszélnek
ugyan arrdl, hogy az egy idében vagy kozvetleniil egymasutan
valo fellépés kovetkeztében palya keletkezett a két kiilonb6zd
kozpont kozott, a melyen a mozgas egyikrdl atterjedhet a
masikra, de hogy miért volna ez ezen idébeli viszony kdvet-
kezménye, ennek a magyardzataval adosok maradnak. Azok,
a kik az emlékezést és az Osszehasonlitast redintegraczionak
nevezik, sem tudjak azt testileg megértetni a kiilonbdzé
helyen valdo lokalizaczié hamis tana miatt. Ugyane téves fel-
fogas folytan Spencer Herbert (a ki pedig még legjobban
szem elott tartja a testi és a lelki élet Osszefliggését és a ki
tudja, hogy a testi élet mozgas-Onfentartds) azért, mert min-
denekel6tt pszikhologus és a helytelen dsszeragadasi és nem a
helyes mozgdskiizdési és onfentartasi pszikhofiziologiat tanitja,
kénytelen volt (nemcsak a lélektanban, hanem az élettanban is)
az ¢let fogalmat meghamisitani és elszegényiteni, és azt ugy
meghatdrozni, hogy az «belsd viszonyok 0Osszhangja kiilsd
viszonyokkal», pedig a kiilsé viszonyok tekintetbevételével és
felhasznalasaval és azoknak meg feleldleg épugy oOngyilkossagra
allithatom be a test viszonyait, mint dnfentartasra.

Hogy az érzések az alland6é bomlas és folépiilés mozga-
sanak az akadalyozasa- illetdleg elomozditasabol allanak eld,
hogy az akaras, a czélszeri gondolkodas, a cselekvések és az
u. n. reflexek kivalasztasa ezen mozgas akadalyozé hatdsa altal
torténik, ezt a tanitast egyik lélektanban sem fogod megtalalni.
Az érzésekrdl, a gondolkodasrol, akarasrol és cselekvésrdl tobb-
nyire semmi alapvetot, a reflexekrdl pedig azt a tant fogod meg-
talalni, hogy bizonyos behatasok bizonyos mozgasokat bizonyos
kijart, kicsiszolt utak, nem pedig ezen mozgasok kozvetett hata-
sainak az allando életmozgassal vald egyezése kovetkeztében hoz-
nak létre. Barmily hihetetlennek is tessék (mert hiszen hatasaikrol
vald tudasunk alapjan hatarozzuk el magunkat cselekvésekre),
mégis az Osszes pszikhofiziologusok kivétel nélkiil cselekedeteink
kivalasztasanak fizikai, materialis, mekhanikus okat nem e cse-
lekedetek kozvetett hatdsaiban, hanem mas koriilményekben
keresik s e hatasokat e szempontbol egészen figyelmen kiviil
hagyjak E mellett azonban a reflexek és cselekedetek czélszert,
a hatasoknak megfeleld variaczidja: gy az, hogy egy lefejezett
béka a savat baloldalarol jobblabaval torli le, ha a balt lefogjuk,
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mint az egész emberi haladas megmagyarazatlan és orokké meg-
magyardzhatatlan marad, vagyis e tan téves.

Ama két hamis alap felfogasnak, a melyet csaknem minden
pszikhofiziologus vall, egyike éppen az: hogy nem latjak be,
hogy minden élményt vagy valtozast egy életmozgas eldz meg
az idegrendszerben s hogy ez minden élmény alatt tovabb
folyik, és hogy lélek-élettanukat ugy alkotjdk meg, mintha az
idegrendszer egyediili mozgasai azok volnanak, a melyeket él-
mények hoznak létre. Ezért nem tudjak megmagyarazni, honnan
ered az érzo és czélszerlien akard, cselekvo én, a kivalaszto
erd, mert ez az én ez az dllando mozgas. Ezért van, hogy
példaul Spencer Herbert egy lélektant irt meg, a mely csak
az értelemmel (Intelligence) foglalkozik, az érzést és akarast
pedig elejti, vagyis a mely nem Iélektan és hogy ez az ir6
¢lete végén, Biology-ja tavaly megjelent kiadasaban, beismerni
volt kénytelen, hogy az életrdl és a leiekr6l valo nézetei
egy nagy tévedés voltak, és hogy figyelmen kiviil hagyott
egy aktiv er6t, a melyet azonban most sem tud megjeldlni
kozelebbrdl. A masik hamis felfogas az a nézet, hogy a kiilon-
b6z6 érzékletek az ideganyag kiil6nbozo részeinek vagy he-
lyeinek mozgésai, és hogy ezen helyi kiilonbség altal van
adva a kiilonb6zo érzékletek kiilonbozésége, holott a kiilonbozo
érzékletek — a melyek alatt az 0sszes mozgathatd tagok és
szervek kiillonb6z0 mozgési inditékai hatdsanak a tudata is
értendd — éppen ellenkezdleg a kozponti ideganyag ugyanazon
részecskéinek mozgasai, és az egyenldség €s a kiilonbség tudatat
éppen az ugyanazokban a részecskékben lefolyd kiilonb6zo
mozgasok egyenld és eltérd volta szolgaltatja. Oly férfiu is, mint
Hering, a ki e két hamis alapfelfogas elsejét nem osztja, mert
az ideganyagnak egy alland6 disszimilativ és asszimilativ moz-
gasat teszi fel, fen tartja a masodikat. Hogy e tévedés folytan a
pszikhofiziologusok nem tudjak megmagyardzni Osszes érzék-
léteink hasonlésagarol és kiilonbozéségéroi vald tudatunkat (a
minek kovetkeztében az altalanos fogalmakat és az altalanositd
gondolkodast sem, hogy t i. a mit az érzékietek egyik fajarol
tapasztaltunk, atviszsziik a masik fajara, a mennyiben az mind-
kettoben egyenld elemekre vonatkozik), és hogy nem tudjak
megmagyarazni anyagilag az emlékezést, példaul, hogy a csengd
szava miért kelti fel bennem a cseléd bejovetelének varakozasat,
tehat sem az u. n. hasonldsagi, sem az u. n. §sszefliggési »tar-
sulast« : azt mar mondtam. De ugyan-e tévedés folytan nem
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képesek megmagyarazni azt sem: miért tudja mindegyikiink,
hogy érzékletei egy és ugyanannak az énnek, ugyanannak az
eszméletnek allapotai; ennek tudasat ugyanis az idézi eld, hogy
az Osszes késobbi érzékletek az ugyanazokban az anyagrészecs-
kékben korabban végbement és ott tovabbfolyd Osszes moz-
gasoknak megvaltozasai, vagyis az, hogy egy mozgas valtozik
meg folytonosan.

Es a sokezeréves filozofia daczara és bar az ellenkezot
valljak, tényleg mégis azt hiszik e tévedés kovetkeztében, hogy
kiilonboz6 érzékleteink megannyi kiilonb6z6 kiils6 dolgoknak
tilkroz6dései vagy legaldbb is megismerései, vagy a legjobb
esetben, hogy azok sajat magunknak megannyi egymastol
fiiggetlen valtozasai, és hogy létezik a vildgnak egy megismerése,
¢s hogy az az élethez sziikséges vagy ennek szempontjabol
hasznos, holott kiillonbdz6 érzékleteink csak valtozasok valtozasai,
nem jonnek benniink létre egymastol fliggetlen benyomasok
vagy valtozasok, nem léteznek egyes dolgok kiilon megismerései,
hanem csak egyenléségek ¢és kiilonbségek megismerései, és
afféle lehetetlen abszolut megismerések nem is sziikségesek az
élethez, minthogy mindenhez csak hozza kell tenniink és téle el
kell venniink, csak valtoztatnunk kell és csak erre vagyunk
képesek és mert életiinkre nézve a pusztan megismerd eszméleti
allapotok belsé tartalma mellékes és azok csak arra szolgalnak,
hogy megkiilonboztethessiik azokat a targyakat, eseményeket,
tulajdonsagokat, cselekedeteket, a melyekkel 6rom jar, azoktol, a
melyekkel fajdalom van egybekotve, és hogy ismét rajuk ismer-
jink, vagyis minthogy ezek az eszméleti allapotok csak mint
értéktelen megkiilonboztetd jelek jatszanak szerepet. Az élethez
mint Iényeges ismeret csak az sziikséges, hogy az érzés Utjan
megismerjiik, hogy mi mozditja eld és mi akadalyozza életiinket,
s6t még ez sem, hanem hogy a hasznosat megragadjuk, a
karosat pedig elharitsuk, a mit azonban nem megismerés, hanem
a mozgasoknak csupan a semmi ismereten sem alapuld akaras-
tol kisért egyenld vagy ellenkezd iranyu volta biztosit.

A lelki életnek az a harom ténye, a melyrél még semmit
sem mondottam neked, a kovetkezd6:

Elészér, mi az igazsag? miért keletkeznek benniink
konnyebben €és nagyobb szammal igazsagok, mint tévedések:

Az igazsag fogalma oly ismeretekre vagy tételekre vonat-
kozik, a melyekre visszaemlékeziink vagy a melyeket elgondo-
lunk. Tudod, hogy észrevételeink fenmaradnak €és mint emlé-
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kezések jelentkeznek. Minthogy azonban ugyanazokra a targyakra
vonatkozolag a legkiilonbozébb észrevételeink voltak, tovabba
ama targyakhoz részben hasonlo, részben t6lik kiilonbozo tar-
gyakra vonatkozolag megint mas észrevételeink; minthogy to-
vabba voltaképen az Osszes targyak részben egyenlok, részben
kiilonbozok; minthogy Osszes e kiilomboz6 targyakra vonatkozod
¢észrevételeink vagy emlékezéseink mozgasok, melyek egymassal
ugyanazokban az idegrészecskékben megvaldsulasért kiizdenek:
ennélfogva e kiizdelem folytan a valosagos észrevételeknek meg-
felelé mozgasok eltéritései tamadhatnak, és ezek a tévedések,
a valosaggal lefolyt észrevételt mozgasnak helyes, hamisitatlan
ujrafellépése pedig az igazsag. Az igazsag normalisan konnyebben
JO létre, mint a tévedés, épen mert ez az eltérés nehezebb, akadd-
lyozottabb mozgas, mint az el nem tériitett. Az igazsdg eszméiéit
dllapota éppen ennek a konnyiiségnek az érzése, a tévedés tudata
pedig amaz akadalyozottsig érzése; és minthogy az igazsdg esz-
méleti dllapota akadalytalanabb, a tévedés eszméiéit dllapota
pedig akadalyozottabb mozgas, ezért az igazsag tudata 6rom,
a tevedeés tudata pedig fajdalom. De valamely targyra nézve
nemcsak magara arra a targyra vonatkozolag tett észre-
vételeink és emlékezéseink utjan tdmadnak benniink igazsagok,
hanem mas hozza csak részben és pedig kiillonbozo tekintetek-
ben hasonl6 targyakat illetd észrevételek €s emlékezések és
ezen észrevételek red illo részleteinek Osszetétele utjan is. Az
elobbi igazsagok fapasztalati, az utdbbiak gondolkodas vagy
kovetkeztetés Utjan nyert igazsagok. De az eszméleti allapotok
azonossagan és kiilonbozéségén alapulé meggy6zodésekhez tar-
toznak, miként mar emlitettem, a sarkigazsagok is. Ezek épen
ugy, mint egy igazsagnak egy masikbol vald kovetkezése, feltét-
len igazsagok, mert egy eszméleti allapot, egy mozgas csak sajat
maga lehet, hacsak az eszméleti allapot meg nem valtozik, meg
nem sziinik; ha tehat egy eszméleti allapotra vonatkozé igazsag
mas eszméleti allapotokkal valé egyezése vagy azoktol valo
kiilonbozése altal van adva, akkor az feltétlen; a tapasztalatokat
ellenben mas eltérd tapasztalatok kovethetik ugyanarra a
targyra vonatkozolag, ezért a tapasztalati igazsagok nem fel-
tétlenek. Az igazsag azonban csak egy élménynek, az éllandod
alapéletmozgés egy megvaltozdasanak onfentartisa, nem pedig
annak maganak végérvényes elémozditasa vagy onfentartasa, mert
hiszen valamely igazsdg lehet kellemetlen, vagy zavard, eltéritd
(k6zombos), valamely tévedés pedig lehet kellemes, vagy hasznos
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cselekvést elémozditd; legbensébb természetiinkhez és mozga-
sunkhoz képest csak kellemes vagy czélszeri igazsagokat €s a
mellett kellemes vagy hasznos tévedéseket, (p. o. »ideologidkat«)
keresiink. Innen az embernek nem egészen igazsagszeretd, téve-
déseket fentartd, elméletileg kovetkezetlen (de gyakorlatilag
kovetkezetes) természete.

Masodszor, miért nem érjik be a puszta Onfentartassal,
hanem kivanunk szorakozdst is? Mert az éallanddé bomlas és
Osszetevodés mozgasa mindig tobb erdt fejt ki, mint a mennyi
a valtozatlan koriilmények kozt valo Onfentartashoz sziikséges,
kifejti ugyanis azt a folosleget is, a melynek a valtozasokhoz
valo alkalmazkodasok czéljaira mindig készen kell allania;
ennek az erének fol kell hasznaltatnia, el kell fogynia, nehogy
az alland6 bomlas és 0sszetevodés mozgasa megakadjon; innen
a valtozasok és a lehet6leg mindig 1) valtozasok ¢€s alkalmazkodo
cselekedetek utani vagy, innen gyonyorkodtetd hatasuk és
elmaraddsuknak — az unalomnak — f4jdalmas volta. A szoéra-
kozas tehat szintén az allando bomlas és Osszetevodés mozgasa-
nak Onfentartasa és fokozddasa, és a szorakozas utani vagy annak
onfentartasa vagy fokozasa utani vagy.

Harmadszor, mi a figyelem? s miért figyeliink minden
pillanatban csak egy dologra? Ossszes eszméleti allapotaink
ugyanazoknak a kozponti ideganyagrészecskéknek mozgasai, a
kiilonbozé mozgdskezdeteknek millidibol ugyanazon egy pillanatban
valosdaggal csak egy johet létre, ezért figyeliink mindig csak
egyre a benniink végbemend sok mindenfélének homalyos
tudata kozepette; a figyelem a gydézedelmes mozgdaskezdetnek ez
az erds tudatra jutasa, és mindig a czélszerlre figyeliink vagy
az erdsre, mely a czélszeriivel szemben is keresztiiltér. Nagyon
begyakorolt vagy «reflexmozgasok» azonban a figyelmen kiviil
avagy egyébre iranyuld figyelmiink mellett is 1étrejohetnek,
mert konnyll és gyors lefolyasuk nem zavarja észrevehetden
ama kiizdelmet és eredményét.

Befejezésiil, kedves Bélam, még azt a sejtelmemet fejezem
ki neked, hogy a mozgéds azon Onfentartasa, a mely az Osszes
lelkiallapotok lényege, az Osszes lelkiallapotok esetében egy
elektromos 4aram Onfentartdsa az elektromagnetikus indukczio
Lenz-féle torvényének értelmében. Hogy minden a szervezetet
ér6 valtozds oly bensé mozgasokat — a térbeli vagy iddébeli
megelozé tudatat, Osszehasonlitast, emlékezést, a belsd mozgas
megakadalyozasanak megsziintetésére vonatkoz6 akarast — kelt
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fol, a melyek ellenallast és visszatérést jelentenek a behatassal
szemben ¢és hogy e bensé mozgasok oly kiilsé mozgasokat idéz-
nek eld, a melyek a szervezetet a zavar6 hatés aldl kivonjak: ez
oly nagyon hasonlit a galvanikus indukcziohoz, hogy a ketto
azonossagat fol nem tenni nagyon nehéz.

Annak a tannak, hogy az Osszes eszméleti allapotok a
kozponti ideganyag ugyanazon részecskéinek mozgasai, latszolag
az a — még be nem bizonyitott, de kisérletek altal némileg
valdszintlisitett — tény mond ellen, hogy a kiilonb6z6 érzékletek
tamadasdhoz ezen kozponti idegallomany kiilonb6zd helyeinek
az épsége sziikséges. Egészen jol el lehet azonban gondolni azt
is, hogy minden egyes érzékszerv benyomdsainak elébb egy
bizonyos ezen érzéknek megfeleld kozpontot kell ugyan érnidk,
hogy ez azonban nem elégséges arra, hogy a megfeleld érzéklet
keletkezzék és hogy ellenkezbleg minden érzéki benyomasnak
k6z6s kozpontokba vald tovabbvezetése vagy a kiilonb6zo
speczialis kdzpontoknak egymasra hatasa sziikséges ahhoz, hogy
eszméleti allapot jojjon létre. A megfeleld kiilonds kdzpontok
szerepe esetleg csupan abban is allhatna, hogy az érzékszerv
torkolataiképen egyszerlien a vezetés folytonossagahoz sziik-
ségesek. Az idegmozgas villamos természetének felvétele mellett
azonban az latszik legvaloszinibbnek, hogy egy érzéki behatas
eldbb bizonyos kdzpontokban kelt indukcziot, hogy ez a be-
hatds és ez az indukczido az Osszes tobbi kdzpontokban kelt
indukcziot, ezen kozpontok mindegyike ismét az Osszes tobbi
kézpontokban, €s hogy igy minden kozponti részecskében ugyan-
azon kiilonb6z6 mozgasok versenye tamad.

Az idegmozgas villamos természetének ezzel a sejtelmével
zarom be eldadasomat.

Utdirat. Ezen eldadast (a végére hagyott harom lelki
jelenség targyalasanak kivételével) a Szabad Liceum tudomanyt
€s ismeretet terjesztd tarsasag egy estéjén el is mondottam
(természetesen nem azon formaban, a melyben az csak egy
személyhez van intézve). Ezen alkalombol tovabbi nehézségekrol
értesiiltem, a melyekbe a fonnebbi elmélet megértése egyeseknél
iitkozik. E nehézségekre nézve a kovetkezOket kivanom még az
eléadashoz hozzdadni:

1. A kozponti ideganyag bomlasi és Osszetevodési mozga-
sanak alland6 fenmaradasa abban kiilonbozik az azt modosito
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mozgasvaltozatok fenmaradasatol, hogy ez utdbbiak, mint mozgas-
kezdetek mindnyéjan folyton fenmaradnak és hatnak ugyan, de
azok koziil mindig csak egy jon létre valoban, a tobbi legydzetvén,
amde a mellett a bomld és Osszetevodé mozgas — akadalyo-
zottabban vagy akadalyozatlanabbul, egyik vagy masik valto-
zataban — mindig valdéban végbe megy, a mig az élet tart.
A mozgasok vagy erdk ereddje, a mig az élet tart, mindig
olyan, hogy ezen 0sszetevddd és bomld mozgas meg nem
szlinik, az sohasem legy6zdtt mozgaskezdet.

2. Az, hogy az ezen alland6 mozgast akadalyozé fajdalmas
behatasok csak csekély mértékiiek legyenek, nemcsak azon okbol
fontos, hogy azon mozgést meg ne sziintessék, a mi a fajdalom
¢s minden eszméleti allapot fellépésének foltétele, hanem azon
okbol is, hogy tllsdgosan meg ne gyongitsék, illetdleg mas
valtozataihoz képest tilsdgosan meg ne valtoztassak, hogy igy
elegendo ereje maradjon ezen akadalyozott valtozatabol kisikolva
mas valtozatba atmenni.

3. Az alland¢ dsszetevddési és bomldsi mozgas mellett az
ideganyag részeiben fellépd és fenmaradd egyéb mozgasok
azon allandé mozgas valtozatait teremtik meg. Azt a tényt
tehat, hogy egy behatés vagy egy ismeretnek megfelel6 mozgas
vagy valamely szerv mozgasi inditéka azon allandé mozgas-
ban akadalyra talal vagy nem talal, Gigy is kifejezhetjiik, hogy
az annak akadalyozottabb vagy akadalyozatlanabb valtozatat
hozza létre, és az a tény, hogy az akadalyozott mozgaskezdetek
¢s inditékok nem valdsulnak meg, az akadalyozatlanabbak pedig
igen, Ugy is fejezhetd ki, hogy a mozgas az akadalyozottabb
véltozatbol a kevésbbé akadalyozottba siklik &t, mint a hogy
egy folyd, akadalyba iitkozvén ¢és akadalyozatlanabb lefolyasa
is 1évén, a medrét valtoztatja.

Eppen azért a pszikhofiziologusoknak azt a mulasztasat, hogy
az ¢élményeknek megfeleld6 mozgasokon kiviil egy a folyton
fenmarado életfoltételeknek (ho, levegd, bomld és helyettesito
anyag) megfeleld allandé mozgast nem kiilonboztetnek meg,
ugy is kifejezhetjiik, hogy nem veszik tekintetbe a kiillonb6zo
¢lmények vagy valtozasok kdzepette megmaradd, mindannyiok-
nak megfeleld kozos mozgast, a melynek e valtozasok csak
valtozatai. A kritikanak ez utobbi kifejezési modja akkor
helyesebb, ha az ¢let foltételeiben, a hében, a levegd Ossze-
tételében, a test anyaganak mennyiségében, a folvett anyag
Osszetételében all be valtozas; az eldbbi kifejezésmod akkor, ha
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az ¢letfoltételekhez egy uj behatas, példaul egy fénybehatas,
egy hang, egy nyomas jarul.

4. Azt a kérdést, miért kiséri a fajdalmat és az Orom
kivanasat czélszeri gondolkodas, csak arrdl az oldalardl tar-
gyaltam, hogy miért nem kiséri czéltalan emlékezés. Amde
folmeriil a kérdés, miért kelt fel fajdalom vagy annak fenyege-
tése vagy orom kivanasa egyaltaldban a jelen eszméled allapot-
tol eltérd ismereteket? Felelet: épen mert a fijdalom vagy
annak fenyegetése vagy az Ordom nem birdsa, hanem csak
kivanasa az allando alapéletmozgas akadalyozottabb valtozata,
amaz ismeretek pedig, hogy bizonyos eszkdzok alkalmazésa
mellett a fajdalom megsziinik vagy tobbé nem fenyeget vagy
az 0rom eléretik, azon allandé alapéletmozgasnak akadalyozat-
lanabb valtozatai. Azért siklik ez at azokrol erre. Es nevezetes
igazsag, a melynek az eléadasban szintén nem jutott hely, hogy
épen ezért csak a fajdalom (a mihez az Oromnek kivandsa is
tartozik) sziilhet igazi gondolkodast, az Orom soha. Féjdalom
nélkiil is tamadhat czéltalan emlékezés vagy 0Osszehasonlitas, a
mely a mozgasvaltozatok fenmaraddsanak felel meg, de a sz6
igazi értelmében vald gondolkodas soha. Igazi lendiiletes életet
¢és szérakozast is csak a baj és munka adhat, a melyek esetén
a vegetativ élet hajtasahoz sziikséges erén feliil folyton fejlédo
erdmennyiség akadalyokkal szemben valo elsiklasra elfogyasz-
tatik. A fajdalomhoz tartozik az elméleti igazsag megismerésének
vagya is, a mely — ép ugy mint egyéb kivant 6rom — szin-
tén egy akadalyozott kezdete a lendiiletes, akadalyozatlan
mozgasvaltozatnak. Megvan benne mar egy megtalalhato igazsag
tudata, a mely azonban még nem valt el a tévedéstdl ¢és a
kérdést meg nem oldo, k6zombds, az igazsagtol eltérd gondola-
toktol.

5. Czélszeriitlen gondolkodas és cselekvés azaltal tamad,
hogy az -el6adott folyamat nem megy végbe teljesen, egész-
ségesen, normalisan. A fonnebbi leirds a lelki életnek normalis
folyaménak leirasa, a mely azonban meg lehet zavarva. Egy be-
gyakorlott mozgas oly gyorsan ¢és konnyen folyhatik le, hogy
nem keriil verseny ala a tobbi mozgaskezdetekkel és az alap-
¢letmozgas ellendrzése ala. Az Gsszes ismeretek részbeni hason-
losaga folytan Osszezavaras, a kelld megkiilonboztetés hianya
allhat be. Leginkabb ott lesz ez eset, a hol az alapéletmozgas
gyongesége, a folyton fejlodd erédmennyiség csekély volta
miatt (példaul faradsdg esetén, elalvas eldtt, kelld taplalkozas
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hianya vagy az idegallomany egy részének elfajulasa folytan)
nem lesz elég erd rendelkezésre, hogy az Osszes kiilonbzo
mozgaskezdetek a kelld er6vel tamadjanak és igy egymassal
versenyezzenek. Ekkor az egész gondolkodas és cselekvés el-
mosodott lesz. Ellenben az 6sszes egymassal versenyzé moz-
gasok, ismeretek, hasonldsagok, kiilonbségek élénk, erds fel-
1épése esetén élénk, tehetséges, langeszii gondolkodas tdmad.

6. A pszikhofiziologia, a (lelki élet) alapténye (allandoja)
nem egy mozdulatlan idegallomany, a mely csak benyomasok,
valtozasok folytan jon mozgasba, hanem egy (az életfoltételek:
meleg, levegd, vonzddas folytan) folytonos mozgasba levo ideg-
allomany, mely minden pillanatban t6bb er6ét termel, mint
amennyi a puszta vegetativ mozgasokra abban a pillanatban
sziikséges. Mar ezen folyton fejlodo er6folosleg folytan, egyéb
valtozasok nélkiil, is jon létre extravegetativ vagyis lelki élet,
az extravegetativ szervek, a tagok mozgatasa (u. n. spontan
mozgasok, a kisded rugdalddzasa stb.), unalom, idegdllomany-
beli valtozas, vagyis eszmélet. Egyéb, zavard valtozdsok esetén
ezen erd folosleg arra fordittatik, hogy ezen akadalyozas utan
is és a zavard akadalyoktol elsikolva a szervezet a legakadaly-
talanabb vegetativ mozgasnak megfelel6leg ujra beallittassék.

7. Nalunk a mai pszikhofiziologia foképviseldjének Wundt-ot
tekintik. Elénk érdeklédést talaltam azon kérdés irant, hogyan
viszonylik a font eldadott elmélet Wundt tanaihoz. Feleletem
erre a kérdésre a kovetkez6: Wundt mindazon hatasokat, a
melyeket én a kozponti idegdllomany allandé bomlési és 6ssze-
tev6dési mozgasanak tulajdonitok, egy specialisan lokalizalt
folyamatnak tulajdonitja, a melyet «apperception-nak nevez. Azon-
ban, nem szolva arrol, hogy ennek lényegét Iélektanilag ki-
elégitben meghatarozni nem tudja, annak anyagi, fiziologikus,
mozgasbeli természetet tisztdba semmiképen nem hozta. Ez a
pszikhofiziologusok legnagyobb részének, kozottik az Osszes
tulajdonképi fiziologusoknak is a nézete ezen «apperception-rol,
melyrél ép azért tudni sem akarnak. Igy példaul Ziehen,
a ki e tan drességét atlatvan, a régi, még kevésbbé
kielégité Ilélektannal és pszikhofiziologianal marad, a minek
kovetkeztében (kiilonosen orvosoktol sokat olvasoéit) rovid
pszikhofiziologiai vezérfonala teljesen hamis ¢és feliiletes, sokkai
kezdetlegesebb a Wundténal, a melyet elvet. Mert ez legalabb
meg nem oldott problémak 1étezését és az egy kozos folyamat
vagy er0 altali magyarazat sziikségességét allapitja meg, és e
tekintetben érdeme nagy. Pikler Gyula.



