Pikler Gyula: Az éberségi erd, képzo-
dese és szekhelye*
V.FEJEZET.

A nemi élet tanubizonysaga az éberségi és a csirazo eré
azonossagarol.

23. §. Azok koziil az életfolyamatok koziil, melyeket rend-
szerint nem lelkieknek, hanem testiecknek szoktak mindsiteni,
minden id6k filozéfusai eldszeretettel foglalkoztak a nemiekkel.
Kétségteleniil azért, mert ezek kozott s a lelki folyamatok kozott
— amint latni fogjuk — vilagos, erés Osszefiiggés all fenn, vagy
jobban mondva, mert e folyamatoknak vilagosan erés szellemi
vonasaik vannak.

Ez a tény kétféle munkara ad modot: rajta elindulva vagy
a nemi vagy a szellemi élet mélyebb megértésére toreked-
hetiink. E két feladat koziil, azt hiszem, eddig csak az elsével
foglalkoztak. Minden id6ben voltak filozofusok, akik e ténytdl
elragadtatva tulléptek sajat teriiletikon s a nemi ¢letnek atszel-
lemitett targyaldsaval az emberiség nemi érdeklédésének szol-
galtak; masfel6l azonban a filozofusok elmulasztottdk, hogy ezt
az Osszefiiggést sajat teriiletiikon értékesitsék.

E mulasztas nagysagat nézetem szerint nem lehet tul-
becsiilni. Os id6k o6ta kutat az emberiség a lelki élet testi
oldala utan, hipotéziseket hipotézisek wutan allitottak fel raja
vonatkozolag, ¢él6 agy vel6ket kinoztak ¢és életteleneket boncoltak
e célbol anélkil, hogy eddig emlitésre méltd eredményre
jutottak  volna, az emlitett Osszefiiggés meg parlagon hever.
Am ez az Osszefiiggés sokkal nyilvanosabb és  vilagosabb,
mint minden mas Osszefliggés a lelki és a testi  ¢élet kozott,

* Az el6z6 kozlemények a Huszadik Szdzad 1912. nov.-dec. és 1913.
januari szamaban jelentek meg-. Az utébbiban az 1. oldal masodik jegyzetében
tropizmusanak helyett trofizmuséanak (Claparede-nél: ., trophisme”)
olvasando.
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mint teszem a lelki ¢élet Osszefiiggése az agyvelével vagy az
indulatok  testi megnyilvanulasaival. Ott a természet paratlan
modon nyiltkezli a kutatoval szemben. Csak ott tar szemeink
elé a normalis élet keretén belill ¢él6 anyagot a test belsejébol;
ott mondhatni, az egész vilagnak megmutatja kellékeit, miel6tt
egy uj darab életbe fog.

Mi itt e bokezliséget nem fogjuk hasznalatlan hagyni és
megprobalkozunk ama lenézett feladattal.

24. §. Azt Kkérdjik, milyen folyamatok utjan elégil ki a
nemi szikséglet? A tudomanyos Iélektan nem targyalja e kér-
dést. Az emberi élettan kézi- ¢és tankdnyveiben nem egyszer
egy valaszszal taldlkozunk, melyet a kovetkez6 modon adhatunk
vissza: ,,Spermanak a vaginaba vald ejakulacidja, tehat egy
kivalasztd vagy kivalaszto-féle folyamat tUtjan. E mellett, leg-
alabb a civilizdlt embernél, e folyamattal kapcsolatban minden-
féle szellemi melléktinet is 1ép fel, de a lényeges ama fizikai
folyamat.”

Legtjabban e nézetet egy biologus és psziholégus a szokott-
nal is hatarozottabban és bOvebben fejezte ki egy ,Az indu-
latok mnemikus eredete ¢és természete” cimii dolgozatban, mely
az ,dArchiv f d. gesamte Psychologie’-ban, a Scientia-ban, vala-
mint — ha jol emlékszem — a Monistban is megjelent. Rignano
a kdvetkezoket mondja:

»Ha megfigyeljik a kiilonbdz6 organizmusok viselkedését
az egysejticken kezdve egészen az emberig, azt latjuk, hogy
cselekvéseik egész sora, féleg pedig a legfontosabbak, ugy
értelmezhetok, mint megnyilvanuldsai a szervezet megmaradasi,

vagy — hogy Ostwald energetikai kifejezését hasznaljuk,
,stacionarius”  fiziologiai  allapotdba  vald  visszatérési  tenden-
cigjanak.

»,Mas szoval, ha azokat az organikus tendenciakat, melyek
az emberi eszméletben mint ,kivansagok”, ,vagyak” vagy ,.sziik-
ségletek” jelennck meg s amelyek objektive (akar befejezett
akar kezdé allapotban levé) ,nem mehanizalt mozgasok”-ban
nyilvanulnak, indulatoknak nevezziik, akkor ezen indulatok leg-
nevezetesebbjeinek  egész  serege a szervezet azon egy alap-
tendencidjara vezethetd vissza, hogy sajat ,fiziologiai allando-
sagara” torekszik. All ez minden oly ,sziikségletérdl is, mely
hasznalhatatlan ~ anyagcseretermék  kikiiszobolésére  iranyul, még
pedig gy a legkisebb ¢és legegyszeriibb 4zalagnal mint a leg-
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Osszetettebb gerincesnél. Mert még akkor is, mikor bizonyos
lokalis ,helyettesitd” érzékletek valtjak is ki, elére dolgozva,
a kikiiszobolo  aktust, ez végso elemzésben csak abban talalja

okat, hogy e hulladékok felhalmozodasa a szervezetben végtére
is megzavarna a normalis fizioldgiai folyamatot.

»A nemi ,,0szton” vagy ,»vagy” 1s nyilvan a kikiiszobolo
indulatok e csoportjadhoz tartozik.

,Valoban ujabb elméletek szerint tudvalevéleg a nemi
vagy (csakagy kiilonben, mint az ¢hség) nem a test egy bizo-
nyos részében (a nemi szervekben) székel, hanem a szervezet
egészében, és innen szarmaztatjdk  ezek az  elméletek a csira-
anyag kikiiszobolésének sziikségét is. Nem lehetetlen pl., hogy
— mint az azalagok bizonyos szamu egyszerli oszlas utan
(Maupas kisérletei!) — a csiraanyag is, melyet a felnbtt szervezet
allandéan képez, »aggkori elfajulasnak” van alavetve, neveze-
tesen miutan a redukald oszlason mar atment, és miel6tt nemi
egyesiilés altali megifjodasa bekovetkezik. Es igy valdsziniivé
valik az a foltevés, hogy a nemi vagy eredetileg nem mas,
mint a  szervezet tdrekvése megszabadulni  attdl az ,aggkori
satnyulastol”,  melyet a  csiraanyag, Ggy  megtermékenyitésre
szorult voltanal fogva, mint izgatd6 bomlasi termékei altal okoz.*”
E  fejtegetésekbdl  csak  annyit lehet  elfogadni, hogy a
nemi  vagyat egy oly anyagnak a szervezetben valo jelenléte
okozza, amelyre a szervezetbdl valdo  kikiiszobolés sorsa var.
Azt azonban mar semmiképp sem mondhatjuk, hogy a nemi
sziikséglet e kikiiszobolés sziikséglete; sot, mint kés6bb latni
fogjuk, inkabb azon anyag nemkikiiszobolésének vagya az.

Mindenekel6tt arra  kell e tekintetben utalni, hogy nem-
csak nincs okunk a nemi sziikséglettel kapcsolatban kikiiszo-
bolédé  csiraanyagot  Oregkori  elfajuldsban  szenvedének s a
testet ~megmérgezének tartanunk, hanem ellenkezéleg minden
okunk megvan arra, hogy azt felette életképesnek gondoljuk.
Hiszen nem  mérgezésszerli jelenségekben arulja el  magat,
hanem tulbuzgé erdben, tettvagyban és unalomban.**

Aztan azt az oly kozel fekvo tényt is fel kell emliteni,
hogy a szoban forgd elmélet helyességének még csak latszata

* Scientia. Vol. IX. (1910.) p. 87. sq.

** Arra nem terjeszkediink ki, hogy késobbi vizsgalatok igen kétsé-
gess¢ tették az 4zalagoknak azt az aggkori elfajulasat is, melyet Maupas
megallapithatni vélt.
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is egyedil a férfira nézve van meg, mert a ndre nézve nyil-
vanvald, hogy a nemi sziikséglet kielégitése nala nemcsak hogy

nem kiiszoboli ki a csiraanyagot, de — megtermékenyités
esettn — meg is akadalyozza, legaldbb egy bizonyos iddre,
annak kikiiszobolését.

De a férfira vonatkozdlag is csak annyi engedhetdé meg,
hogy a nemi kielégiilés gyakran, vagy, ha gy tetszik,
— nem helyezek erre stlyt — legtobbszor ama kikiiszoboléssel
kapcsolatban  torténik, de semmiesetre sem engedhetdé meg,
hogy e kikiiszobolés okozza a kielégiilést. Mert azokban az
esetekben is, mikor az e kikiiszoboléssel kapcsolatban all be,
a nemi k& mar a kikiiszobolés el6tt kezdodik, mi tobb, a kéj
az oka a kikiiszobolésnek, nem hogy a forditottja allana; csak
annyit engedhetink meg, hogy a kiclégilés a kikiiszobolés
idejében a legnagyobb. De semmiesetre sincs az az eszméleti
jellege, hogy bantdé anyagok  kikiiszobolése  okozta  meg-
konnyebbiilés, amilyen jelleget tényleg megtaldlunk mas kétség-
telen kikiiszobolési esetekben.

Hiszen az alvas kozben valdo Ontudatlan kikiiszobolést
nem a nemi vagy kielégitésének, hanem élettartalom vagy élet-
orom veszteségének tartjuk, ¢és, amint késébb jobban is latni
fogjuk, hatdrozottan abnormisnak, életellenesnek is kell tekin-
teniink.

A nemi funkci6 Rignano-féle elméletét tehat egészen hely-
telennek, s6t, mint latni fogjuk, egyenesen az igazsag forditott-
jénak kell tartanunk. De megérdemli figyelmiinket mint specialis
alkalmazadsa egy még nagy mértékben uralkodd visszas, pasz-
szivista fiziologianak ¢és pszihologianak. Mert nem mas az, mint
az ¢élet ¢és az ¢élélények altalanos természetérdl vald kovetkezd
felfogasnak egy nyilvanulasa:

,Minden szervezet staciondrius dallapotban levd fizioldgiai
rendszer ¢és ez allapotban megakar maradni vagy hozza vissza
akar térni, valahanyszor ezt a stacionarius allapotot valamely,
bels6 vagy kiils6, kornyezetében beallott valtozds megzavarja.
E tulajdonsdg az alapja valamennyi organikus ,sziikségletnek”,
,vagynak”. Valamennyi kozeledd6 vagy tavolodo, tdmadd vagy
menekiilo, foglaldo vagy elharitd —mozgas, melyet az allatok
végeznek, tobbé-kevésbé  kozvetlen vagy  kozvetett leszarma-
zottja annak az igen altalanos tendencianak, mellyel minden
stacionarius fiziologiai allapot a sajat valtozatlansagara
torekszik. Mindjart latni fogjuk, hogy miként kell e tendencia-
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nak maganak minden ¢él6 anyag alapvetd mnemnikus tulajdon-
sagahoz kapcsolodnia.”*

E felfogassal szemben azt kell mondanunk, hogy bizonyos
tekintetben a szervezet valdban stacionarius, de mas tekintet-
ben nem stacionarius, hanem progressziv. FErtjik ezt nem a
fejlodés vagy tokéletesedés (nem egészen tiszta) értelmében,
hanem mindenekel6tt abban a tiszta értelemben, hogy a szer-
vezet, ha lekiizdést koveteldé nehézségek abban meg nem aka-
dalyozzak, folytonosan éberségi er6t termel, akar elhasznalodott
mar az addig termelt erd, akdr nem.

De ebbdl egy masik progresszid is ered. Mert ha az erd
nem hasznalodik fel maguktol tamadd nehézségekkel szemben,
akkor a szervezet maga keresi a nechézségeket, hogy az erd
clhasznaltassék. Ez persze megint stacionarius magatartds. De
minthogy nehézség legydzése (mindaddig, mig az elérhetd leg-
magasabb fejlettség el nem éretett) mindig szervképzés utjan
torténik, mely késobbi nehézségek ellen is szolgal, és igy ugyanolyan
nehézség mindig kevesebb er6t kivan meg, ezért a szervezet
ezen staciondrius természete miatt folytonosan ujabb nehézsé-
geket keres és folytonosan szervet képez, vagyis fejlodik.
A nemi vagy magyarazatat, mint latni fogjuk, az organizmus-
nak ebben a progressziv-stacionarius jellegében kell keresniink,
melyet Rignano figyelmen kiviil hagy, nem pedig abban a
tisztan  stacionarius jellegében, hogy maguktél tamadé zavaro-
kat megsziintet.

Az a tény, hogy a voluptas viri mar az emissio elott
kezdédik és ennek az utdbbinak az oka, nemcsak a Rignano-
féle szenilitasos kivalasztasi elméletet cafolja meg, hanem minden
mas ,fiziologiai” elméletet is, amely szerint a nemi kielégiilést
a kivélasztds okozna. De ez elmélet helytelenségét még vilago-
sabban fogjuk felismerni, mihelyt megallapitottuk a folyamatokat,
melyek a nemi szikséglet kielégitését igazan okozzak. Erre
tériink most ra.

25. §. Nézetem szerint a nemi szikséglet kizarolag
lelki folyamatokban lel és csak ilyenekben lelhet
kielégitést. Lassuk ezt részletesen!

A lelkileg legegyszeribb  kielégités az, mely tapintd
érzékletek utjan torténik. Erzékletek azonban lelki folyamatok.

* Rignano, 1. c. p. 93.
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E kielégiilés egy sorba helyezhetd avval a gyonyorrel, amelyet
szin, hang, illat vagy iz érzéklete okoz.

A tapintasi érzékletek Utjan torténd  kielégitéshez, vagy
legalabb is teljes kielégitéshez, azonban az is sziikséges, hogy
az alany ez ¢érzékletekkel kapcsolatban azt az itéletet hozza,
mas szoval abban a véleményben legyen, hogy ezek az érzék-
letek idegen (Ggy értem: nem a sajat) és pedig normalis esetben
a masik nemhez tartozd ¢él6 emberi test ¢érintése Utjan jonnek
Iétre; a masnemiiség megallapitasa alatt pusztan ,,a masodlagos
nemi tulajdonsagok” (finom bdr, arcszin, n6éi alak, gyengéd
kedély) megéallapitasa is érthetd, ez egyediil is szerepelhet az
»elsodleges nemi kiilonbségek” ismeretének hianya esetén, pl.
a serdiltség kezdetén. Ez az itélet rendszerint észrevétel-itélet,
de nem kell annak lennie, lehet kovetkeztetés; Ilehet hamis
itélet is (akdr az idegenségre, akdr a masnemiségre, akar az
emberi mivoltra, akar az elevenségre nézve is) anélkill, hogy az
itéletbol szarmazd kielégiilés elmaradna, annyira igaz
az, hogy a kielégiilés  kizardlag  lelki  funkciok  1utjan
torténik (és nem objektiv tények folytdn, mint amilyen volna
pl. az illetd test idegen voltanak vagy masnemiiségének objektiv
hatésa.)

A tapintasérzékletek utjan vald  kielégitéshez, vagy leg-
alabb is teljes kielégitéshez vele kapcsolatban még egy (észre-
vételi vagy kovetkeztetett) itéletnek kell jelen lennie (mely
hasonloképen lehet hamis), az, hogy az alanyt érint6 test
tetszetds ¢és tetszetds lelket is zar magaba. A kielégiilés toké-
letessége igen finom fokozatokban valtozik a taldlt tetszetGsség,
az egyes testi és lelki tulajdonsagok, mint arcszin, alak, az egyes
testrészek, a tehetségek, az érziilet, erkolesi tulajdonsagok  stb.
faja szerint.

Ezenkiviill a kielégiiléshez, vagy legaldbb is a tokéleteshez
egy tovabbi [télet is sziikséges (melynek szintén nem kell helyes-
nek lennie), t. i. az, hogy a lelkek egymashoz valdk, a férfi részérdl
pl. az, hogy a ndé ,megérti’, ,osztja” <érzéseit és gondolatait,
hogy a nét magahoz ,felemelheti”, a né részér6l az, hogy rabiz-
hatja magat a férfira, ,tadmaszkodhat” red. Az az itélet is szik-
séges, hogy a test egy bizonyos, kiilonés médon megfelel.

Tovabba az az itélet is sziikséges a kielégiiléshez, vagy
legalabb is a tokéleteshez, hogy az idegen személy az emberiség
mintaképe, annak megtestesiilt ,,eszménye”.

Végre az az itélet is sziikséges a kielégiiléshez, vagy leg-
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alabb a tokéleteshez, hogy az az idegen személy az alanyra
vonatkozolag hasonl¢ itéleteket hoz.

Masrészt a kielégiiléshez, ¢és pedig a legtokéletesebbet is
ideértve, ez itéleteknek a tapintasérzékletekkel valo Osszekapeso-
lasa nem feltétleniil sziikséges, elegendd — amint ez a tapintas-
érzékletekre vonatkozd érzéketlenség esetében bebizonyul — hogy
az emlitett itéletekhez az az — esetleg szintén hamis —
itélet jaruljon, hogy az alany teste az idegen testtel egy bizo-
nyos bensé modon egyesiil és hogy, a lelkek felfogjak egymast,
egymashoz simulnak ¢és atjarjak egymast.

De magas foki kielégitést nyujt mar maginak az idegen
testnek puszta észrevétele, s6t maga a ragondolas ¢és az idegen
lelki egyéniség felfogasa is. A puszta meggy6z6dés, hogy van
egy kivalo lény, mar elég lehet egy ¢élet boldogsagahoz,
anélkiil, hogy az erre gondolonak meg volna adva, hogy ezt a
lényt lassa ¢és vele szellemi érintkezést folytasson. So6t elegendd
egy tisztan szellemi lény 1étér6l vald meggy6z6dés is, amint
ezt misztikus nemi kielégitések esetei bizonyitjadk. S6t a puszta
elképzelés is kielégit. Jobban kielégit egy tetsz6 Iény elképze-
lése vagy egy ily képzelt Iény festménye, mint egy vissza-
tetszével vald testi és lelki egyesiilés. Ami azonban az érzék-
leteket  illeti,  kielégitést nemcsak  tapintasérzékletek,  hanem
idegen személytdl okozott mastartalmi  érzékletek  folytan s
timad ritkabb, abnormis esetekben. Es — szintén ritkabb,
abnormis esetekben — nemcsak a fentemlitett itéletek folytan,
hanem mas itéletek folytan is, melyek idegen személyekre vonat-
koznak, pl. azon itélet folytan, hogy kinozunk vagy kinoztatunk.

Ilyképen mindeniitt csak lelki funkciok altal valo kielégitést
talalunk. Mar az el6éz6 §-ban lattuk, hogy a spermatis emissio
nem jelenti a nemi szikséglet kielégitését, hanem ennek kovet-
kezménye; e helyen még hozzatehetjik, hogy az felléphet az
Osszes fentebb jelzett kielégitési moddok kovetkezményeképp.

Am abbol a ténybdl, hogy a nemi sziikséglet kozvetleniil
lelki funkcidok, még pedig ennyire kiilonb6z6 fajtajoak utjan
nyer kielégitést, kérlelhetetlen logikaval kovetkezik ez: A  szerve-
zetnek az a része, melynek megléte s bizonyos allapota okozza
a nemi szikségletet, igen kiilonb6zo fajtaju  lelki funkciokat
végez, még pedig mikozben az az Allapot olyan mas Aalla-
pottd  valtozik, amellyel kapcsolatban a nemi sziikséglet mar
nincs meg.
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A szervezetnek ez a része azonban a csirazo erd, illetdleg
az azt hordozd csiraanyag. Tudjuk ezt abbdl, hogy a nemi
sziikséglet felléptével rendszerint elhagyja csiraanyag a testet
s ezzel a nemi szikséglet csokken. Igy tehdt a nemi sziikséglet
kielégitésének  modjabol  sziikségszeriileg — kovetkezik, hogy a
csiraanyag, a test alapanyaga, eredeti, els6 meghatarozoja
lelki organum, és ha nincs tobb, a lelki organum, azaz a [élek
testi hordozdja, hogy a csirdzd, a testet felépitd er6 egy a lelki
erfvel. Valoban a kutatds nem emelheti azt a vadat a természet
ellen, hogy titkot csinalt a pszihofizikai kérdésbol. Ott, ahol a lelki
er6 kiilonds intenzitassal liiktet, éppen ott tarta fel ennek testi
karakterét 1is. Meégis az emberiség legelérehaladottabb része az
agyveloben latja a lelki orgdnumot, és az eszmélé er6t egészen
kiilonallonak tekinti attdl az er6tdl, mely a testet felépiti (ellen-
tétben pl. kozépkori filozéfusokkal). Mikor, mondjuk, egy nagy
kémikus férfit annak az atértése, hogy egy nd képes résztvenni
az 6 problémainak megoldasaban, odaragad, hogy lelke bele-
szakad a nd testtbe — mert hisz ez torténik a kopulaciondl —
ekkor a mai fiziolégia azt tartja, hogy az a lélek, mely a nének
kémikus kitlindségét atérti, az nem az a Iélek, mely vele egye-
silni belé rohan, hanem azt tartja: annak ,székhelye az
agyvel6”, ezé meg a nemi szerv. De s6t azt is tartja, hogy e
torténésnél az anyag, mely a nemi szervben van, nem is mint
Iélek €16 hordozdja mikodik, hanem — a legelsd rangl fizioldgiai
kézikonyvekben olvashatjuk: — mint ,jinger”, mely az agyvel6re
hat, egy rangban 4&llva e tekintetben példaul a butan és tehe-
tetleniil ide-oda mozgd hanghullamokkal, amelyeket egy ko
leesése okoz ¢és amelyek a fiil hangfelvevd szerszamaihoz {itédnek.
Az  emberiség egyik legnagyobb és  leglendiiletesebb  eszli
filozofusa pedig, Schopenhauer, észrevevén a nemi aktus lelki
vonasait, csupan mitologiai formdban Osszegezi e tényt, Ugy
t. 1., hogy az emberiség géniusza, mely az emberiséget fenntar-
tani akarja, gondolkodik, valogat ama lelki torténésben, és nem
ugy, hogy az egyénben meglevé fajfenntartd eré az a realis alany,
mely gondolkodik, valogat.

Hogy a csirazd er6 mely allapota az, mely a nemi szik-
ségletet 1étrehozza, arrél lejebb lesz szo.

26. §. Hogy ellentét altal még vilagosabba tegyiik, miszerint
a nemi vagyat lelki funkciok elégitik ki, és pedig oly értelemben,
amely a fentebbi kovetkeztetésre jogosit, a kovetkezékben e
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szikkséglet kielégitésének modjat  Osszehasonlitjuk mas  sziikség-
letek kielégitési modjaival.

Tekintsik pl. az organikus anyagcsere hulladékainak kikii-
szobolésére  vonatkozd  sziikségleteket, hiszen Rignano ezekhez
szamitja a nemi sziikségletet is; vizsgaljuk pl. a vizelés szik-
ségletét. Ezt a szikségletet a holyag kitiritésének  objektiv
folyamata elégiti ki, vigye azt végbe akar az alany lelki
tevékenysége, akar, mint pl. betegségben, kiils6, mehanikus
orvosi beavatkozas. Nincs tehat jogunk azt mondani, hogy a
vizelési  sziikségletet okozd  holyagallapot  atvaltozasa  olyan
allapotta, melyben e szilkséglet tobbé nincs meg, lelki funkcio,
vagy hogy a vizelettel teli holyag lelki funkciokat végez. Igaz, hogy
rendszerint lelki tevékenység ttjan Tritjiik ki a vizeletet, de ez
a tevékenység egy mas szervnek a funkcidja, mely a holyagnak
segitségére jon. Az idegrendszeré, ezt tartja az 4ltalanos fel-
fogds; én azt hiszem: végsé eredményben az éberségi koz-
pontnak, az éberségi (egyszersmind csirazo) erének funkcidja.

Egészen masképp 4ll a dolog a nemi sziikséglettel. Kielé-
gitését kozvetleniil ¢és elkeriilhetetlentil lelki funkcidk okozzak:
a fentemlitett érzékletek és itéletek; a csirazd6 er6 vagy csira-
anyag azon allapotanak, mely a nemi sziikséglet alapja, atvalto-
zasa azon allapottd, mely a kielégiltség allapota, kdzvetleniil
és feltétleniil Ossze van kotve az illetd érzékletekkel ¢és itéle-
tekkel. A nemi sziikséglet is megsziintethetd ugyan a sziikséglet
alapjaul szolgdlé csiraanyag puszta eltavolitasa utjan, pl. alvas
kozben a férfinadl, vagy a mensis-kor a nénél; de az a folyamat,
melyet a  sziikséglet kielégitésének  neveziink,  nyilvanvalon
egészen mas folyamat, mint ez az eltavolitds, mig a vizelés
szilkségleténél az eltdvolitds a sz6 legszorosabb  értelmében
valo kielégités. Es ez azért van, mert a vizelési sziikségletet egy
hulladék okozza, a nemi sziikségletet ellenben ¢él6 anyag, olyan,
mely a legnagyobb bizonyossaggal lelket rejt magaban, mert
hiszen 1) egyén szarmazik bel6le. Hogy lelket rejt magaban,
azt nem is vonja kétségbe senki, csak azt nem tudjak, vagy
legalabb nem gondoljak meg ma, hogy mar abban a testben
is, melyben képzddik, élni és pedig lelkileg ¢€lni akar; a nemi
sziikséglet azonban kétségteleniil ennek az anyagnak a sziik-
séglete Onmagat kiélni, funkciokat gyakorolni, ¢és e sziikséglet
nem elégithetd ki masképen, mint lelki funkciok révén.

Vegylik  Osszehasonlitasul most a  taplalkozasi  sziikség-
leteket, az ¢hséget ¢és szomjusdgot. Ezek is objektiv, nem-lelki
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folyamatok utjan elégiilnek ki, mindenekel6tt oly folyamatok
utjan, melyek az emésztd szervek és az altaluk befogadott tap-
lalek kozott jatszodnak le. Mindezek a folyamatok az alvas
alatt is végbemehetnek.* A nemi sziikséglet ellenben csak az
¢brenlét alatt elégithetd ki, kielégitése lényegében az ¢ébrenlét
egy faja, igen magas foka ébrenlét, és a nemi sziikséglet ily
ébrenlét sziikséglete. E tekintetben a nemi sziikséglettel nem
all masképp a dolog, mint a mivészi élvezet vagy mas érdekes
tevékenység  sziikségletével, mely felkel benniink, miutdin egy
ideig unatkoztunk. A nemi sziikségletben rejlé vagy szép test
és szép lélek utan csak a szépség utdni vagynak egy esete.
A nemi szikségletben rejl0 vagy még egy test birdsa utan
ugyanolyan fajtaju, mint mas tulajdonunk, hazunk, gazdasagunk,
vallalkozasunk  megszaporitasa,  élettevékenységiink  megnagyob-
bitasa utani vagyunk.

A nemi szikséglet az unalomnak egy esete. Az éppen
felnétt egyén, ki még nem tudja, hogyan elégitheti ki e sziikség-
letét, oly formaban érzi a nemi sziikségletet, hogy ,semmi sem
elég” neki, minden iires, unalmas, ,nagy szenzaciok” utan vagyo-
dik. (Ezt a kifejezést kivalt fiatal, nemileg még meglehetdsen
tudatlan néi személyek hasznaljak gyakran.) A taplalkozds, az
emésztés, a vérképzEés nem szoOrakozas, de a nemi sziikséglet
kielégitése az. Kétségteleniil akkor sem unatkozunk, amikor
megzavart emésztés vagy nehéz kilirités sokféle érzékletet és
gondolatot, példaul hipokondrikust, kelt fel benniink és szokat-
lan cselekvésre késztet, de az unalmat ebben az esetben sem
az emésztd ¢és eltavolitd szervek, hanem wugyanaz a szerv zi
el, amely a nemi vagy a szellemi gyonyoriségben muikodik,
t. i. az éberségi (és egyszersmind csirazd) erd, melynek ebben
az esetben a megzavart funkci6 szdmara 1) szerveket kell
képeznie. A nemi sziikséglet kielégitése azonban akkor is ¢élmény,
fejlodés, emlékezet képzése, ha ez a kielégités nem zavartatott
meg; s6t mennél kevésbé élmény, fejlédés, emlékezetképzés,
annal inkdbb meg van =zavarva, annal kevésbé kielégités. Hogy

* ,Béven meggy06zOdtiink rola, hogy az alvas a gyomormirigyek miiko-
désére gatld befolyast nem gyakorol”. Pawlow, Die Arbeit d. Verdauungs-
driisen, p. 95. — A taplalkozasi sziikséglet kielégitésétél meg kell kiilon-
boztetni az ételek jo izében és szagaban vald gyonyodriiséget; ez éppen olyan
lelki funkcid, mint az esztétikai gyonyorliség, vagy a nemi kéj. Mikor a test
taplalkozasra szorul, ez a gyonydriiség nyilvan azért nagyobb, mert ekkor az
oldd mirigyek is jobban miikddnek, és ez az érzéklést eldsegiti.
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a nemi sziikséglet kielégitése szorakozas, az abbdl is kitiinik,
hogy a szerelemben van megunds, a mi a testi sziikségletek
terén nincs.

Azt hiszem, ezek az 0Osszehasonlitasok alkalmasak tételiink
megerositésére.*

27. §. Hogyan van az mar most, hogy egy bizonyos :¢élet-
korban az unalmat csak ama jellemzett kiilonds lelki folyama-
tok sziintetik meg? Kisértsik most meg a feleletet e kérdésre.
Természetes, hogy ez tavolrol sem adhatdé meg azzal a biztos-
saggal, amellyel kimondhattuk, hogy a nemi sziikséglet lelki
folyamatok altal nyer kielégitést. Erre a kérdésre vonatkozolag
puszta sejtésekre vagyunk utalva. Nekem a kovetkezok tetsze-
nek a legjogosultabbaknak:

Abban az ¢letkorban, melyben a nemi sziikséglet fellép,
nincs tobbé oly ébrenlét, oly szellemi tevékenység, mely
az ¢éberségi er6t elegendd mértékben fogyasztand, mert az
éberségi erd addig mar oly szervezetet hozott létre, mely neki
mindent nagyon megkdnnyit. Van persze ebben az életkorban
is még sok észrevenni vald, amit az alany még nem vett észre,
és elméleti és gyakorlati probléma is elég van még szamtalan
nemzedék szamara. De mindez aranylag konnyli az élet leg-
els6 érzékletéhez képest, a ,miért” megértéséhez képest harom
éves korunkban, a jards méréséhez és megtanulasdhoz, az elsé
vizsgahoz, halaleset els6 megértés¢hez képest stb. Ha az éber-
ségi erd le tudta gy6zni ezeket a nehézségeket, akkor értheto,
hogy minden tovabbi tulsdgosan konnyl neki, barmennyire
is kiilonbozzék a régitél, és hogy igy folosleggel rendelkezik.
Egyébként e korban is a nemi ¢élet anndl kisebb jelent6ségii

* Hozzateszem, hogy ha a fentiek igazak, akkor az aszexualis szapo-
rodast is mint unalomiizést, mint foglalkozas nélkiili er6 foglalkoztatasat kell
pszihobioldgiailag értelmezni. Es valdban, ha egy maximumra megnétt egy-
sejtli lény Onmagat ketté osztja, mi mashoz hasonlit ez a lelki élet terén,
mint ahhoz, hogy unalomiiz6 jatékban, ha egy jatszma véget ért, Gjra elBlrol
kezdiink egyet? Az élet lényege nem Onfenntartds, mint Ostwald, Rignano
és oly sokan masok tanitjak; az élet lényege, hogy: jaték. Aminthogy az
életnek az a része, amelyet legmagasabbra tartunk, az élet tulajdonképpeni
o6romének ¢€s céljanak érziink, a jaték, és aminthogy az élet legnehezebben
érthetd magnyilvanulasai, pld. az érzéklés is, csak mint jaték és az érzékszervek
keletkezése is csak mint jatékszerek keletkezése értelmezhetdk. De hogy ez
atlatasra jussunk, elébb az éberségi erd spontdn képzddésének és az unalom
jelentdségének felismerésére kell eljutnunk.
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részét teszi valamely alany ¢éber életének, mennél tobb Ujat
teremt még az alany ¢éberségi ereje, még ha abszolite elevenebb
is nala a nemi ¢élet, mint kevésbé éber egyénnél.

Azt kiilonben, hogy a nemi sziikséglet folosleg kovetkez-
ménye, ugy taldlom, szdmos biologus megengedi, és csodalkozom,
hogy ez a korilmény nem téritette el Rignanot elméletétdl.
Azonban csak 4ltaldban beszélnek foloslegrél, de nem mondjak
meg, hogy specidlisan fejlédési er6ben van f6losleg, mert nem
szivesen ismernek el egy belsd fejlodési erét és a fejlodést
inkabb a kiilsé koriilményeknek tulajdonitjdk. Azutdn, jollehet
szemmellathatd az anyag, mely a nemi kielégiiléssel kapcsolatban
a testet elhagyja, jollehet tovabba ez az anyag a test elhagyasa
utan esetleg 0 fejlédést teremt, nem ismerik el, hogy annak
ereje az Ot produkdld szervezetnek is fejlodési ereje. Végre
nem latjdk a fejlédést oly mértékben az ébrenlétben vagy a lelki
¢letben s a fejlodés lassudasat a pubertds koraban ennek az
¢letnek lassudasdban, mint amilyen mértékben ez a mi nézetiink
szerint all.

A felesleges ¢éberségi er6 elhagyja a testet. A nemi
sziikséglet azonban nem kikiiszobolése utani sziikséglet, hanem
az a szikséglet, hogy ez az er6 folosleges volta mellett
mégis  valahogyan  tevékenységre  jusson a  testben.  Es
a nemi szikséglet kielégitése abban all, hogy a szam-
uzottnek mégis tevékenységi teret nydjtunk.

Erre kiilonb6z6 moddok allnak rendelkezésre, egyikik a
kovetkez6. Miutan a felesleges ¢éberségi erd az eltavolitas helyé-
hez kozel jutott, e helyen az alany ¢érintések altal nehézségeket
okoz magénak, melyek a kozelben levé Kkitaszitott éberségi
erének még alkalmat adnak ellenstilyoz6 munkara. Az érintés-
érzékletek  folyamén  érzett gydnyorérzés bizonyara a  mel-
16z6tt  éberségi erd nagy unalmara vezethetd vissza, amely mar
az érintkezések el6tt motdrius  természeti  zavarokat  okozott;
de az a Kkorilmény is figyelmet érdemel, hogy az érintéseknek
az az intermittald, ritmikus, nagy nehézségeket mutogatd, de
mindjart megsziintetd  karakterik van, mely a mivészet, a
komikum és a csiklandozas teriiletén is vidam felbuzogast okoz.

Az ébrenlétre vonatkozd elméletiink szerint az éberségi
eronek azon részei, melyek az érintéseket ellensulyozzdk ¢és a
tapintasi  érzékleteket  szolgaltatjdk, nem lehetnek ugyanazok,
amelyek a testet elhagyjak, mert hiszen ébrenlételméletiink
szerint amazok jelentik, mint egyszer képezett ellensulyozo
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hullamok, azon érzékletek emlékezetét; és minthogy  aktuali-
zalodnak és  specializalodnak, nem is szolgalhatnak tobbé a
szaporodas céljanak. Ebrenlételméletink értelmében az  érintések
a felesleges erdt szorosan a kivalasztds helyének kozelébe vonjak,
de csak egy része hasznalodik fel érzéklésre, a masik részt a
férfi ugyanazon id6ben kitaszitja, mintegy megcsalva azt, a nd,
aki, akar a haztartdsban, ezen a téren is mindent megtart, a
mig csak végleg meg nem romlik, késébb tavolitja el.

A felesleges ¢éberségi erd tevékennyé valasanak egy masik
modja az, hogy mas alanyba koltozik. Ha a nemi érettség
koraba jutott alany mas egyéneket ,mas szemmel néz”, mint
addig, akkor ez azt jelenti, hogy a testében levé f0losleges
éberségi er0 azzal a kivansaggal nézi Oket, hogy benniik munkat
nyerjen, avval a kivansaggal, hogy ha mar sajat testét el keli
hagynia, masba vonulhasson. A bator, mozgékony, Onmagat
feladni  kész, ¢ébrenlétre készebb  férfi  éberségi-eré elhagyja
eddigi helyét ¢és az idegen alanyba koltozik; a tartdozkodo,
gyijtd ndi éberségi erd arra var, hogy egy mas egyén jojjon
hozz4. Csak elébe megy ennek, fogadja ezt.

Ahhoz a meggy6z6déshez, hogy a sajaton kivill mas olyant
testek is vannak, melyekben éberségi erd, lélek tevékenyked-
hetik, az éberségi er6 ,beérzés” (Einfiihlung) Utjan jut el
Minden testi beérzés is azon alapszik, hogy az, ami ben-
niink lat, hall, egyszoval érzékel, egyszersmind az,
ami testiinket szervezi, alakitja, szervezetét fenn-
tartja. Minden valamit-érzéklés valtozds ez utobbi tevékeny-
ségben. Amennyiben azonban ez részben valtozatlanul érvénye-
silhet, e korilmény tudatossa valik. Példaul ha azt a behatast
ellensilyozzuk, amelyet egy emberi alak szemiink recehartya-
jara gyakorol, akkor ebben érvényre jut az a tevékenység,
amelynek segitségével sajat alakunkat fenntartjuk, barmennyire
killonbozik is e két tevékenység, mert mégis ugyanolyan alakot
képez mind a ketté. Ha egy ember ¢él6 hangjat halljuk, akkor a
halloszervbeli megfeleld ellensulyozasban a sajat hangképzésiink
mozgasai s altalaban 0Osszes ¢letmozgasaink érvényesiilnek. Ennek
folytin azonban az az eszméletink all el6, hogy egy hozzank
hasonld €16, lelkes, éberségi er6tdl éltetett alany all  veliink
szemben. Es igy jut a felesleges éberségi erd oda, hogy beléje
akar hatolni, ama testet meg akarja munkalni, képezni.

De mar a puszta beérzés is jelentds kielégitést szerez neki.

Egy egész egyéniségnek ez az utdnzésa s vele szemben Onma-
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ganak fenntartdsa nagyobb mérvii tevékenységet kivan meg,
mint a legtobb mas foglalkozas, melyeta vilag neki nyujt.

Hogy tetszetds, életképes egyéneket elényben  részesit,
azt nem kell megmagyardzni. Hogy olyan egyéneket részesit
elonyben, melyek jellemre nézve hasonlok hozzaja, csak gyengén
térnek el tdle, az szintén konnyen érthetd.

Mindenekfelett azonban az illet6 egyénnek a masik nemhez
tartozdsa az, ami kielégitést nyujt. Ez is konnyen érthet, mihelyt
egyszer adott ténynek tekintjik, hogy csak a két kiilonb6zo
nemii  éberségi  erd  egyiittmunkalkodasa  képes  nehézségek
legy6zésére, fejlodés eldidézésére. Az ember ugyanis élete kez-
detétdl fogva nemi megéréséig mindig egyoldalubb lesz az egyik
nem értelmében. Ami a lelki oldalt illeti, a férfiegyén mind
tevékenyebb, eredetibb, ujitobb, vallalkozobb lesz. Azt lehetne
hinni, hogy ez altaldban a kifejlodésnek kovetkezménye; am a
néi egyén a megérés kordban, bar bizonyos modon szintén
erdsebb lesz, mégis mind visszavonultabba, zartabba, haziasabba,
bimboszeribbé valik. Ami a testet illeti, a férfié ez 1do alatt
mindinkdbb  szogletesebb, szerszam- ¢és fegyverszeribb lesz, a
né¢ pedig, bar szintén meger6sodik, teltebb, kerekebb és
anyagtarszeriibb. Ha a férfi nem egyesill egy ndvel, az a veszély
fenyegeti, hogy nyugtalan, kalandozé ember lesz belble, a noét,
aki nem egyesiil férfivel, az, hogy kicsinyes, félénk vénleannya
valik. Mindjobban kideriil, hogy a férfi éberségi ereje inkabb
az ¢éberségi erd magat-feladdo jellegét, ébren lenni  tudasat
képviseli, a ndé éberségi ereje inkdbb Osszehtizd, Osszetartd
erejét, aludni tudasat. Ezért alkalmas a ndé arra, hogy utodokat
ndvesszen magaban, a férfi inkdbb arra, hogy értik a kil-
vilagban hasson, teremtsen, merjen. Ha a nemi érettség koraban
az ¢&berségi er6bdl folosleg keletkezik, ugy ennek nagyrészben
bizonyara ez az egyoldalisdg, az egyik nemi jelleg megcsok-
kenése is az oka. Nem hogy a nemi jellemvonasok, melyek a
nemi érintkezésre hasznalt anyagon kiviill mutatkoznak, ,,masod-
lagosak” volnanak, inkabb ugy latszik, hogy ennek az anyagnak
termelése annak az altalanos egyoldalisagnak egy masodlagos
kovetkezménye. E felfogas szerint az 0. n. masodlagos nemi
jellemvonasok  gyengiilése  kasztracid  esetében arra  vezethetd
vissza, hogy ennek folytin kevesebb hasznalat, tér, tartaly van
az ¢Eberségi erd szamara, ¢és hogy ezért ez az erd nem indulhat
teljes kifejlédésnek. Az a tény, hogy a nemi ¢élet principiuma
eredetileg nem a nemi szervben székel, abban is mutatkozik,
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hogy a libido a kasztraci6 utan nem  sziinkk meg, és hogy a
kasztracidnak  el6rehaladottabb  életkorban  csak  csekély masod-
lagos kovetkezményei vannak.

Ha mar most a nemileg érett egyénben felkel a vagy egy
masik nemhez tartozd egyénnel vald egyesiilésre, ugy ezen nincs
mit csodalni. Felesleges éberségi ereje a masnemll egyén testi
és lelki tulajdonsdgain beérzés utjan felismeri, hogy ott van
tevékenységének megfeleld tere; a férfié, hogy ott van mit
ébreszteni és fejleszteni, a ndé, hogy ott féktelenség van, amit
vissza ¢és amivel szemben Ossze kell tartani; a férfié, hogy
ezaltal maga békésebb lesz, a néé, hogy szamara 1), fejlédés-
gazdag ¢let kezdddik.

A mondottakbol azonban maga az a tény is megérthetd,
hogy a nemek a fejlédésben kiegészitik egymast. Relativ egy-
oldalisagukban két funkciot toltenek be, melyeknek mindegyike
sziikséges. A nem nélkiili szaporodast e felfogas értelmében
ugy kell felfognunk, hogy bizonyos fajoknal e két funkcid nincs
meg abban a relativ elkiilonitésben, mint masoknal. S ezt az
elkiilonitést ismét a magasabb fejlédés egyik eszkozének kell
tekinteniink, mint feltételét olyan fajoknak, amelyeknél az egyé-
nek egy része konnyen cselekszik, merészel, ujat kisérel meg.
E felfogas mellett a férfi mint cél, a nd mint eszkdz jelenik
meg, vagy a férfi mint eszkdz, a né mint eszkdz eszkdze, amint-
hogy a ndé sokkal inkabb Ilatja is abban élete céljat, hogy a
férfiért éljen, mint forditva.*

Tételink megerGsitésére a  mondottakhoz még  néhany
megjegyzést flizhetiink:

1. Az imént lattuk, hogy mindegyik nem lelki tulajdonsdgai
mennyire  0sszhangban vannak testi tulajdonsagaival. Valamivel
elébb lattuk, hogy mennyire megegyezik mindegyik nem nemi
viselkedése az O lelki tulajdonsagaival. E tekintetben még arra
is ramutathatunk, hogy a nd lelki Onallotlansaga, simulékony-
saga Osszevag azzal a ténnyel, hogy sajat testébe idegen testet
vesz fel és ott ahhoz a testhez alkalmazkodva indit meg fejl6-

* A nemek e felfogasdban, Ugy taldlom, meglehetésen egyezem J.
Arthur Thomson-nal: What determines sex, Scientia, vol. XI. No. XXIII—3,1912.
Az olvasod, aki a fontebbi fajta lélektani nézések irant bizalmatlan, ez érte-
kezésben lathatja, hogy objektiven kutatd fiziologus és biologus (és specialisan
neves szexuologus) is ugyanez eredményre jut, még hozzd az Gsszes elméletek
revidealasa utan.
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dést; és ramutathatunk arra is, hogy a férfi lélek vezetd, er6-
teljes volta azzal is egybehangzik, hogy csirdzé erejének egyetlen
sejtre  valoja idegen testben fejlodést tud meginditani. Es még
tobb mas parhuzamot is allithatnank fel lelki és nemi vagy
reproduktiv  sajatsagok  kozott. Végre kiemelhetjiik azt, hogy
mar a nemi sejtek alaki és funkciobeli sajatsagai is megegyez-
nek az illetd nem testi és lelki jellemvonasaival. E tények, ugy
taldllom, mind arra vallanak, hogy az éberségi vagy lelki erd,
a csirazo vagy reproduktiv er6 s a fejlédési eré egy €s ugyanaz.

2. A csirazd és az éberségi er6 azonossiga kielégitd elvi
magyarazatait adja azoknak az eseteknek, amelyekben szokatlan
érzékletek ¢és cselekvésmodok — szolgalnak a nemi  vagy  kielé-
gitésére.*

Ez azonossag alapjan ugyanis elvileg az ¢éberségi erdnek
valamennyi tevékenységétol elvarhatjuk ezt. Nyilvanvalo, hogy
a ritkabb, abnormis kielégitési modok és azon tény kozott,
hogy az esetek tllnyomd, normalisnak mindsitett részében ugy
a két kilonbdoz6 nemii egyén testi-lelki egyesiilése, mint egy
tapintds-érzéklet is nyujt kielégitést, elvileg mélyrehaté kiilonbség
nincsen.

3. Ugy vélem, hogy az éberségi és a csirdzd erd azonos-
siga a nd® nemi kivalasztasanak periodikus voltdit is meg-
magyarazza. Nem ugyan a periddus hosszusagat, de magat a
periodicitast. Ugyanis, ha a szervezet egyaltalin arra van beal-
litva, hogy ¢éberségi er6-folosleget termeljen, s ha alvas kozben
termeljik  az éberségi  erét, akkor nem szorul magyarazatra,
hogy az alvas és  ¢ébrenlét szabalyos  valtakozasa mellett egy
bizonyos szamt ilyen véltakozas utan mutatkozik a megfeleld
folosleg; az alvas és ébrenlét periddusa minden egyéb nélkiil
maga meghatarozza a nemi periddust.

Ugyane tényben e periddusnak szabélytalan életmdd, izgal-
mak ¢és talfeszitett munka esetén vald szabalytalansaga is magya-
razatra lel. Mindenekel6tt meghosszabbodasa, de megrovidiilése
is, ha megfontoljuk, hogy tulsagos kovetelményeket a tartalék-
toke felhasznalasaval lehet csak teljesiteni, mely, ha mar egyszer
hozzanytlnak, a nemi periddusnak is hasznara valhat. Ez az utobbi
koriilmény talan azt a mar tobb kutatotol  figyelemre méltatott

* Ezalatt nem a homoszexualitast értem, mert bar meglehet6sen latom
az utat, mely a fenti fejtegetésekt6l magyardzatdhoz vezet, az még nem tiszta
eléttem. De értem koriilbeliil valamennyi egyéb abnormitast.
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tényt is megmagyarazza, hogy a nemi vagy ¢éppen rendkiviil
nagy tevékenység utan is szokott felébredni, bar viszont — be
kell vallanom — e tény egyik legerésebb nehézség e § tar-
talmaval szemben. Lehet azonban e tény magyardzata az is,
hogy ily esetekben a nemi aktus Utjan a szervezet a fennalld
izgatottsagot akarja levezetni, hogy, egészen kimeriilve, aludni
tudjon.

Ez a hely alkalmas a kovetkez0 megjegyzésre, mely alta-
lanos tételiink megvilagitasara szolgalhat.

Mint mar fentebb mondottuk, eléggé altalanosan el van
ismerve, hogy a szaporodast egy olyan f6losleg hozza Iétre,
melyet az egyéni élet nem fogadhat tobbé magaba. Mar most
van egy masként mutatkozd fOlosleg az  egyéni  életben,
t. i. az, amely az unalomban nyilvanul. Err6l a fo6loslegrél a
lélektan csak nagyon feliiletesen, a fizioldgia azonban egyaltalan
nem szokott megemlékezni. S mégis ezen a fOloslegen alapszik
minden lelki élet. A jelen fejtegetések mar most azt iparkodnak
bebizonyitani, hogy a lelki ¢életre és a nemi életre felhasznalt
folosleg azonosak. Vagy helyesebben szolva azt, hogy az utdbbira
ebbdl a f0losleghb6l azt hasznaljuk fel, amit a lelki élet nem
vesz igénybe, a folosleg foloslegét. Ez a nézet legalabb egy-
séget teremt a dologban. Gondoljuk meg, hogy a lelki f616s-
legbdl legkiilonfélébb nehézségek ellen erdsitjik meg a test leg-
kiilonbozobb  részeit, hogy az eredeti tervének megfeleldleg
fenmaradhasson, nyugodtan alhasson ¢és szaporodhasson; gon-
doljuk meg, hogy a lelki folosleg adja meg nekink azt a
meggy6zOodést, mely sehonnan masutt nem eredhet, hogy van
egy jovo, ¢és hogy minden élményiink e jovonek megvalosi-
tasakép tudatos; és meg fogunk nyugodni abban a tanban, hogy
a szervezet folytonos erOsitése, a jovordl vald meggy6zodés ¢Es
a jov0 megvalositasa és a csirazas egy forrasbol ered.

E szakasz fejtegetéseit szintén azzal a megjegyzéssel kell
végezniink, hogy ébrenlételméletiink szerint az  éberségi  erd
beérz6 részei nem lehetnek ugyanazok, amelyek a testet elhagyjak;
ehelyett azt kell feltenniink, hogy azok taszitjdk ezeket abba az
Uj otthonba, amelyre raakadtak s amelyet alkalmasnak talaltak.

Evvel Osszhangban van az a tény, hogy a nemi eré fogytaval
a nemi szikséglet kielégitéseképp a puszta beérzéssel konnyebben
beéri az egyén, mint nemi ereje teljességében.
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28. §.  Bar, mint remélem, a 25. és 26. §§-ok logikai kény-
szerliséggel bizonyitjak tételiinket, hogy az éberségi és a csirazo
erd egy, az ma mégis oly szokatlan, hogy a legkiilonbozébb ellen-
vetésekre kell elkésziilve lennie. E helyen megprobalom, hogy
egy kiilondsen vartra eldre is feleletet adjak.

Bizonnyal igy fognak szolani sokan: abbdl, hogy a csira-
anyag felhalmozodasdval kapcsolatban 1ép fel a  szikséglet
bizonyos érzékletek ¢és itéletek utdn, még nem kovetkezik az,
hogy a csiraanyag érzékel és itél, hanem nagyon lehetséges,
hogy felhalmozddasa tgy afficidlja az idegrendszert, hogy ez
azon sziikkségletnek hordozdja lesz, Oromot érez ezen  érzék-
leteken és itéleteken, torekszik utanuk és keresztiil viszi Oket.

fgy — fogjak tan mondani — az alkohol is oly modon afficialja
az idegrendszert, hogy az alany 0Oromoét érez olyan dolgokon
— pl. doreségeken, erdszakossagokon —, amelyek irant kiilon-

ben nincsen hajlandosdga. A fent kifejtett elmélet értelmében
az alkoholt is lelki szervnek kellene tekinteni.

Midon ez ellenvetésre valaszolok, félreértések elkeriilése
végett elészor is arra kell rdmutatnom, hogy a fenti elmélet
szerint is az idegrendszeren at érzékel és itél a csirazd er6. A két
felfogds  kozott  fennalld  kiilonbség ez:  elméletink  szerint
a kérdéses érzékletek ¢és itéletek azaltal jonnek 1étre, hogy a
csirazd eré a tétlenség vagy unalom allapotat elhagyva abba az
allapotba megy 4at, hogy az idegrendszeren at hullamokat vet
nehézségek ellen, és az érzékletek és itéletek ez alatt az allapot-
valtozas alatt keletkeznek; a masik elmélet szerint pedig a
csiraanyag  felhalmozddasa csak  athangolja az  idegrendszert,
és az igy athangolt idegrendszer aztdn maga hordozza a vagyat
az érzékletek és itéletek utan és maga hozza 1étre azokat.

Mar most e két felfogas koziil azért kell az elsét elfogad-
nunk, mert azoknak az érzékleteknek s itéleteknek kovetkezté-
ben az egész processzus megsziinik, a csiraanyag egyaltalan
nem okoz tobbé nyugtalansagot; ez t. i. azt mutatja, hogy az
emlitett  érzékletekkel és itéletekkel a tétlen csiraanyag fel-
halmozodasa megsziinik. Az alkoholndl masként all a dolog.
A doreségek ¢és erOszakossagok, melyeket az alany elkovet,
nem csillapitjdk le a nyugtalansagot, melyet az alkohol -eldidéz;
nagyon kozvetett kovetkezményei ezek a méreg kozvetlen
hatéasainak.

Az els6 felfogas helyessége a masodikkal szemben egy
mas bizonyitékdt a kovetkez6 meggondolasban taladlja. Mindazok
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a kiilonos vagyak, melyeket az alkohol felkelt, arra vezethetok
vissza, hogy az alkohol méreg, masszoval, hogy megneheziti
az ¢életet. A nyomaban tdmadd vidamsag ¢és elégedettség is
onnan ered, hogy bizonyos cselekvések, melyek kiilonben
konnyt  kivihetoségiik miatt  iiresek, unalmasak, hatdsa alatt
nehezebbek s ezért szorakoztatobbak lesznek. Késobbi  fejte-
getéseink soran mas Osszefiiggésben vissza fogunk térni erre.

Mint mar fentebb jeleztiik, valamennyi inger pszihofizikus
lényege abban all, hogy nehézségek ¢és magukkal szemben
egyensulyozasokat idéznek el6. Ezt is, mint mar mondottuk,
részletesen ki fogjuk mutatni. A csirazd er6 felhalmozddasanak
azonban nem az a képe, mintha nehézség volna, hanem az, hogy
felbuzogd élet; s nem maga ellen irdnyuld magatartast idéz fel,
hanem olyan magatartast, mely sziikségleteinek, mint a test
egy ¢lo része sziikségleteinek megfelel. Ebben a magatartdsban
talal kiélésre.

Mondottam e § kezdetén, hogy a most targyalt ellen-
vetésre kiilondsen el vagyok készilve. E véarakozasom egyik
oka abban 4ll, hogy a fiziologidban — mint mar emlitettem —
gyakran talalkozunk azzal az ecl6adassal, mely szerint a nemi
sziikségletben a nemi anyag mint inger” hat az idegrend-
szerre s ilyen uton idézi elé az egész test nemi izgatottsagat.
Lehet-e  azonban hinniink, hogy a nemi anyag szerepe ¢
megrazkodtatdsban  olyan, mint egy  levegbhullamé,  mely
halloszerveinkhez  {itédik, vagy egy illand6  anyagrészecskéé,
mely szagloszerveinket érinti, és igy tovabb? Nem elég, hogy
¢lettelennek  fogjak fel az érzéklési folyamatot, még azokra a
folyamatokra is kiterjesszilk-e ezt a felfogast, amelyekben a
halott ingerek, az ¢let akadalyai hidnyzanak, ahol minden ¢éI?
Szabad-e ezeket a folyamatokat ily mddon magyardznunk?

Ebben az Osszefliggésben helyén lesz megemlékezni némely
tintahalfajta (argonauta, philonexisek) nemi érintkezésének
modjar6l. Ezeknél a nyolckara allatoknal egy kar ,ondoval
megrakva levalik a him testér6l, mint 0Onalld allat uszkal egy
ideig, mig egy ndstényt nem taldl, melynek kopenyiiregébe
benyomul. Nem csoda, hogy e karokat azel6tt teljes allatoknak
hitték, a tintahal-néstényen ¢loskodoknek, késébb meg a himet
lattdk bennok.” Az allattani munka, melyb6l e leirast veszem,*

* Hesse und Doflein, Tierbau u. Tierleben, 1., 1910, S. 467.
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»egészen csodalatos folyamatnak” nevezi a leirt tényt, mert
egy ilyen karon az idegrendszer nem fejlettebb mint a tSbbin;
hogy mi vezeti utjan, rejtély?” Tudjuk: a dolgok csak addig
rejtélyesek, a mig a mi elméleteink rosszak. Vajjon nem mutatja-e
talan a felhozott tény is, hogy a nemi aktust iranyité lélek nem
az idegrendszerben van, hanem magaban a csiraanyagban?

29. §. Nem egy olvasd, akik az e fejezetben foglalt meg-
okolds nyomasa alatt talan meg fogja engedni, hogy a csirdzod
er6 a nemi szikséglet kiclégitése folyaman lelki —muikodést
végez, valoszinlleg hozza fogja tenni, hogy ebbdl még nem
kovetkezik, hogy ez az er6 maskor is végez lelki funkciokat,
vagy ¢épen hogy csak az végez, hogy éberségi erd és csirazod
erd azonosak.

Ez ellenvetésre a kovetkezOvel felelek, ami kiilonben csak
ismétlése a III. fejezetben mondottaknak: Hat hol talaljuk masutt
az ¢éberségi erdt, hol talaljunk egy a csirazd erdtdl kiilonallo
éberségi, eszméld szervet? Mindenki egyetért abban, hogy az
agyveldnek az a miikddése, amelyet ma foltesznek, hogy t. i
ingerek felizgatjak, ezek az izgalmak &sszekapcsolodnak, nyomokat
hagynak, palyakat Kkicsiszolnak — mindenki egyetért, mondom,
abban, hogy ez a mikddés mindmaig nem tudta megmagya-
razni a gondolkodast, ezt az ¢l6 képzddést, fejlédést; nincs s
voltaképp senkinek reménye, hogy ez utébn valaha magyarazatat
megtalaljak; csak azért ragaszkodnak ahhoz a foltevéshez, mert
jobbat nem taldlnak. A csiraanyagbol kiinduldé kifejlodése egy
szervezetnek ellenben olyan torténés, mely egészen parja a
gondolkodasnak.

Az eszméletnek nem lehet oly szerve, mint az emésztésnek
vagy a lélekzésnek. Az eszmélet nem funkcid. Mennél tobbszor
végeztetik egy milkddés, annal kevésbé marad eszméletes;
az eszmélet oly funkci6 lenne, mely a gyakorlassal mind
rosszabbul sikeriil. A funkcid6 az az objektiv torténés, mely
mind mehanikusabba valik; az eszmélet nehézséget, szervezet-
lenséget jelent; az eszmélé ¢élet arra tor, hogy e nehézség, az
eszmélet maga megsziinjon. Az eszméld élet szervképzés az
agyveloében, aminek nem lehet az agyveld ugy szerve, mint
ahogy a gyomor vagy a tidé az emésztésnek vagy a Iéleg-
zésnek. Az eszméld életnek, ennek a fejlodésnek, az élet végeig
az a szerve, ami — a meddig éppen fejlodésiik tart — a gyomor
és a tid0 fejlodésének szerve. Ez a szerv pedig az eredetileg
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adott, mar a csiraban benn volt dispozicio. Az eszméld éEletben
az ¢élet végéig az ¢és csak az érvényesiil, az élet el6rehaladtaval
mindig az érvényesiil beldle, ami addig még nem aktualizalodott.
Bezdrom e fejezetet megemlitésével valaminek, amit egy e
napokban megjelent folydiratban olvastam. Léri ¢és Vurpas
leirjdk azokat a tapasztalataikat, melyeket foefalis meningitis
folytin  tokéletesen  agyveldtlenil és  nyomorék  gerincveldvel
sziiletett gyermekeken tettek. Ily gyermekek 2—6, s6t néha
8 napig is elélnek. A nevezett kutatok e gyermekeknél kétség-
teleniil megallapitottak  tapintasi, hd- ¢és fajdalomérzéklést és
spontan  célszeri mozgasokat. Vizsgalodasaikbol azt a  kovet-
keztetést vonjak le, hogy ,1. bar az agyveld hianya sulyosan
zavarja az Osszes ¢Eletmikodéseket, azok a jelenségek, melyeket
eddig kizardlag tole fliggéknek tekintettek, t. i. a lelkiek, talan
nem oly teljesen ¢és foltétleniil fliggnek tole, mint ahogy gon-
doljak; 2. hogy az agyveld ugyan a szervezet szabalyos toké-
letességéhez sziikséges késziilék, de azért hidnyaval megfér még
valamilyen megcsokkent psziho-fiziologikus élet”.

Evvel befejezodik a toredék, amelyet késziil6 munkambol
a ,Huszadik Szazad”-ban kozolhetek. Az eldadottak egy kiegé-
szitését a netalan érdekl6dé olvaso a ,Nyugat” 1912. dec. 16-iki
és 1913. januar 15-iki szamaiban talalhatja két cikkben, melyek-
nek cimei: ,,Erzéklés és ébredés” és , Erzéklés és felfogas.”

* Journ. f. Psychologie u. Neurologie Bd. 19. Ergénzgsh. 1. p. 383.



