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A MAGANIRODAK
HELYISEGEI
Irta: POGANY PAULA.

,»A hangyak és méhek gondoskodnak jovojiikrdl, az
embereket elobb meg kell tanitani rd.” Jokainak ezt a mon-
dasat ki kellene béviteni azzal, hogy az embereket el6bb
meg kell tanitani arra, mi tulajdonképen a j6vordl valo
gondoskodas.

A anyagi biztositasnak egyoldalusagat bizonyitjak
azok az esetek, melyeket nap-nap utan latunk és hallunk,
midén emberek, kiknek moédjukban all, hogy jovojiikrdl
anyagilag gondoskodjanak, mire ahhoz a ponthoz érnek,
hogy sok évi faradsaguknak és sok évi dnmegtagadasuk-
nak gyiimélcsét €élvezzék, annak élvezésére képtelenek és
legfeljebb elsatnyult, megromlott szervezetiik tovabb tenge-
tésére fordithatjdk a biztositott pénzt, vagy meg sem érik
a biztositott nyugalomba vonulast. Nem mintha ez az id6-
pont az atlagos ¢letkor hataran til volna, hanem mert
a jOovO anyagi biztositdsanak folytonos szem el6tt tar-
tasa altal a szervezettdl a feltétlen sziikséges testi és lelki
kovetelményeket megtagadjak, azokrol Ugyszolvan meg-
feledkeznek.

Az embereket tehat meg kell tanitani arra, hogy
a jovordl valé gondoskodas csak oly alapon tokéletes, ha
egészségiink allandéan gondos 4apolasa mellett bizto-
sitjuk az anyagi megélhetést, mert csak igy szerezhetiink
folyton novekedd igényeinknek megfeleld keresetet, ami
megint a jovo biztositasat is megkdnnyiti.

A vérosi embernek gyermekkori emlékei kozé tar-
tozik egy orvosi rendelet: ,Friss, tiszta levegd, sok mozgas
a szabadban, rendszeres taplalkozas.” De ha a felnbttek
kozott széttekintiink, nagyon sok helyiitt észrevehetjiik,
hogy az orvosi rendeletet nem tartottdk be, részint a
viszonyok mostohasaga, részint hanyagsag ¢és ontudatlansag
folytan.

Mutatja ezt a sapkoros, vérszegény, ideges, serdiild
fiatalsag, sot a felndtteknek nagy része, kiket a mostoha
viszonyok, a sziilok hanyagsaga ¢és tudatlansaga megfosztott
az ifjisag legértékesebb kincsétdl: az egészséggel jard kel-
lemes és boldog koézérziilettdl, mely alapja a tovabbi testi
és lelki fejlodésnek.

A sziil6k hanyagsagat a gyermekek magukkal viszik
az ¢letbe és a szervezet legfontosabb sziikségleteit nem
elégitik ki, mert figyelmiik foglalkozasukra és az életkiizde-
lemre van iranyitva. A foglalkozasok nagy része pedig mar
magaban véve nem elény0s az emberi szervezetre.

fgy a tisztviselSi palya sem. Ennél a foglalkozasnal
feltétlentil sziikséges, hogy tiszta levegdjli vildgos és tagas
helyiségben végezziik és hogy a folytonos iilést ellensu-
lyozva sokat mozogjunk a szabadban, tovabba, hogy rend-
szeresen €s ésszertien taplalkozzunk.

Vegyiik csak a tiszta leveg6t, mint az egészség egyik
legfontosabb kovetelményét.

Irodanak neveznek tobbek kozott négy emeletes bér-
kaszarnyak sziik foldszintjén 1évo kis udvari szobdkat. E
helyeken még nyar derekan is allanddan gazt, vagy leg-
jobb esetben villanyt kell égetni. Délelott 10 6raig az abla-
kot nem lehet kinyitni, mert a lakok Oriilt zajt csapnak
a szOnyegporolassal és a nyitott ablakon betéduld por-
felhd tehetetlenné tenné az ott tartozkodast.

A NO ES A TARSADALOM
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Irodanak nevezik iizleteknek kis, néhany négy-
szogméternyi elkeritett helyét. Ha elmegyiink ilyen iizle-
tek el6tt lathatjuk, hogy hihetetlen kis helyen 5—6 ember
dolgozik. S6t tudjuk, hogy itt fogadnak és targyalnak az
igyfelekkel is. Ablak vagy ajtdé nem nyithaté ki, mert
az utca zsivajatol és a folytonos kocsizorgéstél nem dolgoz-
hatnak. A levegd karos hatasat még noveli az a koriilmény
is, hogy a férfi kartarsak, sajnos még e helyeken is, a
legnagyobb buzgalommal és kitartassal aldoznak dohany-
zasi szenvedélyiiknek.

Vannak tovabba irodak raktarhelyiségek mellett, hol
kiilonbozo, esetleg bomlasnak induldé mérges anyagokat
raktaroznak. Semminemi fertStlenité intézkedés nem torté-
nik, s6t az irodakban a szemét annyira felhalmozodik,
hogy ez mar magéban véve is egészségtelenné teszi a

levegét. Sok helyen éveken 4t nem takarita-
nak rendesen, legfeljebb az irdasztalokat
poroljak le.

A tisztvisel6k a legnagyobb kdzonnyel tiirik a piszkot,
s6t azok is, kik sajat otthonukban a legpéldasabb rendet
¢és tisztasagot kovetelik, itten, hol életiiknek ugyszolvan
felét toltik, természetesnek taldljak. Irodatypust képez a
fovarosban jol ismert iizlet feletti helyiség, amely a padld
és mennyezet kozotti résznek elosztasabol keletkezik.
Nyaron itt annyira tiirhetetlen a levegd, hogy azt az
esetleg alkalmazott ventilatorok sem javithatjak. Ennek
ellentétei a pince-irodak — mert ilyenek is vannak —. Ezen
irodak egészségtelen voltat magyarazni sem kell. Szinte
azt kell hinniink, hogy normalis irodahelyiség — idealisrol
nem is beszélve — nem létezik, mert még ott is, hol az
egészségi kovetelményeknek megfelelnének, a folytonos
dohanyzas elrontja a levegot.

Ha azutén szervezetiink megsinyli a s6tét, egészség-
telen, romlott levegéjli atmoszférat, akkor szemiinkre
vetik: ,,ime egy bizonyiték, hogy a ndé szervezetének
mennyire art a hazonkiviilli munka.” De ha a beteg-
segélyz0 pénztarak statistikajat megvizsgaljuk, Ggy talaljuk,
hogy a férfi tisztviselok ugyanezen okokbol eredé meg-
betegedési aranya sem kisebb.

Sokan majd nem latnak vilagos Osszefliggést sajat
hanyagsaguk és az iroddk hatranyos volta kozott, mert
hiszen latszélag nem a hivatalnoktél fiigg az irodahelyiség,
megvalasztasa. Ez azonban tévedés, mert mindenki mar
alkalmaztatasa el6tt meggy6zddhetik ,,munkalkodasanak
szinhelyérél” és ha az meg nem felel, nem kell az allast
elfogadni. Ha a sotét, piszkos, blizds irodahelyiségeket a
tisztviselok visszautasitanak, a munkaadok kényszeriiségbdl
rafanyalodnéanak tisztességes irodahelyiségek berendezésére.
Bizonyos, hogy altalanos kielégité javitast az egyes
fonokok belatasatol nem varhatnank, azért a magan-
tisztviselok organizacioinak feltétleniil arra kellene toreked-
niok, hogy ez a kérdés torvényesen rendeztessék. A beteg-
segélyz6 pénztaraknak sajat érdekiikben csatlakozniuk kel-
lene egy ilyen iranyt mozgalomhoz. Sok ezernyi tiszt-
viseld és csaladja sinyli a lehetetlen irodai helyiségben
toltott idé karos kovetkezményeit, a melyek a munka-
képességet csokkentik, az életet valosaggal megroviditik.
Végiil torvényesen, az iparfeliigyelethez hasonléan szerve-
zett kereskedelmi feliigyeletnek kellene gondoskodni az
egészségiligyi kovetelmények szigort betartasarol.





