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A NO ES A TARSADALOM 1908

A TEST KULTURAJA,
[rta. POGANY PAULA.

A szépséget csak a miivészetben keressiik, az élet-
ben nem kultivaljuk. Lelkesediink érte, de magunkban
nem iparkodunk fejleszteni. Szinhazba jarunk, gyonyor-
kodink a szinészek gracidzus mozdulataiban, élvezzik a
hangjuk kifejez6 képességét és szépségét, hazamenet pedig
oly hanyag testtartdssal vonszoljuk magunkat végig az
utcakon és oly kellemetlen hangon és hanghordozassal
dicsérjik az imént élvezett el6adas kiilsé szépségeit és
tokélyét, mintha ezek t6link tavol allo, testiinkre nézve
teljesen elérhetetlen tulajdonsagok volnanak.

Elmegyiink Parisba, hogy lassuk és bamuljuk a
mildi Vénusz tokéletes testi szépségét, de flizét vesziink
fel ez tUnnepélyes alkalomra. A férfiak extazisba jonnek
Apollo Belvedere lattara, de a nyakuknal magasabb ¢és
sziikebb gallérban jelennek meg.

Szitkmellti festok és szobraszok, kik a vilag legszebb
aktjait, az Okor és rennaissance tokéletes szépségeit latjak
és tanulmanyozzak, kik anatomiaval foglalkoznak, egy
pillanatig sem gondolnak arra, hogy 06k, vagyis a szép-
ség ¢és tokéletesség mesterei, mennyire ellentétben allanak
mindezekkel.

Orvosaink, kik eltekintve a test szépségkovetelmé-
nyeit6l, annak egészségi feltételeit ismerik és terjesztésére
hivatva vannak, ugy Onmagukat, mint csaladjukat ¢és
pacienseiket az egészségnek ¢és a test szépségének artd
szokasok aloél nem vonjak ki. Erdsen hangoztatjak a
fuzoviselés karos voltat, de hogy milyen teoretikus ez az
aggodalmuk bizonyitja az, hogy ugy orvosndink, mint
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az orvosok csaladjanak nétagjai éppen Ugy rontjak
egészségiiket ¢és szépségiket a flizovel mint pacienseik
oriasi tobbsége. Beszélnek sok mozgasrol, de senki sem
mozog sokat. S6t nagyon sok orvos ép ugy megkoveteli
csaladja ndtagjaitol az otthoniilést, mint a fond- és szOvo-
kori erényekt6l duzzadd nyarspolgar.

Ha tehat mivészeink, orvosaink és pedagogusaink
onmaguk és  koOrnyezetik testi szépsége és  egészségi
kovetelményeivel szemben a legnagyobb kozonyt és feli-
letességet tanusitjdk, mi sem természetesebb, mint hogy
a mas iranyl munkaval lekotott egyének épen ezen
feliiletesség hatasa alatt nem  jutnak annak tudatara, hogy
erGsebbek, egészségesebbek és munkabirobbak lehetnének.

A férfiak erés testi vagy szellemi munka utan rom-
lott levegdjii kavéhazakban, mulatd helyeken pihenik ki a
nap faradalmait. A nék a csaladi tlizhely melldl egy-két
orara kiszabadulva, magassarku, sziik cipdkben, a legl-
jabb ,sikkes” francia, vagy ,hygiénikus” angol flizébe
szoritva, sziik ¢és hosszu ruhdkban, nehéz kalapokban
~mozognak” a jo izléssel és helyes szépségérzékkel bird
emberek 6szinte kétségbeesésére.

Gyermeinket az iskola, az otthoni dresszira elseny-
veszti, a sok tanulas mellett nem jut id6 arra, hogy a
kell testi nevelést érvényre juttassuk. Elraboljuk gyer-
mekeinktél a testmozgasnak frissité, boldogitd kozvetlen
hatasat és a fejlédést elényosen befolyasold —eredményét.
Leanyainkat kiildjik ugyan jégre, balba, tenniszezni, vagy
mas divatos sportot izni, de ez csak flizében, szoros
ruhaban torténhetik.

Nem vagyunk szépek, nem vagyunk egészségesek.
A szép arc még nem tudja feledtetni a kacsazo jarast,
az abnormis hajmennyiséget, vagy a faradt, petyhiidt
izmu, satnya testet. Nem vagyunk egészségesek, mert
a legtermészetesebb mozgas elfojtasa kovetkeztében még
egy kis gyaloglas, aranylag egészen fiatal noéknél hala-
los faradsagot okoz, s6t gyakran komolyabb kovetkez-
ményekkel  jar. A leanynak illik otthon {lni, illik haris-
nyat foltozni, illik slingelni, festeni, ko6tni és barsonyt
égetni. Nem illik pl. a tisztviselonének napi 8-10 Orai
ilés utan este egy kicsit sétalni, ellenben illik mindenféle
foglalkozast 1z6 nének hazarohanni, hogy otthon vagy
folytassa az abbahagyott slingelést és barsonyégetést, vagy
pedig Ujbol neki alljon a munkanak ¢és segitsen hazias-
saganak demonstralasara az otthoni teenddk elvégzésében.

(Befejezése kov.)

63





