A NEPTAPLALKOZAS RACIONALIZALASA

A néptaplalkozasnak mindségi kérdései allanddan
foglalkoztatjdk a szakirodalmat, ami Orvendetes jele
annak, hogy a kiilonféle tomegélelmezési rendszerek meg-
szervezésében is érvényesiil a tudomanynak az az allas-
pontja, hogy a taplalkozas nem tisztan a kaldriak, vagy
pedig a zsir, fehérje, szénhidrat megoszlasi aranyanak
kérdése, hanem masféle anyagoknak (. n. esszencialis
aminosavak, vitaminok) megfeleld0 mennyiségben vald
juttatasa is elengedhetetlen.

A német egészségiigyi szolgalati és joléti szakszer-
vezet tagjai részére figyelmezteto lapot adott ki (National-
soz. Volksdienst 1939. 6. szam). Ebben az egészséges
taplalkozas szempontjabdl altalanos iranyelveket jelol
meg ¢és kiilonds nyomatékkal foglalkozik a szervezet
vitaminhaztartasanak egyenstlyaval. Ez az utasitas a
vitaminok koziil kizarolag a C vitaminnal foglalkozik
és ramutat arra, hogy ennek hianya csokkenti a szervezet
ellenalld erejét a fert6zé baktériumokkal szemben és a
védoboltas is csak akkor valik hatdsossa, ha a szervezet
elegendé vitaminkészlettel rendelkezik. Szamolni kell
azzal is, hogy fert6z6 betegségekben a vitaminelhasznalas
fokozott és a megszokott taplalkozasi étrend nem bizto-
sit elegendd vitamint a szervezet szdmara. Nagy gondos-
saggal kell tehat Osszeallitani az étlapot. Az egyéni és a
tomegétkeztetésben fontos, hogy az élelmiszereket ugy
taroljuk, ugy allitsuk eld, vagy készitsiik el, hogy elegendd
vitaminnal lassuk el a szervezetet. Fokozottabb jelento-
sége van ennek a téli és koratavaszi honapokban, tovabba
a gyermekkorban vagy jarvanyok idején. Fontos tehat,
hogy a vitaminokra vonatkoz6 legelemibb ismereteknek
azok is birtokaban legyenek, akik barmi vonatkozasban
tomegélelmezéssel foglalkoznak, mert ez a dolog termé-
szeténél fogva igen sok esetben orvosi iranyitastol fiigget-
leniil torténik, mint példaul neveldintézetek ndovendékei-
nek étkeztetésében. Elengedhetetlen tehat, hogy nem
orvosok is tajékozva legyenek bizonyos elemi ismeretek-
r6l. Ezért a figyelmezteté lap tiblazatban sorolja fel az
élelmiszerek A-, B-, C-, D-vitamintartalmat. Miutan
csupan a C-vitaminnal foglalkozik, a z6ldségféléket és
gyimolcsoket sorolja fel. Ramutat arra, hogy a felsorolt
élelmiszerek koziil szamos — igen gazdag C-vitamin-
tartalma ellenére is — alig keriil elegend6 mennyiségben
fogyasztasra. Végiil kozli a napi vitaminsziikséglet hozza-
vetOleges mennyiségét: A-vitaminbol 3-5 mgr, B vita-
minbol 1 mgr, C-vitaminb6ol 50 mgr, D-vitaminbol
0.02 mgr.

A halnak a tomegélelmezésben vald nagyobb szerep-
hez juttatasa régi torekvés. Mar az 1929-ben Berlinben
megrendezett , Taplalkozaskiallitas” a halaszatot, mint
a legigazibb &stermelést jeldlte meg és siirgette ennek a
taplalkozasban intenziv kihasznalasat. A kérdés fokozot-
tabban érdekli a tengerrel bird orszagokat és a korszeri
felfogasnak megfelel6en, a kutatok nagy érdeklédéssel
fordulnak a hallal val6 taplalkozas minOségi kérdései felé.
igy Guldbrand Lunde (Zentralbl. fiir die ges. Hygiene
45. kotet, 7. fiizet) a norvég konzervald ipar kutatod labo-
ratoriumaban vizsgalat targyava tette, hogy a halaknak
és haltermékeknek konzervalasa milyen mértékben be-
folyasolja azok eredeti vitamintartalmat. Az A-vitamin
legfobb forrasanak a halak majzsirja bizonyult. A kovér
halak majanak Ot-tizszeres a vitamintartalma, mint a
sovanyakénak. Miutan a vitaminok, kiilondsen az A- és
C-vitamin a hének és oxigénnek behatasara jorészben el-
bomlanak, a levegd kizarasaval tortént tarolas bizonyult
a legjobb eljarasnak. A kovér halak majaban és zsiradé-
kaban nagymennyiségli D-vitamin is talalhaté. Ez a
D-vitamintartalom a sterilizalas és fiistolés folyaman sem

csokken. A szerzé szerint & halikraban nagymennyiségii
C-vitamin van. Ugyancsak nagymennyiségben van a
a halikraban B, vitamin; ezt a vitamint egyes ideg-
betegségek gyogyitdsaban ma elényodsen hasznaljuk. Ezek
az ismertetett vizsgalatok meggondoland6va teszik, hogy
a magyar népélelmezésben nem lehetne-e nagyobb sze-
repet biztositani a hallal valé taplalkozasnak?
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