Roénay Arpad egyetemi tanar:
Munkasfiirdok.

Szerzé elmondotta az Orszagos Magyar Népfiirdé
Egyesiiletnek a gyért és ipari fiirddk iigyében tartott
anketjen.
Tisztelt Uraim! Az ,,Orszagos

Egyesiilet”,, azzal a feladattal volt
bizni, hogy ma kezd6do

Magyar Népfiird6
szives engem meg-
tanacskozasunkat egy) rovid
tajékoztatd eldadassal vezessem be s a gyari munkas-
flirdok egészségiigyi fontossagat és  sziikségességét in-
dokoljam. Sziikkség van erre az indokolasra, mert meg
kell gyOznink a munkaadokat s a kozigazgatas fakto-
rait, hogy helyes és igazsdgos az, amit mi orvosok siir-
getiink. Jelenlevé orvostarsaim persze semmi Ujat sem
fognak t6élem hallani, a laikussag pedig semmi érdek-
feszit6t, mert nem arr6l van itt sz6, hogy egymast szo-

rakoztassuk, hanem arr6l, hogy hasznos munkat vé-
gezziink.

Orvendetesen fejlodo iparunk stirgés  kotelessé-
giinkké teszi, hogy azokat, akiknek verejtékes munkéja
aran kapjuk megélhetéslink és kényelmiink minden-

napi sziikségleteit és eszkozeit, megvédjik azon artal-
mak ¢és veszedelmek ellen, melyek Oket munkajuk koz-
beni érhetik. Az iparhygiene fo6ladata, hogy ezt.lehetd-
ség szerint megtegye. Lehet0ség szerint mondom, mert
teljesen elharitani, teljesen tavoltartani a munkastol
minden ipari egészségi artalmat lehetetlen. A munka-
helyiségnek s levegdjének teljes tisztasaga, kifogastalan
egészségessége munkalizem kozben, hiu kivansag. GOz-
alaku és gazalaki mechanikai fert6z6 ¢s chemiai ar-

talmak, tovabba hOmérsékletbeli artalmak is 4 munka
fert6z6 természetével jarnak. De ebbél nem az kovet-
kezik, hogy tehat ne tegyiink semmit, hanem ellenke-

zO0leg az, hogy tolink kitelhetdleg csokkentsik a fol-
merild artalmak intenzitasat s ez altal védjik a mun-
kast minden rendelkezésiinkre all6 modon. A védelem
modja lehet a munkaidé leszallitasa, vagy idészakokra
osztasa, amidon egy-egy idore megszakitia a munkas
munkajat, hogy a tiszta levegére mehessen; tovabba a
munkahelységek minél gyakoribb, minél alaposabb ¢és
minél célszeribb modon vald tisztogatasa, szellézése s
végre a munkasok egyéni hygienéje, mely minden fajta
ipari munkanal mas ¢és mas kell hogy legyen, de min-

deniknel  egyarant érvéenyes a munkds testi tisztasd-
ganak dpolasa. Barmit tesziink is, ha az utdbbit elha-
nyagoljuk,  félmunkat végziink. Ahol az  iparhygiene
parancsolo szavara hallgatnak, ott a munkas nem
mehet haza munkaruhdjdban s nem mehet munkahe-
lyére otthoni ruhdjaban s a munkaruha is naponta
tisztitasnak s lehetbleg gyakran mosasnak is  vettetik

ala; kotelez6
Oblités  nélkiil

melegvizes-szappanos kézmosas és  szij-
ott nem mehet a munkas étkezni, nem
étkezhetik a munkateremben s egész testének tisztasa-
gat idonkénti  fiirdokkel, s van olyan ipari munka,
mely megkdveteli, hogy napontai fiirdékkel biztositja,
amely fiirddket neki a munkaadd nemcsak szolgaltatja,

hanem meg is koveteli, hogy a munkds azt hasznalja.
A tisztasag, kiilondsen a testi tisztasdg kultusza, f3j-
dalom, nem tartozik nemzeti erényeink kozé s ez az
oka, hogy ¢ép ugy, mint a lakossag és a tarsadalom

egyaltalaban igen kevés gondot fordit nalunk a testi
tisztasag, s ami azzal egy: a flurdés iigyére; az ipar-
vallalatok sem igen torddnek, az ipari kozigazgatas

pedig egyaltalin nem torédik a hygiene ezen archime-

desi pontjaval.  Elszomorit6  adatokat hallottunk csak
nemrégen is ¢€vi kozgyllésinkon dr. Hahn Dezsé f6-
orvos tagtarsunk nagyérdekli el6adasaban arr6l, hogy
a testi tisztasag fokmérdje: a fiirdés {igye mily ala-
csony szinvonalon 4all nalunk. 600.000 embernek pl.
Budapesten nincsen alkalma otthon fiirdeni. Budapest
804.000 lakosaval szemben legbOvebb szamitas szerint

is csak két és fél millio firdét szolgaltatnak ki éven-
kint nyilvanos fiird6ink, gyogyfirdéink és uszodaink
és ezek egy részét is vidékiek hasznaljak. Ezek a sza-
mok ijesztéen csekélyek ésl teljes joggal allithatja dr.
Hahn Dezs6, hogy fovarosunk lakossaganak fele egy-
altaldban nem fiirdik. Hogy a nem-fiirdék tilnyomo
tomegét a munkassag szolgaltatja, melynek pedig fog-
lalkozasanak természete szerint, a fiirdGkre leginkabb
volna sziiksége, az kézen fekvé tény, mely kideril dr.
Hahn  altal gyijtott egyéb adatokbdl is. Persze még
rosszabbak a viszonyok a vidéken, ahol, még az u. n.
ari  publikumnak is, ritkin van otthon flird6szoba ren-
delkezésére, s6t kozfirdék sincsenck minden helyen;
a munkasok a vidéken, mert. alkalom nincsen red, ter-
mészetesen még kevesebbet fiirdenek, mint a fOvaros-
ban. Ezek a  nem-flirddk, akik testi tisztatlansagban
élnek, szolgaltatjdk a tuberkulozis, skrophulosis, lupus
és egyéb fert6z6 betegségek, s6t talan még a raknak is

szomor(l  statisztikdjat hazankban. Ha ezeket raszok-
tatjuk, so6t rakényszeritjik a rendes fiirdésre, a testi
tisztasagra, Dbizonyara javulni fogna egészségiligyi sta-
tisztikdnk is. Egyéni kitanitassal, a kozoktatds utjan,
szorgalmas propagandaval Is lehet némi eredményt
elérni, de egy nagy I1épést tennénk elére gyari fiirdok
kotelezé  folallitasaval, hogy a testi munkaval foglal-

kozok, akik a legtobb tisztatalansagnak vannak kitéve,
sajat  érdekiikben szokjak meg a testi tisztasag kul-
tuszat. Haladottabb orszagokban, mint pl. Németor-
szagban, err6l mar beszélni is alig kell. Nalunk, f3j-
dalom, még csak a kezdet kezdetén vagyunk. Vettem
magamnak a faradsagot ¢s Aatlapoztam a magy. Kir.

iparfeliigyelok  tevékenységérdl szolo 1910-ik  évi  vas-
kos kotetet és pl. azt lattam, hogy Budapesten és Bu-
dapest kornyékén, tehat az orszag legnagyobb iparte-
lepén, 1910-ben egy esetben sem tortént hivatalos in-
tézkedés gyari munkasfirdd6 vagy zuhany @ felallitasa
igyében. Azt mondhatnd valaki, hogy ebbdl pedig az

kovetkezik, hogy mindeniitt van gyari flirdd, ahol kell
Fajdalom, a dolog nincsen igy s az egyik kezem ujjain
is 0Ossze tudndm szamolni, hany gyar van Budapesten
és kornyékén munkéasfirdével felszerelve. Szinte meg-
dobbentd — hogy egy er6s példit mondjak — hogy a
székesfévaros szeméttelepén nincsen munkasfiirdd.



Egy nyomortGsagos  fabodéban  tessék-lasséknak  van
egy rossz zuhany a sok szaz és képzelhetleniil piszkos
munkaval foglalkoz6 munkas szamara, A fOvaros gaz-
gyardban ugyancsak nincsen gyari fiirds. A  vidéken
hasonlok az allapotok, ami annal nagyobb baj, mert
inijg a fOvarosban van a munkasnak alkalma olcsé
firdére, vidéken, mint mar emlitettem, ez az alkalom
is hianyzik.

Mit kell eltisztitani a munkas testér6l hygiene
szempontjabél a rendszeres fiirdokkel? Egyrészt a fol-
halmoz6dé6 s munka koézben fokozottan képz6dé borel-
valasztasi  produktumokat: veritéket, faggy(t, masrészt
az ipari munka természete szerint a bérre telepedé fer-
tézési chemiai ¢és mechanikai artalmakat. Mindeniknek
eltavolitasa  egyarant fontos. A  mechanikai artalmak
nemcsak bérbajok el6idéz6i lehetnek és mar ezzel is
munkaképtelenséget okozhatnak, hanem a bor sériilé-
sét idézvén elb, a boron at valdo mindennemii fertézés-

nek .kaput nyitnak. A chemiai artalmak ugyanezt te-
szik, de emellett altalanos mérgezésnek isi lehetnek
okozéi. A fertéz0 artalmak jelentdsegérdl, ugy vélem,

nem kell sok szdét vesztegetnem, mert ha sértetlen béron
at baktériumok nem is vandorolhatnak a test belsejébe,
a Dborre telepedett fert6z6i zsirok a kéz kozvetitésével,
vagy a testtel érintkez ruhanemiekr6l wvald elporlas
utjan  juthatnak a szajba, ugy hogy a test Kkiilonbozo
helyeit érintd  oOltozkodeés, vakarodzas kozben”  kézre
tapadnak s innen a kézbe vett ételekre, szivarra, ciga-
rettara, a ruhdrdl pedig elporlas utjan a levegbbe s
innen a szajba. A szénpor, korom, vaspor €s mas 4as-
vanyi porok, a lisztpor, dohanypor s egyéb ndvényi
szarmazéku porok, melyekkel oly gyakran talalkozunk
a gyarak levegdjében, rea iilepednek a bérre s nemcsak
a fej és kéz bOrére, hanem a ruha altal hermetice nem
fedett egyéb testrészek borére is €s a veritékkel ¢és a
borfaggytaval elegyedve oly kérget alkotnak a boron,
melynél fogva az utdbbi fontos élettani funkcidit nem
teljesitheti, minek kovetkeztében a bor mechanikai in-
zultalasa mellett még altalanos egészségi zavarok s
szarmaznak. Kétségtelen ugyan, hogy a bér nemcsak

mint légzobfeliilet szerepel, tamogatvan a: tiidé vérszel-
16z6 munkajat, hanem egyszersmind kivalasztoja s
bizonyos mérges anyagcsere produktumoknak, melyek
ha a szervezetben rekednek, Onmérgezés — antointoxi-
catio — forrasai lehetnek.

Fert6z6 anyagokkal a munkds boére szemét f0l-
dolgozo, rongyszedd telepeken, csontokkal, nyers borok-
kel, husnemiekkel, zsirnemiekkel, gyapjuval, sz6rmé-
vel, loszérrel vald foglalkozds kozben taldlkozhatik.

Ezen munkéasok vannak kitéve a legtobb fert6zésnek,
els0 sorban persze a szeméttel és rongyokkal foglalko-
z0k, kik egy-egy varos Osszes épen el6forduld betegsé-
geinek minden fajta  baktériumaval, szinte percrol-
percre talalkozhatnak, allandéan ¢és mindig a tubercu-
losis bacilussal. Az allati anyagokkal foglalkozok f6leg
a lépfene, takony koér, sercegd iisz0g, szdj- és korom-
fajas  korokozoival allanak gyakran szemben. Munka
utan naponta kotelezé fiirdd, ha nem is zama ki egé-
szen ezen Aartalmakat — mert hisz a levegd poraba
vegylltén is bejuthatnak azok belégzés, lenyelés utjan
a szervezetbe, de mindenesetre csokkenthetné a fer-
tozések esélyeit s meggatolhatna a fert6z6 anyagok el-
hurcolasat a csaladba s altalaban az ipartelepeken ki-
viili helyekre.  Tessék csak elgondolni, hogy egy vor-
heny diphterithis kilitéses hagy maz, cholera vagy pes-
tisjarvany  alkalmdval mily veszedelmeket rejt maga-
ban pl. Budapest szamara egy szemetes kocsi, az Ull6i-
ut mentén levé szemét-atrakodd palyaudvar és szent-
I6rinci  szemétbanya; s azt hiszem nem csalédom, ha a
févarosunkban ~ mar-mar  allandéva lett  vorheny  és
diphtheria fészkét a primitiv szemétkezelésben kell ke-
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resni, ahol a szemétnek elporlasa s a pornak a sok
szdz munkas altal vald széthurcolasa 4allandé vesze-
delme f6varosunk lakossdganak. Nem  azsiai, hanem
legsotétebb  chinai  allapotok uralkodnak nalunk e té-
ren, nem tulsagos dicsOségére Budapest fOvarosanak,
mely a szemetet hazilag kezeli és Pestvarmegye egész-

ségi  kozigazgatasanak, melynek {igykorébe a munkas-
fiird6 nélkiili u. n. szemétbanya tartozik.

Chemiai  artalmakkal is rendkivilli gyakran ta-
lalkozik a gyari munkas, és pedig nemcsak kimondot-
tan chemiai gyarakban, mint azt talan a laikus elkép-
zeli, hanem szamosi mas ipari munka kozben is. Az
ilyenkor borére tapadd chemiai anyagok a legtobbszor
nagyobb mérgek, melyek nemcsak helybeli, hanem al-
talanos  bajoknak, mérgezéseknek is kutforrasa!, fOleg
idiilt mérgezéseknek. Hogy csak egynéhany ilyen mér-
get emlitsek, elegend6 az Olomkénesd, antimon, arzén
chrom ¢és vegylileteiknek felsorolasa, melyek a levegd
porabdl telepedhetnek a test legelrejtettebb, legfodottebb
borrészleteire is. Ezek csak a fix allomanya mérgek, de

vannak cseppfolyosak is, melyek gazalakba is 4atmen-
nek s ily alakban jarjak végig a test feliiletét. Talan az
o0lommal talalkozik leggyakrabban az ipari munkas.
Banyaszok, hutamunkésok, fazekasok, kalyhasok, ma-
zolok, szobafest6k, papirkarpit késziték, montérok, kez-
tylisok, viaszkos vasznat ¢&s lindleumot készit6k, betl-
onték, szeddk, sorétgyartok, papiriparosok mind ki
vannak téve az idiilt oOlommérgezés nyomorusdgainak

és veszélyeinek, ha nem igyelnek szajuk, kezik, testiik,
ruhdjuk tisztasagara. Az idiilt kénes6-mérgezés pedig
a kénesé tartalmi ércet fejtdé banyaszokat, az azt fel-
dolgozé  hutamunkasokat, tiikorgyarak  munkasait, vil-
lamos  kortéket  készitéket, kalaposokat, szovetfestOket
fenyegeti. Az antimonnal és vegylileteivel szovetfestok,
kékfest6  munkasok és  szed6k talalkoznak  naponta;
arzénes mérgekkel a Dbanya- ¢és hutamunkasokon kiviil
szlicsok,  timarok, {iveg-, papirkarpit-, miviraggyarak
munkasai és minden leheté fajta méreggel a festékgya-
rakban foglalkoz6 ~munkasok. Mindezzel persze nem
meritettem ki mindent, hanem csak példakat hoztam
fel, hogy lathassa a Ilaikus is, hogy a gyari munka
terén mily szerepet jatszanak a mérgek, melyeknek ve-
szedelmét els0 sorban a munkas egyéni tisztasagaval,
illetve fiirdokkel lehet csak letompitani.

Az ill6 mérgez6 anyagokkal bar kevesebb ipari
munkanal talalkozik a munkas, de azért ezen fajta
mérgekre is ligyelnliink kell. A chlorgazzal s a vele kép-
z0d6 sésavgazzal, a szalma- ¢és vaszonnemil fehérités-
nél, a fluorsavgizzal az ivegiparban, a nitrobenzollal
anilin- és szappangyarakban, kéksavgozokkel a galva-
noplasztikdban,  aranyozd-, ezilistozéiparban, a  széii-
kéneggel a kaucsokot feldolgoz6, tovabba szappan- és
gyertyagyarakban, gyapju- és rongymosogyarakban,
csontlisztgyarakban talalkozik a munkas s ezek az illo
anyagok behatolnak a ruha ala, at is hatolnak a ruhan
és allandd veszedelmei az egészségnek, ha a borrdl el
nem tavolittatnak.

Azt hiszem mindezek fOlsorolasaval eléggé meg-
indokoltam a gyari munkasfiirddk egészségiligyi szik-
ségességét. Tovabbi kérdések, hogy vajjon milyen gya-

rakban kellene a hygiene
mondani a gyari munkdasfiirdék
milyen iizemek munkasainak kellene

szempontjabol kotelezolég  ki-
felallitasat, tovabba
elrendelni a na-

pontai munka utdni kotelez6 furdést, s mely ilizemek-
nél elégedhetnék meg a hygiene az idénkénti, pl. heti,
kotelez6 fiirdéssel-?

Magam részér6l minden oly gyartelepen kotele-
z6vé tenném  munkasfiird6  folallitasat, mely fert6z6
anyagok vagy intenzivebb chemiai Aartalmak veszedel-
meinek teszi ki a munkasokat, s mindkét esetben a

munka utani kotelezO fiirdést javasolom. Hogy melyek



legyenek a most altaldnossagban jelzett ilizemek, az
mar az el6bb vazoltakbol kiolvashatd; hogy csak egy-
két példat mondjak: szeméttel, rongyokkal, allati anya-
gok feldolgozasaval foglalkozok, vagy olommal és kén-
esOvel intenzivebben veszélyeztetett —munkasok: Olom-
ércet és higanyércet fejtok, zazok, fazekasok, kalyha-
gyari  munkasok, betlionték, sorétkészitok, foncsorozok
és végiil festékgyarak munkésai. Idonként kotelezd fiir-
dést javasolnék egyéb oly iparlizemek munkasainak,
akik chemiai artalmakkal kevésbbé vannak veszélyez-
tetve, pl. gazgyari munkasok, szovetfestok, tapetakészi-
tok, kalapgyari munkasok. Igen természetes, hogy a
firdének ingyenesnek, melegnek (34 C°) ¢és szappan
hasznalataval — egybekotottnek  kellene  lenni  mindezen
esetekben.

Németorszagban a berendezés olcsosaga és a  ké-
nyelmes és gyors lebonyolitds szempontjabol a meleg
zuhany-berendezéseket  ajanljak a  hygienikusok.  Két-
ségtelen, hogy a meleg zuhany szappannal hasznalva,
elég értékes, de nem teljes értéki, mert a boért nem
tudja elég jol ataztatni, nem tudja a foliilletes hamréte-
geket, melyekhez az artalom tapad, felduzzasztani ¢és
levalasztani. Ezért pl. a bor fertétlenitésének céljaira a
zuhanyok nem alkalmasak; mig a meleg flirdé mind-
ezt megteszi. A kadfiirdék is jobbak, mint a bassinek,
ahol t6ében egyszerre fiirdenek, de ez utdbbiak is el6-
nyosebbek, mint a zuhany, ha azokban a viz 4&llanddan
folfrissiil. Persze idealis allapot az volna, hogy ha a
csak mechanikai artalmakkal talalkozd ~munkasok is
fiirddhetnének  ingyen a  gyartelepeken  id6kdzonkint;
azonban nehogy tallgjink a célon, ilyen helyeken gyari
fiirdoket csak akkor kovetelnénk meg, ha a hely olyan
(kOzség, varos), ahol a munkdsnak kiilonben alkalma
nem nyilik a fiirdésre, mig ahol arra alkalma van, pl.
Budapesten, lemondanék errdl a kdvetelésrol.

Tisztelt Uraim, ezeknek elmondasaval véltem ele-
get tehetni azon megtiszteld megbizatasnak, hogy ta-
nacskozasunkat bevezessem.
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