KOZEPISKOLASOK MUNKAJA ES PIHENLESE

IRTA:
SOMOGYI GYULA és SOOS TAMAS

Az utdbbi évek orvosi gyakorlata azt a meg-

dobbentd  tapasztalatot hozta, hogy a fel-
néttek idegbantalmaival parhuzamosan a
tanuld ifjisdg korében is egyre fokozodo

mértékben mutatkoztak az ideggyengeség ¢€s ideg-
kimertilés jelenségei.

Ez a kétségtelen és felting jelenség, amelyet
Kecskeméten a gylimdlcs és gyermek varosaban is
tapasztaltunk, arra inditott minket, hogy a jelen-
séget behatobb vizsgalat targyava tegyiik: gyermek-
tanulmanyi és orvosi egylittes munkaval keressiik
a baj okat, s ha megtalaljuk, olyan gyogyito eljarast
ajanljunk, amely a baj tovaterjedésének gydkeresen
gatat vet.

A vizsgalatok alanyaiul 40 tanulot valogattunk
ki a kecskeméti reformatus gimndziumbol. A ki-
valasztas szempontjai kdzott elsé helyen allt, hogy a
tanulok mind kozepes tanulmanyi eredményiiek
legyenek, amilyen az atlag, a nemzeti nagy tomeg.
Fele also-, fele felsbosztalyos; fele internatusi, fele
sziileinél varosban lako; életkorukra nézve 12-13,
tovabba 16-17 évesek. igy biztositva lattuk elso-
sorban azt, hogy kovetkeztetéseink ne csupan kecske-
méti sziiletési gyermekekre vonatkozzanak, hanem
Pest megyén kiviil az orszag mas részeibdl valokra is,
tovabba hogy ne csupan alsé évjaratok, hanem felsok
is képviselve legyenek. Nem vettiik figyelembe azon-
ban sem a normalis elfoglaltsagon feliil igénybe vett
VIII. osztalyos, sem a még kozépiskolai munkéba
kevésbbé beletort 1. osztalyos gyermekeket.

Ezek a keresztmetszet felmutatasat célzd vizs-
galatok két iranyban haladtak: egyrészt kornyezet-
tanulmanyt végeztiink a tanulok szarmazasara, elhe-
lyezésére, életmodjara, tehetségére, munka- és ido-
beosztdsara vonatkozdan, masrészt testi szempont-
bol vettiik teljes orvosi vizsgalat ald Oket a test-
aranyok, a testi allapot, az egészségi és idegallapot,
tovabba a vérsejtek szempontjabol.

Vizsgalataink eredményét az aldbbiakban tar-
juk eld.

A tanulok szarmazdsra nézve széles korét olelik
fel a magyar kozéposztalynak. Legnagyobb szammal
vannak a kozép- és kisbirtokos (11), illetéleg a
magan- és koztisztviseldi csaladok (11) képviselve.
Keresked6 csaladbodl 6, lelkészi és tanitdi csaladbol 4
szarmazik, de képviselve van az ipar, a csendorség,
a nyugdijasok és a szolgak rétege is 2-2 csaladdal.
Gazdagnak szamitdo csalad alig van kozottik, de
egy sem olyan szegény, hogy ne legyen meg, ha
vékonyan is, a mindennapi kenyere.

Lakasuk egy kivételével nem esik kifogas ala.
Két tanulonak tobb szoba all rendelkezésére, udvar,
kert és fiirdészoba. Tehat kitind koriilmények
kozott lakik. Mas 22 tanuld elhelyezése is egészen
jo. Ezek koziil 20 udvarral, fiirdészobaval beren-
dezett internatusban lakik. Az internatusi tomeg-
szallas ellen lehet ugyan kifogast emelni, de ott
mégis higiénikus, szell6s, napos termek allnak ren-
delkezésiikre, ha egy-egy teremben, akar csak az
iskolaban elég sokan vannak is egyiitt. Masik 15
varosi tanuld lakasa megfelel6en egészséges és szaraz,
ha tobbedmagukkal kell is egy szobaban aludniok,
csupan az kifogasolhat6, hogy nincsen fiirddszobajuk.
Egyetlenegy tanulé lakasa nedves; kis helyre van hét
testvérével dsszezsufolva. De ez a gyermek joforman
egész szabad idejét szoban kiviil, hazi munkaval
tolti. A 40 tanuld lakasabol tehat csupan 1 lakas
(2.5%) olyan, hogy annak egészségtelen kovetkez-
ményei a gyermeken meglatszhatnak. De a szabad-
ban toltott sok id6 ellensulya a rossz lakasnak. Vég-
eredményben a lakasok nem lehetnek fontos mérték-
ben okai a tanuldkon tapasztalt testi allapotoknak,
a beteges tiineteknek.

Tisztasag dolgaban is j6 a vizsgalati eredmény.
A tanuldk 70%-a naponta hidegvizzel mosakodik,
22.5 %-a langyossal és csak 7.5%-a meleg vizzel.
Fogkefét rendszeresen hasznalnak. Az internatus-
belieck naponta fiirddhetnek, zuhanyozhatnak, de
hetenkint kotelezo fiirdonapjaik is vannak mind az
internatusban, mind az iskolaban. A szilék (ahol
van) otthoni lakasukban is gondozzak gyermekeik
tisztasagat a flirdések bevezetésével. Ezenkivill az
iskolai tornaterem zuhanyozoéval felszerelt és a test-
neveld tanar minden héten .kétizben zuhanyfiirdd-
ben részesiti az egész gyermeksereget.

A tanulds anyagi és kérnyezetbeli feltételei
tekintetében mar nagyobb nehézségek vannak. Négy
helybeli tanul6é (10%) nem szamolhatott be nyugodt
feltételekrol. Részben a szegénység, részben a
fitetlen helyiség s a zsufoltsag, részben az, hogy
hazi munkat (favagas, udvari munkdk) is kell végez-
niok rendszeresen, elvonja Oket a tanulastol. Ezek
azonban megnyerik a réven, amit elveszitenek a
vamon: a kevesebb zart levegd tobb egészséget
jelent nekik. Az internatusiak koziil csak a nagyob-
bak érzik, hogy a csendbdl, a nyugalombol, a kénye-
lembdl nekik kevesebb jutott, mint sok varosbeli
tarsuknak. Mindazonaltal ez sem akadalya a rend-
szeres tanulasnak és a nyugodt életnek. A tanuldk
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90%-a mondja, hogy a kornyezet megfeleld
etekintetben nincsen nagyobb baj.

s igy

A tanulas lelki feltételei kozill a tehetségrol mar
részben szoltunk. Kozepes lelki adottsagok szerint
szedtiilk Ossze a tanulokat. Sohasem a legkivalobb
és leggyengébb tehetséglick szEélsOségei az irany-
adok, hanem akikbdl egy intézetben a legtobb van,
ilyen a normalis osztalyozas feltételei mellett a jo-
elégséges osztalyzati nagy tomeg.

A lelki adottsagokra még ¢lénk fényt vet annak
vizsgalata, milyen a figyelem ereje, a felfogoképesség
konnyebb vagy nehezebb volta és az emlékezés a
40 diak kozott. E lelki tehetségek szempontjabol
sajat vallomasuk szerint konnyen tanul 65%, nehe-
zen 30%, kozepes tehetséggel 5%. Ezt az onvallo-
mast azonban ellendrizniink kellett. A tanulasra
forditott idének ¢és a bizonyitvanyszeri eredményes-
ségnek a vallomassal valdo egybevetésébdl kidertilt,
hogy a tanulok egy része Osszetéveszti a leckék
konnyli megtanulasat a munka konnyenvételével,
igy alapos kétség tamadt 9 tanuld vallomasanak
helyessége irant (22.5%). Ezek alapjan helyesbitve
a képet, végeredményben csak 42.5% marad a
konnyen, tehat erGsebb figyelemmel, gyorsabb fel-
fogassal és jobb emlékezettel rendelkezo tanulok
kozott, a tobbi 57.5% a nehezen, vagy legalabb is a
joval nagyobb faradsaggal dolgozd nodvendékek cso-
portjaba tartozik. Ez az arany gyakorlatilag is igazol-
hato, igy a végeredmény azt bizonyitja, hogy a
tanulok kozott a nagyobb résznek (57.5%) igazan
stlyos munkat ad a mai iskolai kovetelmények lelki-
ismeretes elvégzése.

Koéztudomast, hogy az 0j gimnaziumi tanterv
még csak az I-V. osztalyra nézve kotelez. Eszerint
a tanulok iskolai elfoglaltsaga heti 31 o6ra délelotton-
kint, tehat atlag napi 5, de hetenkint egyszer 6 oOra.
A VL osztalyban is 31 ora lesz, mig a VII-VIIL
osztalyokban heti 32-32 ¢6ra lesz a délelotti elfoglalt-
sag ideje, ha az 1j tanterv teljes egészében érvénybe
1ép 1943-ban. Ebbdl alsofokon 4-4, felséfokon
3-3 jut az Osszel és tavasszal szabadban is végezhetd
testnevelésre. Egy 1jabb miniszteri rendelet a
leventeoktatasnak tagabb kereteket enged a kozép-
iskolakban és az eddig ismeretes délutani, sport-
kori, ifjusagi egyesiileti (6nképzokor, ének- €és zene-
kor, gyorsirokor, bibliakor, cserkészet stb.) munkak
meUé heti 4-4 oraban délutani leventegyakorlatokat
vezet be a kozépiskola III-VIIL. osztalydba. Ez a
rendelet a tanuld kotelez6 hivatalos elfoglaltsagat étla-
gosan heti 35-36 orara noveli majd. Ha a sportkor-
ben toltendd heti 2 orat is hivatalos elfoglaltsagnak
vesszilk (jogosan tehetjiik, mert kotelezd minden
testileg alkalmasnak), ez esetben mar heti 37-38 ora
lesz az iskolaval kapcsolatos kételezd -elfoglaltsag.
EbboOl szabadban tolthetd a leventegyakorlat heti
4 oOraja, tovabba tavasszal és Gsszel a testnevelés

heti 4 oraja is, ha szabadgyakorlatokrol, talajtornarol
van sz0. (A szertorna és a sportkori orak szabadban
tartdsa mar nehézségbe iitkozik.) A tobbi idét a
tanuld zarthelyen kénytelen tolteni: télen 37-38,
tavasszal és 0sszel 29-30 orat.

Az atlagos déleldtti és délutani hivatalos iskolai
elfoglaltsagon kiviill vannak a délutani egyéb nem
kotelezd orak: az 6nképzokor, a gyorsiras, az ének-
kar, esetleg zenekar, a nem kotelezd, de a tanulok
egyharmadrészét lefoglald cserkészet, a szintén nem
kotelez6, de a tanuldok egyharmadrészét foglalkoztatd
bibliakor, a gyorsirokori, a zenekori munkak, a
vivas és a sziilok kiilon kivansaganak” kielégitésére
szolgdlé modemnnyelvi tanfolyamok, zenetanfolya-
mok stb. Ezek szerint egy IV. osztalyos tanulo
tanrendje 1939 szeptemberétol kezdve koriilbeliil igy
fest, esetleg hetenkint délelott két izben 45 perces
orakkal.

Ordk Héfs Kedd Szerda
8—9 toérténelem latin magyar
9—1I0 magyar vallas természetrajz
10—1II testnevelés német egészségtan
II—I2 természetrajz rajz torténelem
12—I mennyiségtan rajz testnevelés
—2 gyorsirds —_ —_
2—3 — cserk. bibliakér
3—4 - zene gyorsirékdr
4—5 vivis —_ _
s—6 - - -
Orak Csiiz. Péntek Szombat  Vasdrnap
8—9 latin term.-rajz  torténelem —_
9—1I0 vallas német menny.-tan —_
10—1I német testnev. magyar —
II—I2 menny.-tan latin német istentiszt.
I12—1 gyorsirds —_ latin _
—2 —_ — karének —_
2—3 —_ levente —_ —
3—4 zene levente o o
4—5 vivas levente sportkdr —
5—6 —_ levente sportkor —

Ez a IV. osztalyos tanrend heti 45 o6ra clfoglalt-
sagot mutat. A vasarnappal egylitt szamitva atlag
naponta 6 €s fél Ora a hozzitartozd jovés-menéssel;
csak hétkoznapokra szamitva napi atlagban 7'/ 6ra
¢€s a jovés-menés.

Egy VI. osztalya tanuld orarendje 1939 szep-
temberétél kezdve a kovetkezokép alakulhat, dél-
elott kétizben 45 perces orakkal:

Ordk Hétfo Kedd Szerda
8—9 német foldrajz angol
9—I0 vallds angol magyar
10—I11 mennyiségtan  tdrténelem német
[I—I12 angol magyar mennyiségtan
12—I1 testnevelés természetrajz  latin

I—2 latin —_— —
2—3 - cserk. —
3—4 német zongora német
4—5 - - -
5—6 — — —_
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Ordk.

Csat. Péntek Szombar Vasdrnap
8—9 term.-r. magyar angol biblizkér
9—I10 német rajzv.angol term.-rajz —
IO—II tdrt. rajzv.angol vallas —_
1I1—I12 testnev. menny.-tan latin istentisztelet
12—7 — latin torténelem —
—2 e e karének —
2—3 levente cserk. dnképzokor —
3—4 levente zongora 6nképz8kor =
4—5 levente —_ sportkor —
5—6 levente — _sportkdr —

Ez a tanrend 47 ora elfoglaltsigot mutat.
A vasarnappal egyiitt 6°/; ora, csak hétkéznapokra
szamitva 7.5 ora napi atlag.

Ez a két orarend mindenesetre csak feltételes.
Azt az esetet szemlélteti, ha egy jorendii tanulod
tagja a cserkészcsapatnak (pl. Orsvezetd), tagja a
bibliakdrnek, s6t egyéni szorgalombdl tanul német
beszélgetést és zongorat is. A jo €s iparkodd tanulo-
nal ez a leggyakoribb eset.

Beszéljenek most az iskolai délutanokrol a
levente-orak figyelmen kiviill hagyasaval egybe-
allitott adatok. A 40 tanuld kozil 10 tanulonak
semmi délutani iskolai 6raja nincsen (25%).

Heti 1 6rdja van d. u. § tanuldnak == 12°5%,
» 2 » » w7 » = 17°5%
» 3 LA ) » = 17'5%
» 4 » » » » 3 » = 759%
Y o5 »oo» B2 » = 509,
» 6 » » o» o » 4 » = 10'0%
»o7 » % » I » = 2'5%
» 8 » » » » I » = 2°5%

Ez az eléggé normalis aranyszam, amely szerint
heti 4, avagy annal tobb délutani 6raja csak 27.5%-
nak van, 1939 szeptemberétdl kezdve egy csapassal
megvaltozott. A leventeoktatds délutani 4 kotelezd
oraja a 40 koziil 10 II. osztalyl tanuléra nem vonat-
kozik, de 30 III-VII. osztaly tanulé heti kotelezd
oraszama 4 oOraval végig az egész sorozaton meg-
novekedett.

A leventeoktatas folytdan a folyd iskolaévi
délutani iskoladrak tablazata, amelybdl hianyzik
a II. osztily 10 tanuldja, mint leventeoktatason
részt nem vevo sereg, 30 tanul6 aranyszamaival most
ilyenforman alakul:

Heti 4 6ra elfoglalisiga van d. u. 6 tanulénak = 20°00%
» 5 » » » » » 3 » = 10'00%
» 6 » » » v 4 » == 13'33%,
v 7 > »oy v 6 » = 20°00Y%,
» 8 » » v » 3 » = 10'00%
» 9 % » »o» w2 ¥ = 6669,
» 10 » b > v 4 » = 13°33%
»  II » » LIS I § » = 3'34%
¢ I2 0w » v o» X » = 334%

30 == I00°00%,

Délelott heti 31-32, délutan pedig heti 4-12
ora iskolai munka. Tehat a tanuldk 6.68 %-a heti
42-44 oraban, 20%-a heti 40-42 o6raban, 30%-a
heti 38-40 oraban, 23.33%-a heti 36-38 oOraban ¢és

20%-a heti 35-36 oraban végez iskolai munkat.
Ezenkiviil jon még a mindennapos otthoni késziilés,
olvasds, maganérak. Es mi marad a pihenésre?
Majd meglatjuk.

A délutani elfoglaltsag oOrainak kotelezd vagy
nem kotelezd volta problematikus. Inkabb kotelezd
orakrol lehet itt beszélni, mint nem kotelezOkrol.
Csak a kiilon nyelvi o6rdk, a zenei 6rak tekinthet6k
szabadon vallalt oraknak. Aki alkalmas bibliakorre,
cserkészetre,gyorsirasra, énekkarra, zenekarra, sportra
stb. azt szép szoval kényszeritjiik minél tobb munka-
ban vald részvételre. Az onképzokor példaul minden
fels6osztalyos tanuld becsiiletbeli iigye. Ez mar sok
évtizedes hagyomany. Most a cserkészet kezd ilyen
becsvagy targya lenni. Végeredményben az a tény
a fontos, hany tanulé vesz valdban részt a munkak-
ban, tehat egészen mellékes, hogy hivatalos vagy
nem hivatalos elfoglaltsig-e az, ami mindenképen
munka.

A napi délutani iskolai foglalkozas mellett ter-
mészetesen a legtobb id6t a lecke megtanuldsa fog-
lalja el. Az erre vonatkoz6 kimutatas igy alakul:

Legaldbb napi 2  Orat tanul és ir a 40 kdztil 1 tanulé= 2'5%
» » 2V o« » » 3 p40 @ 4 » =100%
» » 3 » » » 340 » 10 » =250%
» » 33 » " »» 40 » Iz » =300%
» » 4 » »» Bp 40 2 9 » =225%
» » 4% » »b ry 40 » 4 » =100%
A tanulok javarésze 77.5% mnapi 3-4 Orat

tanul és ir, tehat koteles munkat végez, s6t 10% még
ennyi id6nél is tobbet. Napi 3 orat vagy annal is
tobb iddt tolt konyvei mellett a tanulok 87.5 %-a.
Csak 12.5% tolt kevesebb id6t konyv és irdszer
mellett gornyedve.

Ha az olvasdsra szént id6t is hozzéavesszik a
tanulashoz, akkor a konyv mellett toltott id6 még
jobban emelkedik.

Legalabb 3 orit tanul, ir és olvas ............
» 4 » » » ¥
» 5 » » » » »

7 tanul$ = 17°5%
16 » == 400%
17 »  =425%

............

Erdekes volt kutatni a vasdrnapi idébeosztdst és
foglalatossagot. A 40 koziil

17 tanuld csak templomi istentiszteleten vett részt = 42'5%
13 » még egy 6rdn cserkészeten vagy biblia-

korben vOlt .ccivveevrreriinnciiereenienneenenes = 32'5%
1 » masfél 6rdn cserkészeten vagy biblia-

korben VoIt ....cceeeciinireiiiiiiieeninieane. = 2'5%
7 »  két 6ran bibliakérben vagy cserkészeten

VOIL  tevieeieenrencereciecneancsessnarsassonsanse = 17'5%
2 » hirom ©6rin cserkészeten vagy biblia-

ROrben VOIT sevveveiaercucernerseeesencncasonse = 50%

Akik 2-3 oran keresztiil vasarnap délelott az
istentiszteleten kiviil is foglalkoztak szellemi munka-
val, azok kilencen nagyobbrészt 1-1 Orsvezetoi
voltak, illetdleg mint bibliakdri eléadok tanyara
kiszallo ,,Soli Deo Gloria”-munkat végeztek és a



vasarnap délelotti idot toltotték az eldkésziiléssel
tanari vezetés mellett.

A vasamap délutant i tanuld tanulassal tolti
(2.5%), 5 tanuld olvasassal (12.5%), 4 tanulo jaték-
kal és tarsaival (10%), 1 tanuld sétaval (2.5%),
28 tanuld szorakozassal (mozi, szinhaz, tarsadalmi
egyesiiletek eldadasai) (70%), 1 tanulé kimondottan
sporttal (2.5%). A tanulok javarésze tehat a szora-
kozast kereste pihendiil.

Az eddigiek alapjan egy fontos Osszegezd tabla-

zatot kell bemutatnunk:
S20bdban, illetve zdrthelyen idlt a 40 tanuld kozil
vaponta 815 6rdt (d. e.+d. u.) munkiban 1 tanulé = 2°'5%

» 9 » » » 9 » = 22'5%
» 9l » » » 6 » =150%
» 10 » » 19 > =475%
2 10Y% » » 1 » o= 25%

IX » » » 4 » = 100%

Eszerint nincsen olyan tanuld, aki 8 oranal
kevesebbet toltene zart levegdben napi munkdjaval.
De 9 oranal is tobbet toltdtt szobaban a tanuldk
75%-a, 10 oranal is tobbet 12.5%-a. Az internatusi
diakokra napi atlagban 9.82, a helybeli varosban
laké didkokra pedig 977 szobaban toltott ora esik
naponta atlagosan. Tehat ebbdl a szempontbol a
helybeli tanulok csaladi korben toltott élete csak
egy halvany arnyalattal jobb az internatusban elhe-
lyezett vidéki tanulok életénél.

A statisztika szamai nem engednek lazasagot.
A napi 8 o6ras munkaid6 a szocialis mozgalmak
nyoman mar hatalmas tért foglalt a felndttek életé-
ben. Most a didksag életében mégis napi 9-10-11
orai szobaban toltdtt munkaidot kell tapasztalnunk.
Ha még hozzaszamitjuk a napi 8-9 orai alvas
idejét, hiszen ezt az id6t szintén zart helyen tolti a
tanulo, kérdezziik, mi ideje marad a mai tanul6-
nemzedéknek, a magyar vezetd réteget adé gimna-
ziumi ifjisagnak arra, hogy az éltetd szabad levegén
legyen, hogy lelkileg feliidiiljon, hogy a csaladi és
tarsas élet egylittesében boldogan tekinthessen fiatal-
sagara, hogy id6 el6tt meg ne rokkanjon, faradtta,,
oreggé ne valjék?!

A szabadban toltétt idohoz azt az id6t szamit-
hatjuk, amely sétaval, szabadban végzett sporttal,
avagy hazi, udvarban-kertben végzett munkaval
telik el. Ilyenre nem jut ideje a bevallas szerint
1 tanulonak (2.5%.).

Naponta 14 orat (3) tdlt a szabadban 1 tanuld = 2:5%
» 1 » (6) » » » 20 » = 500%
» Ik o (9 » v » I = 25%
» 2 » (12)  » » » 16 » = 400%
» 3 » (18) » » » I o = 25%

A zardjelbe tett szamok a hat munkanapra eso
heti 0sszes szabad levegdn toltott idot jelentik.

Ezen a statisztikan 1939 szeptemberétdl kezdve
a leventeoktatas némileg javitott.

Erdekes 0Osszevetés kinalkozik a zart helyen
végzett munka idGtartama és a szabadban toltott 1d6

viszonyara vonatkozéan. A tanuld nappali idejét
reggeli 7"30 o6ratél esti 7"30 oOrdig napi 12 Ordban
véve alapul, a 40 tanul6 a heti 2880 nappali 6rabol
Osszesen heti 6 munkanapra es6¢ 2346 orat tolt
munkéval zart helyen és 342 orat tolt a szabadban.
A fentmaradd 192 o6rat jovés-menéssel és talan
pihenéssel tolti.

Pihendidére nem is juthat tobb. A bevallasok
szerint:

semmi nappali pihendideje nincsen 12 tanulénak = 30°0%

napi % 6ra pihenSideje van ......... 3 o = 75%
» I » » 650000050 17 «© = 42°5%
1Y v » Y e 5 o =125%
y 2 » » L S ANOa00 3 “n o 7'5%

Ha a napi pihend o6rak Osszegét a tanulok és a
munkanapok szdmaval megszorozzuk, a heti 192
oranal nem is jutunk feljebb. ime ennyi pihend
ora jut nappal 40 didknak egy egész héten keresztiil!
Atlagszamitassal fejenként 4.8 ora esik egy-egy hétre,
még csak nem is napi 1-1 ora. Csak az alvds
segit potolni a nappal elhasznalt energiat.

Nyugodtan alszik a 40 tanulobol 38, nyugtala-
nul 2. Mindegyikiik idejében lefekszik, egy sem
¢jszakazik. Nem engedik, sem a sziilok, sem az
internatusi feliigyel6 tanarok.

A bevallas szerint még itt sincsen teljes pihenés.

Nyugodtan alszik legaldbb 2—7 6rat ...
» » o« » 8—9 »

17 tanul6 = 42°5%
23 » =575%

Eszerint megnyugtatdé az a tény, hogy a 8-9
orat alvd tanulok szama jelentékeny, mert tobb mint
a tanulok fele. Mig a 7 oras vagy annal kevesebbet
alvo tanulok szama alatta marad a normalis mérték-
nek.

A leventeoktatds bevezetése Ota ez az arany
elényosebbre valtozott. 4, tanuldk tapasztalas szerint
este 6 oOrakor kerililnek haza a délutani gyakorlatbol,
enni kérnek és mar vettetik is az agyat, hogy a sziik-
séges tisztalkodas utan azonnal atadhassak magukat
a jol megérdemelt pihenésnek. Alusznak is reggelig
utana, mint a tej.

A tanul6ifjusag munkaidejére és munka-
beosztasara vonatkozo vizsgalataink eredményeit, a
kovetkezokben orvosi vizsgalat eredményeivel allit-
juk parhuzamba. Vizsgaljuk, helyes-e a tanulo-
iffasdg jelenlegi munkarendje, megfelelé-e a ma
torvényesen kiszabott munkamennyiség, lehet-e azt
szaporitani, vagy ellenkezéen éppen csokkenteni
kell-e?

Vizsgéalatainknal arra torekedtiink, hogy objektiv
megallapitasokat végezziink s munkankbol a szub-
jektiv észleléseket a lehetdségig kikapcsoljuk. Ezért
a 40 didkot az aldbbi orvosi szempontok szerint
vizsgaltuk meg:
magassag, testsuly, izomerd,

a fogazat, tiid6, sziv egészségi allapota,

az idegrendszer allapota,
a vérsejtszamlalas eredményei.

o=
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1. A magassag és a testsuly ellendrzésénél a
diakokat két csoportra osztottuk: a) 12-13 évesek,
b) 16-17 évesek csoportjara. A magassag és a test-
suly megitélését egymashoz aranyositva mutatjuk be,
elfogadvan azt az altalanos elvet, hogy a teststlynak
nagy atlagban el kell érnie a cm-ben mért magassag
100 cm fo6lotti részét. igy aranyosnak vettik a
magassagot a testsullyal akkor, ha ez az arany
3 kg-nal nagyobb eltérést nem mutatott. Ezen az
alapon

az a) csoportban arianyos volt 3 testalkat ......... = 150%
arinytalan volt 17 testalkat ... = 850%
a b) csoportban arinytalan volt mind a 20 test-
AlRAt iiiiiiiiniiirecreneans = 100°0%

mivel a magassagot nem érte el testsulyuk még a
3 kg eltérés leszamitasaval sem (a 100 cm-en feliil).

Az izomer8 mérése a kovetkezGket mutatta :

gyenge izomereji volt 9 testalkat = 22°5§%
kodzepes » » 20 » o = §0'0%
erds » »  II » = 27'5%

2. A fogazat atnézésénél pontosan tartottuk
magunkat a fogak romlési képéhez. Rossznak vet-
tik a leletet, ha 2 fognal tobbet észleltiink szuvas-
nak. A tidé vizsgalatanal csak a kifejezett cstics és
hylus koriili elvaltozasokat vettiik fel korosnak, ahol
az aktiv betegségnek megallapithatd nyomai voltak
jelen. A sziv megitélésénél a billenty(ihibakra, vala-
mint a kétségtelen labilis, ideges szivmiikddési
zavarokra voltunk tekintettel, ahol ritmus-zavarok
is észlelhetdék voltak. Ezen az alapon eredményeink
a kovetkezok:

a fogazat j6 volt ....ccceevevninininn... 27'5%-nal
rossz VoIt ....cocevevniinenn... 72°5%-nal

a tadS j6 volt ...ccevieiiiiinieniiiinnnns 57°5%-nal
kifogasolhat6é volt ............ 43'5%-nal

a 8ZIV j& VOIt..evierrenreienieniirnennnens 75°0%-nal
kifogdsolhaté volt ............... 25'0%-n4l

3. Az idegrendszer vizsgalatanal az inreflexek
mitkodését vettilk iranyadonak, ellenben a didkok
viselkedését, mozgékonysagat, szellemi nyilvanula-
sait az esetleges szubjektiv megitélés veszélye miatt
kikapcsoltuk. Ezen az alapon elindulva
az idegrendszer viselkedése jo volt 37.5 %-nél

. ’ kifogasolhato volt  62.5% .

4. A versejt-szamlalasnal a piros vérsejteket
szamlaltuk meg s eredményeink a kdvetkezok voltak:

a piros vérsejtek szdma mm3-ként 3—4 milli6

ROz T O e e e e S OV %-nal
a piros vérsejtek szdma mm
kozott volt 9, -nal

a piros vérsejtek szama mm3-ként 435 —5 mill. kdzott 42°5%-nal
a piros vérsejtek szama mms3-ként §—6 mill. kézdtt 20 % -nal
a piros vérsejtek szdma mm?3-ként 6 mill. feliil volt 2°5%-nal

A felsorolt vizsgalati adatokat elbirdlva meg-
allapithatok a kovetkezd tények: Az 1. alatti adatok
a fiak fejlodési visszamaradasat mutatjak, test-
sulyuk csak egészen kis szazalékban éri el a meg-

kivant mértéket. Az izomerd fejlédése mar jobb
eredményt mutat s ez bizonnyal a tervszer(i torna-
gyakorlatok kovetkezménye. A 2. alatt leirtak alap-
jan a fogak allapota egészen rossznak mondhato,
mig a tiidék allapota mar lényegesen jobb arany-
szamot ad a vartnal. (Ez tamogatja azokat az észle-
léseket, hogy a tbc. helyett fokozatosan ujabb nép-
betegségek betorésével kell szdmolnunk.) Nem
mondhaté kifogastalannak a szivvizsgalati lelet sem,
mert ebben a korban 25% kifogasolhatd sziv magas
aranyszamot jelent. 3. Az idegrendszer 62.5%-ban
mutat ¢élénkebb reakciot. Ez a szdm sem mondhatd
idealisnak, foképen ha tekintetbe vesszik, hogy
vizsgalatainkat nem az iskolai év végén eszkozoltiik,
amikor a didkok intenzivebb igénybevétele miatt ez
a szam feltétlenlil emelkednék. 4. A vorosvérsejtek
kvantitativ vizsgalata elégtelen vérsejtszamot mutat
77.5 %-nal, ha tekintetbe vessziik, hogy a vizsgalati
anyag csupa fiatal szervezetb6l adddott, amelyekben
a reakcioképességnek a legélénkebbnek kellene lennie
s a vérsejtek szamanak 5 million feliil kellene allnia
mindenegyes vizsgalati alanynal.

A tanuldk szarmazasukra nézve széles tarsa-
dalmi réteg attekintésére nyujtottak alapot. Ez
kizarja az egyoldalisag veszedelmét.

Lakasuk és elhelyezésiik normalis, tehat beteg-
ségek kiilonleges okaul nem szerepelhet.

A higiénia kdvetelményei szempontjabol nincs
kifogas. A szabalyok megtartdsa a normalis egészség
apolasara alkalmas mértékben megvan.

Anyagi és kornyezetbeli adottsagok nem akada-
lyai sem a tanulasnak, sem az egészség fenntartasanak.

A lelki adottsagok kozepes mértéke a kozép-
iskolas tanulok atlaganak (57.5%) nagy erdfeszitése-
6l tesz bizonysagot, hogy a raszabott kovetelmények-
nek megfeleljen. A kisebb rész végzi kdnnyebben
munkajat.

A munkabeosztds fejezete a munkamennyiség
és a raforditandd munkaidé veszedelmesen meg-
duzzadt aranyair6l ad gondolkodasba ejté6 képet.
Déleldtt napi 5-6 intenziv munkaora, délutan atlag
napi 2 kotelez6 iskolai munkaora, 3-4 o6rai otthoni
iras, tanulds utan még vasarnap délelott is valamilyen
kiilon munka var a kozépiskolas tanuléra. Ez a
munkateher a fejlédé szervezetre sulyos kovetkez-
ményekkel jar.

A szobaban, zart levegdben toltott nappali id6
a tanulok javarészénél (75%) 9 oranal tobbre rag, de
12.5 %-nal még 10 oranal is tobbre. igy az alvassal,
étkezéssel egyiitt napi 18-22 orat tolt zarthelyen
a tanulo.

A legtobb tanuld napi pihend ideje 1-1Y% ora.

A szabadban toltott id6 napi 1 ordra zsugorodik
50 %-nal, 134-t6]1 2 orara 42.5 %-nal. Etekintetben
a leventeoktatds heti 4-5 o6ras javuldst hozott.
Tehat landzsat kell torniink a leventeoktatds egészség-
apolo hivatasanak tovabbi fenntartasa mellett annyi-
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val is inkabb, mert rendszeres testedzést csak a
tanulok jelentéktelen kis hanyadanal tapasztaltunk.

A testnovekedés és sulyaranyok 92.5%-ban
egészségtelen allapotot mutattak. Az izomer$ alla-
pota 72.5%-ban gyenge vagy kozepes. A fogak
72.5%-ban rosszak. A tiidé6 még mindig kifogasol-
haté 43.5%-nal, a sziv 25%-nal, az idegrendszer
62.5%--nal, a vérsejtallomany 77.5%-nal. Ezek
alapjan az orvosi vélemény az atlagos testi kondicid
veszedelmes allapotat kénytelen megéallapitani.

Kétségtelen, hogy a kozépiskolas tanuldk e
sulyos atlagn diagnozisa sok tekintetben a vilag-
habort és az azt kdveté gazdasagi habori szamlajara
is irhat6. De nem minden tekintetben. A kdrnyezet-
tanulmany ¢éppen azért terjeszkedett ki a tanuldk
szarmazasara, elhelyezésére, anyagi €s szellemi adott-
sagaira, hogy a feltindbb haboras valsagok behata-
saira is figyelemmel legyen, amennyiben ilyenek
jelentkeznének. De ilyen kiilonds kovetkezmények
nem voltak észlelhet6k. Természetes, hogy bizonyos-
sag dolgaban sokkal erdsebb volna ez a megallapitas,
ha a sziil6k egészségi allapota is tanulmanyozhat6
lett volna, az Or0klés hatasainak szamitisba vételé-
vel. Ez azonban a megallapitott tényeken mitsem
valtoztatna. A kép a ma fennallo helyzet képe.
A tény az, hogy ez a kép szomoru és siirgds beavat-
kozast igényel.

Kitart6 munkat csak egészséges test, egészséges
lélek végezhet. Ma a I¢lek egészségén van a hang-
stuly, bar el kell ismerni, hogy a szellemi talterhelés
sokat emlegetett rémének ellenstlyozasaként a test-
védelem is fokozott gondban részesiil. A heti 3-4
testnevelési oOra tantervi szerepe mellett helyet
kapott a leventeoktatas, amelynek egészségapolod
szerepe minden kétségen feliil all. De testnevel6
tanarok és anyagiak hianyaban a testnevelési orak
szdmanak jelentékeny emelkedése egyelore csak
papiron maradé oOhajtas. Intézetenként 1 testneveld
tanar nem tud 28-32 orat ellatni. Ezért elmondhat-
juk, hogy a szellemi, lelki nevelés uralkodd vonal-
vezetése mellett ma még csak az elsé 1épéseket tette
meg tanterviink abban az iranyban, hogy az egészség-
védelem elfoglalhassa azt a helyet a nevelésben,
amelyet ma nemzeti kovetelményként el kell fog-
lalnia. A test és lélek normalis egyensulyanak helyre-
allitasat célozza tehat az a javaslatunk, hogy ezido-
szerinti neveld munkankban célkitlizésszerlien az
ifjisag testi erGsitésére jusson a hangsuly. Ez a mai,
célkitizésiinkkel ellentétes allaspont atmenet legyen,
csak addig fenntartand6 ideiglenesség, amig évek
mulva Ujabb behaté vizsgalatok az ifjusag testi,
egészségbeli allapotat ujabb fokozott szellemi ero-
feszitésre alkalmasnak nem talaljak, illetleg a helyes
arany, az igazi harmonia a test és a 1élek kimiivelése
kozott helyre nem allithatd. A mai ifjusag végzetes
valasztas eldtt all. Vagy elvégzi a raszabott munka-
mennyiséget és testileg leromlik, visszafejlodik, vagy

pedig kozonyossé valik a kovetelményekkel szemben,
mivel nem tudja azokat teljesiteni. Ez esetben pedig
hiabavaldk az idealis tantervek, szabalyok és rende-
letek, csak a tanarsag egészségét, idegét pusztitja
az eredménytelen harc és vivodas. De a magyar
ifjisdg javarésze nem ez utdbbi, hanem az elébbi
lehet6séget valasztotta. Bizonysaga ennek a gyakor-
lati tanitasban tapasztalt sok igyekezet, szorgalom;
bizonysagai a jelen értekezésben eldtart, a tanulok
testi allapotanak hanyatlasat mutat6 adatok.

A tanulok mai életmddja, munkaterhe és munka-
beosztasa teljesen elégséges okot szolgaltat arra,
hogy egészségiik megtaimadasanak csirait itt keressiik.
Ma mar ott tartunk, hogy a tehetséges, jeles eld-
menetelll tanulok sziiléi is egyre tobben szodlalnak
fel gyermekeik szellemi talterhelése, az idegkimertilt-
ség okozta fofajasok, az iddleges munkaképtelenség,
az eclkedvetlenedés, csiiggetegség panaszaval. Ez a
panasz annal inkabb figyelmet érdemel, mivel a
védelmet elsdsorban a szorgalmas ¢és joakarath
tanulok érdemlik meg. A munkamennyiség évrol-
évre szaporodott, a moddszer egyre -elevenebbé
valt, a tanulok igénybevétele mind erésebben foko-
zodott. A munkaidé megndvekedésével a pihenésre,
elsOsorban testedzésre fordithaté id6 Osszezsugoro-
dott. A tanulonak nem all modjaban ezen valtoz-
tatni, mert nappali életmddjat, munkatevékenységét,
idobeosztasat tételes torvények, rendeletek szabjak
meg; iskolai tanterv, tanmenet, otthoni munka-
kényszer iranyitjak a beléjiik gyoOkereztetett szor-
galom ¢és az esetleg meglévd becsvagy mellett.
A napi 1-2 orai szabadidd, amely a tanulod rendel-
kezésére a nappalbdl megmarad, rendszeres egészség-
gondozasra nem elegendé. Tehat az egész iskolai
szervezetnek, tanulmanyi tervnek és munkarendnek
van valami olyan célkitlizése és beallitottsaga, amely-
lyel a gyermek szellemi képességeinek fejlesztésére,
lelkitulajdonsdgainak céltudatos nevelésére teszi a
hangsulyt és ezzel nemcsak akadalyava lesz a test
parhuzamos erds gondozasanak, hanem munka-
mennyiségével és idobeli korlataival oOntudatlanul
€s észrevétleniil alddssa a test fizikai fejlodésének
lehetdségeit.

Javasoljuk tehat a tantervi munkamennyiség,
az elvégzendd elméleti anyag okos, célszerl, de
bator kézzel végrehajtandd csokkentését, a talter-
helés megsziintetését.

A csokkentés mértékét a pedagogiai elvek mel-
lett annak a szempontnak kell iranyitania, hogy a
megmaradd anyag a ma szikséges munkaidének
éppen felerésze alatt legyen elvégezhetd, ezaltal a
mai munkaidé masik felét a test apolasara, edzésére
lehetne forditani.

Az egészségvédelem moddjara nézve épp olyan
tiizetes tantervet és utasitast kell késziteni, mint
amilyen alapos terv €s szabalyzat a szellem kimiive-
1ését biztositja.
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A munkaid6i délelétt, delutan, illetdleg munka-
napok szerint ardnyosan és valtakozva kell meg-
osztani a lelki €s a testi nevelés kozott.

Vasarnap az egyetlen kdtelez6 foglalkozas a dél-
elott tartando istentisztelet legyen. A gyermek
vasarnapjat egyébként sem délelott, sem délutan
semmi cimen sem szabad lefoglalni. (Vallasos
Osszejovetel, elokészités, ének, cserkészdsszejovetel,
onképzokor, Napsugarkor, tanyamunka stb.) Ez az
egyetlen nap legyen Istené, a gyermeké, a csaladé
és a pihenésé.

Ko6ztudomastt dolog, hogy a nyelvek tanitasa
a legnagyobb tehertétel a gyermek munkéjaban.
Tanitsunk sok nyelvet, minden sziikséges nyelvet,
elsésorban a koriilottiink lako népek, a nemzetiségek
nyelvét; tanitsunk latint is, gor6got is. Nyelv-
tanuldsra azonban csak részszerint kotelezzik a
tanulokat.

Ez a javaslat abbdl a ténybdl és meggondolasbol
fakad, hogy a mai nyelvtanitas célkitiizéseit csak a
tanulok 10%-a éri el, t. i. a latin szovegnek olvasva
megértését, a modern nyelvekben az irasbeli és
beszédbeli jartassagot. Ennek kovetkeztében 1d6- és
energiapazarlas a tanulok 100%-at 10%-os eredmény
kedvéért a sulyos nyelvi teherproban, a magyar
nyelven kivil 3 idegen nyelv tanulasan atkény-
szeriteni. Azt jelenti tovabba a javaslat, hogy
csak jelesrendii tanulo tanulhasson a magyaron kiviil
3 idegen nyelvet, csak jorendl 2 nyelvet, az elégséges-
rendli azonban elégedjék meg 1 idegen nyelv tanula-
saval. Természetes, hogy az egész nyelvtanulasi
rendszeriink gyokeres atalakitasat jelenti a javaslat.
Természetes az is, hogy igy egy-egy intézetben a

tanuloknak csak kis része lesz jelen egy-egy nyelvi
oran. Ez a kovetkezmény anyagi aldozattal is jars
de annal bizonyosabb lesz az elért eredmény kivalo-
saga.

A nemzeti targyak, tovabbd a redliak anyaga
minden vonalon a lényegre egyszerlisitend6. Apro
adatok sokasaga helyett a fejlodésmenet, a targyi
vilagkép és a logikum f6 mozzanatai maradnak meg
beldle. Ehhez kell az igazi pedagdgiai érzék ¢és a
bator kéz. Aki ezt elvégzi, azt nemzedékek aldjak
majd.

A testnevelés szamottevé idot nyer. Levente-
gyakorlatok, kirandulasok, szertorna, testedzés, jaték,
sporttevékenységek valtozatos sokasaga kapcsolod-
nak majd itt 0ssze a nemzetnevelés, a vilagnézeti
nevelés, a lelki edzés és a dalkultusz ma még bizony-
talanul elhelyezett és egybeforrasztasra vard kér-
déseivel.

Ez a testneveld6 munka egy pihend nappal, a
vasarnappal egyelére tulsulyba helyezi a test kul-
tuszat és eléggé biztositani latszik a mai veszedelem-
mel szemben a munkabiroképesség helyreallitasat.
Az elméleti munkaidé a rovidre fogott és helyesen
elrendezett anyag atadasaval biztositja majd a ma is
elérhetd maximumot, s6t amig egyfeldl célszeriien
kiakndzza a nyelvi tehetségeket, masfel6l megszaba-
ditja a tobbséget a nyelvek céltalan, késébb ugyis
feledésbe hulld ballasztjatdl. Tandr ¢és tanitvany
megtalalja majd azt a lelki derlit és biztonsagot,
amelyet az idegrendszer allando frissen tartdsa ered-
ményez és amelynek birtokdban a roviditett idohoz
mért munkamennyiség elvégzésével fokozott munka-
teljesitmény aldott gyiimdlcsei teremhetnek meg.
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