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AZ ALKOHOLIZMUS ELLENI

XI. NEMZETKOZI KONGRESSZUS.
frta: STEIN FULOP DR.

Annak a bebizonyitdsira, hogy a ndk mily nagy-
aranyu pozitiv kultirmunkat képesek végezni, ritkan tala-
lunk oly kivalo alkalmat, mint az alkoholellenes kongresszu-
sokon. Es béar ez a koriilmény az elbbi kongresszusokon is
nyilvanult, oly nagy mértékben még nem domborodott
ki, mint az 1907 julius 28-atél augusztus 3-ig lefolyt
stockholmi kongresszuson. Mint hivatalos el6adok és
szonokok szerepeltek a kovetkez6 nék: Slaek (Lon-
don), Hoffmann (Biemen), S a n n o m (Kopenhagen),
Jans on (Christiania), W ah 1 s tr 6 m (Stockholm),
Sohlberg (Ekends, Finnorszag), Ne 1 e n i u s (Helsing-
fors), Widerstrom (Stockholm), D i ¢ k s o n (Gothen-
burg) és még nagyobb volt azon nék szama, kik, mint
York (Southampton), Forsyth (Boston), Dazcinska
(Krakow), M asaryk (Praga), De 1 b rii c k (Bremen),
Schwarzwald (Bécs) stb., stb. a vitdban élénk részt
vettek €s sok kérdés tisztazasahoz hozzajarultak.

Ami a kongresszus targyalasait illeti, azokbol az
alkoholellenes iigy érdemére nézve két mozzanat emelke-
dik ki. Az els6 L a it i n e n helsingforsi tanar eléadasa
kismennyiségli alkoholmennyiségek hatasardl az ellent-
alloképességre, kiilonos tekintettel az utddokra. Rendkiviil
behatd, hosszu idén at folytatott allatkisérletei a kovet-
kezot eredményezték: Mar kismennyiségii alkohol min-
dennapos élvezetének hatasa alatt a kisérleti allatok ellent-
alloképessége fert6z6 betegségekkel szemben csokkent,
kiilondsen azonban ezen  allatok vérének hamolytikus
képességét kétségbevonhatlanul hatranyosan befolyasolta.
Ugyanezen mennyiségli alkohol a kisérleti allatok utdd-
jaira, ha csak kis mértékben is, de vilagosan tapasztal-
haté degenerativ hatassal birt. Laitinien folytatja kisér-
leteit és megfigyeléseit embereken és bar ezektdl még nem
tud beszamolni, eddigi tapasztalatai, kiilondsen a vér
hiamolytikus  képességeire vonatkozolag, arra engednek
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kovetkeztetni, hogy az embereknél a viszonyok hasonloak.
Laitinen el6adésa érthetd feltinést keltett, mert 10j, hatalmas
kiizd6 eszkozzé valt az abstinensek fegyvertaraban.

A masodik kimagasld, bar csak negativ értékd,
mozzanat a gothenburgi rendszerrdl szo6ld vita
volt. Ezen hires, a vita utan azt mondhatna az ember
hirhedt rendszert, melynek, ahol a rendszert nem ismerik,
tehat nalunk is, akadnak sz6sz616i, Ljungren eléadasa
utan egyszerlien eltemették. Az Osszes svéd €s norvég
felszolalok megegyeztek abban, hogy a rendszer az alkoho-
lizmus elleni kiizdelemben cs6d6t mondott és teljességgel
alkalmatlan az alkoholizmus lekiizdésére. A rendszer védel-
mére csakis a stockholmi — renddrkapitany kelt ki s a
rendszer mellett csupan annyit tudott felhozni, hogy meg-
konnyiti az alkoholos 4allapotban garazdalkodok — letar-
toztatdsat.

De a tobbi eldadas is magas nivon mozgott és sok
érdekeset és ujat hozott. Kiemelend6k elsd sorban azok
az eldadasok, melyek az iskola feladatdt az alkoholellenes
kiizdelemben targyaltak. Azt lehet mondani, hogy az Osszes
jelenlevok egyértelmiien az ifjusag alkoholmentes nevelé-
sének allaspontjara helyezkedtek és ez ellen a jelenlevd
~mértékletesek”, vagy mint Oket daltaldban nevezik
,,Missbrauchler’-ek részérél hangzott fel egyetlen ellenvetés.
A kongresszus Forel inditvanyara egyhangulag hatarozati
javaslatot fogadott el, melynek értelmében a kongresszus
6rommel {idvozli mindazon intézkedéseket, melyek az
ifjusdg alkoholmentes nevelését eredményezik ¢és
kéri a kormanyokat, hogy az iskoldkat ily irdnyban be-
folyasoljak. Természetesen mindannyian hangoztattak,
hogy ez iranyban a leghatalmasabb tényez4 a tanitok és
neveldk részét6l adando példa.

Nagy érdeklodéssel targyaltdk egy népgyiilésen a ndk
feladatat az alkoholellenes kiizdelemben. Joggal mutattak
rea, hogy némozgalom ¢és alkoholellenes mozgalom min-
deniitt kardltve jar és hogy csak ott tudott az alkohol-
ellenes mozgalom sikeres allami intézkedéseket elérni, ahol
a nbk jogaikat részben vagy teljesen elnyerték. Az Egyesiilt-
Allamok, Kanada, Norvégia, Ausztralia és a legutobbi
idoben Finnorszdg prohibicidés ¢és local veto torvényei
fényes bizonysagai ennek. A nbk leghivatottabb szosz6loi
az abstinentianak. Az abstinenseknek foglalkozniuk kell a
némozgalommal, mert csak a nék egyenjogositasa, els6-
sorban a nék valasztdi joga hozza meg az alkoholellenes
allami intézkedésekhez sziikséges tobbséget, de egyuttal a
nék kotelessége is az abstinens mozgalomban részt venni
és hozzdjarulni ezen az alapon a népegészség, a népjolét
emeléséhez, mert mindkét mozgalomnak csak addig van
jogosultsaga, mig az egész népnek, az egész emberiségnek,
nem pedig egyes kivaltsagosoknak jogait és 'jolétét akarja
kivivni.

Talan a legnagyobb érdeklédést keltette az ,,Alkohol
és nemi élet témajanak fejtegetése. Forel nagyszabasu
eléadasanak lényegét a kovetkezében adhatjuk vissza:
Az alkohol csiraramlast (blastophthoria) okoz, ennek bizo-
nyitékai az alkoholistdk elfajult utddai, az asszonyok
szoptatasi képességének csokkenése, az alkoholfogyasztas
emelésével parhuzamosan tapasztalhatd rosszabb eredmé-
nyek a sorozasnal, kiilonféle allatkisérletek, stb. Az alkohol
bénitja, kabitja az agyveld alapelemeit és ezen az alapon
megzavarja a nemi életet. Az alkoholizmus elsé forrasa
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nem a fogyasztott alkoholmennyiség, hanem az alkohol-
nak kiilonleges hatdsa az agyra. Minthogy a mértékletes
ivas az alkohol euphorikus kabité hatasanal fogva kénnyen
és észrevétleniil mérgezd, szokvanyos ivassa fajul. Mint-
hogy az ivasi szokasok az alkohol élvezetet tarsadalmi faj-
mérgezéséhez fejlesztették, miutdn égy a kapitalizmus, mint
az allamhaztartds vezet6i ezen szokasokat szégyenletes
moddon kihasznaljak, miutan végiil az abstinensek bebizo-
nyitjak, hogy az ember tovabb, boldogabban és egészsé-
gesebben ¢€lhet alkohol nélkiil, mint alkohollal: a szeszes
italok és egyaltalaban a kabitdé szerek (Opiumélvezet a
keleten) eltavolitasa az egészséges ember étrendjébdl a
tarsadalmi, elsésorban a sexualis hygiénenek fokdvetel-
ménye.

Ugyanezen targyr6l referalt Dr. Widerstrom
Karoline, ki elhanyagolvan a nemi kérdés és az alkohol
kozotti sszefliggést, csakis a nemi felvilagositas sziikséges-
ségérdl foglalkozott és kimeritden fejtegette, milyen korban
¢és kik altal torténjék a felvilagositas.

Az el6adasokon kiviil a kongresszus kiils6ségei is
megragadtak a kongresszusi tagok figyelmét. Elsésorban
az a valodi demokratikus szellem, mely az udvar garden-
party-jatol a kérmenetes demonstracidig mindvégig érvénye-
siilt, kiilonosen a jelenlevé magyarokat lepte meg nagyon
kellemesen. Es az alkoholellenes manifesztaciok! A hatal-
mas tiintetd kormenet és az azt kovetd népilinnepély,
melyben abstinens egyetemi hallgatok, abstinens katonak
és kozvetlen mellettiik abstinens szocidldemokrata mun-
kasok békés egyetértésben vettek részt és amely 30.000
abstinensbdl allott, fényesen bizonyitja, hogy az abstinencia
eszméje mily hatalmas kultartényezd. Svédorszagnak
kiilénben jelenleg 5 millié lakossag mellett 400.000 szer-
vezett abstinense van, ezek kozott 10.000 didk (egyet,
hallgato, tanitoképzdk és a kozépiskolak felsd osztalyainak
hallgatoi).

Végiil még egyet. A svéd mindkét nembeli didkok
nagy tomege vett részt a kongresszuson ¢s egy gyonyorl
tancestélyen bebizonyitottak, hogy alkohol nélkiil minden
szépért tudnak lelkesedni és hogy az abstinencia fiata-
los ¢letkedviiket és vigsagukat nemcsak, hogy nem
csokkentette, hanem inkabb emelte. A mindkét nembeli
didkok egy nagy csoportja egynéhdny idegen kongresszusi
taggal, — O6rdommel sorozhatom magamat is ezek kozé —
nagyon Osszebaratkozott és estéik szorakozasardl gondos-
kodott. Négy estét toltottiink veliik a ,,Kiinstlerbuffet”-
ben és a fiatalokkal mi is fiatalokka lettiink. Ejfélig vol.
tunk egyiitt: a fiatalsig nemcsak vig, hanem pajkos is
volt, énekelt, szavalt és tancolt és a lednyok — egytdl-
egyig a jomoédu és eldkeld polgarsag leanyai — horri-
bile dictu kiséret nélkiil jelentek meg. Még sem fordult
elé egy dal, egy szo, egy mozdulat sem, amely ellen a
legelfogultabb erkolesbironak kifogasa lehetett volna. Es
ezen tiinet, — ebben mi idegenek, kik sajnos mas viszo-
nyokhoz szoktunk, mindannyian megegyeztiink — csak
két korilmény folytan lehetséges. Ez a két koriilmény,
melyet az északi népek mar meghonositottak és amely
folott nalunk a legjobb esetben mosolyognak, ha ugyan
direkte nem karhoztatjak — a nemi felvildagositas
és a szeszes italoktdol valdo teljes tartdoz-
kodas.
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