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netel, ha a kimeriltség esetén kimutathatd anyagot
munkaképes izmokba fecskendezziik. Viszont a  kime-
rilt  izmokbdl  sikeriilt a  kimeriiléssel jar6  anyagot
gazmentes  sosavoldattal valdé mosas Utjan  eltavolitani
s a munkaképességet helyreallitani.

A  munka daltaldban megakasztja a rendes élet-
mikodést. Minden izommunka fokozza az  oxigénfo-
gyasztast. Ezt a tobbletet a vér keringési sebességének
megfeleld emelkedése fokozza. A  mérsékelt gyalogos
kétszer annyi oxigént fogyaszt, mint az, aki pihen.
Hadgyakorlatok  idején a  katonak  érverése  28-5%-—
44%i-al emelkedik. Hasonlé mértékben emelkedik a 1é-
legzetvétel is. Altwater ¢€s Sherman amerikai fiziologu-
sok megfigyelték, hogy 2000 angol mértfoldnyi kerék-
parversenyen a gyOztes a hat versenynap mindegyikén
kb. 1% milli6 méterkilogramm  munkat végzett. E
munkateljesitéshez  kb.  11.000  kaléria  melegmennyiség
volt sziikséges, mig a kozepes munkat végzé felnott
férfi 24 o6ra alatt csak 3000 kaloriat fogyaszt. Ilyen
oriasi er6fogyasztas mellett bdséges taplakozas sem ké-
pes a lényeges suly veszteséget kiegyenliteni.

A bizonyos mértékben  talhaladd6 testi  munka
szellemi munkara is képtelenné teszi az embert. Az
érzéki észrevétel folyton fogy, a kiils6 ingerek iranti
érzék lassanként megsziinik s a munkas az ugyneve-
zett tanult munka végzésére alkalmatlanna valik.

Kell6 pihenés ¢és taplalkozas hijan nemcsak  ki-
meriiltség all be, hanem gyakran akut vagy kronikus
gyuladasok is felléepnek a rendkiviili mértékben fog-
lalkoztatott testrészek helyén. Ilyenek a koéhorddo mun-
kasok  nyakelferdiilése; a  kavicsbanyaszok:  fajdalmas
vallizomgyulladasai; a  banyaszok  reumdja; a  kifu-
tok, pincérek stb. ludlabja; lakatosok, kovacsok vissz-
erei stb. stb. Mennél fiatalabb a munkds, mennél haj-
lékonyabb ~a  csontvaz, annal konnyebben tamadnak
gyulladasok, elferdiilések  vagy egyéb  koros elvalto-
zasok.

Egyes érzékszervek is sokat szenvednek a talzott
munka kovetkeztében. A  banyaszok kozt gyakori a
vaksag, a kovacsok kozt a siiketség. A finom, sokféle
szini  selyemszalakkal  dolgozdé  némunkasok, vagy a
fizoégépek hijan alkalmazott befiiz6 gyermekek is sze-
mik vilaganak elvesztésével fizetik meg a gyarnak tel-
jesitett szolgalatot.

Az elfaradas egyik karos kovetkezményeként — sii-
rin jelentkezik a szivtdgulds, leginkabb a teherhordo

A munka élet- és kortana.* munkasoknal,  kovacsoknal,  kifutoknal és  kémivesek-
) nél. Ezért kénytelen annyi kovacs- ¢és lakatostanonc
A tbke ¢s a munka harcéban a munkaidd a leg-  alkalmaztatdisa mésodik  vagy  harmadik  évében  pa-
fontosabb  iitkdzOpontok  egyike, melynek tartamat or-  yat valtoztatni, még pedig leginkabb a kisiizemekben,
vosok ¢és  szocidlpolitikusok ujra  meg Gjra  vizsgdlat  mert ezekben kezdettdl fogva nehezebb munkara fog-
targyava  teszik. Ameddig a  munkateljesitéssel  jaro  jak a tanoncot.
er6fogyasztas nagyobb, mint a pihenésre rendelt id6- A normalis munkavégzést biztositd  kiilsé  ténye-
ben az erbgyiijtés, addig a munkaidd leszallitisa mind- 8k koziil kiilonosen kettd nagyon fontos: kielégité pi-
két ha_rc_olé fél érdekében all. A kérdés nehézsége ab-  henés és jo taplalkozas. Valoban meglepd, hogy milyen
ban rejlik, hogy a kutatdist a munka mindségének €s a  hamar nyeri vissza erejét az cGheztetés utjan  kiférasz-
munkaidének  szdmos  valtozatira  nézve  killon-kilon  tott  izom, ha megfelelé  taplalékhoz jut. Vannak iize-
kell végezni és az elférqdés kérdésében a foglalkozds  mek, melyekben foltétleniil jol taplalt egyénekre van
mellett  dont6  szerepet  jatszanak  gazdasagi, tarsadal-  gzjikség. Intelligens vallalkozis ez oknal fogva  kiilo-
mi és egyéni momentumok is. ) ) nds figyelmet tanusitanak  munkasaik  taplalkozasi  vi-
Az clfaradas a testi vagy szellemi munkdnak  szonyai irant, kivalt nagyobb munkateljesités  idején,
termeészetes  élettani  kovetkezménye. Ezzel szemben a  pl. ‘a nagy 4ruhdzakban karicsony elétt. Az angol ne-
kimeriiltség  patologikus, normalis uton ki nem egyen-  gyedoras déli szinet szikséges kovetelménye, hogy a
lithetd ~ allapot. ~ Kimeriilés  esetén specifikus anyagok  munkis  helyben  jusson  kitiné  taplalékhoz.  Kisér-
keletkeznek az izmokban s ezzel egyiitt jar a dolgozd iz-  Jletek igazoljik, hogy a déli sziinetben tett hosszabb
mok ¢és zsiradékok fogyasa is. A k1me;‘iilt testrész  gyaloglas a  munkaképességet nagy  mértékben  csok-
munkaképessége  ennélfogva  lassanként  teljesen  meg-  kenti. Feltétleniil kérhoztatandd az az eljards, amikor
sziinik. Erdekes, hogy a munkaképesség akkor is szii- a munkaaddo nagy forgalom idején csekély potlék elle-
(* Roth E. Zur Physiologie und Pathologie der Arbeit cimli  nében megréviditi a déli sziinetet. A munkds erejének
tanulmanya nyoman. kimélésére és munkéajanak konnyitése érdekében az



angol déli sziinetet csak rovid munkaidével dolgoztatd
nagy {lizemekben szabad alkalmazni. Ott is csak ugy,
ha. helyben vagy nagyon kdzel megebédelhet.

Sziikségtelen  kiilon  hangoztatni, hogy a kime-
riltséget az egészségtelen kornyezet, rendellenes test-
tartas, alland6 nagy zaj és ¢éjszakai munka nagyon
elosegitik. Ellenben a munka ritmusa, vagyis a mun-
ka menetének megfeleld sziinetekkel valdé megszaki-
tasa  munkabirébba teszi a munkast: ugyanazon id6
alatt tobbet végez, mintha egyfolytaban dolgozott vol-
na. Ezt a munkaritmust ritkdbban hatdrozhatja meg
maga a munkas. Ezt inkabb a gépek hatarozzak meg.

A munkaidé leszallitdisa tehat nemcsak a mun-
kés jolétét mozditja el6, hanem fokozza a munkaké-
pességét is. Ez a vélemény altalanosan kialakult min-
deniitt, ahol a munkaidét leszallitottak.

A kimeriilés lekiizdése ellen jo eszkdznek bizo-
nyult a modszeres gyakorlat, az izmok és idegek s fo-
leg a kozponti szervek alkalmazkodasa a magasabb-
rendli lizemszervezethez, gép menetéhez. Ehhez kell,
hogy megfelelo kivalasztds is jaruljon. Ifju és gyengébb
munkasok, akik magasabb igényli {lizemekhez még nem
tudnak  alkalmazkodni, kisebb  munkapenzumot kapja-
nak s nagyobb munkaintenzitdst, {igyességet  vagy
ovatossagot igénylé munkat csak tanult munkds vé-
gezzen. A  kevésbé ¢és a teljesen munkaképes egyének
kiilonvalasztasa nagy lizemekben fontos kovetelménye
a munkésvédelemnek. A huzamosabb tilmunka rend-
szerint  helyrehozhatatlan  hatranyokkal jar és  erGsen
emeli az izemi balesetek szamat.

Ujabban pszichologusok is sokat foglalkoztak a
munkasok elfaradasanak kérdésével s kiilonféle eszko-
zokkel és modszerekkel igyekeznek objektiv  adatokat
gyljteni arr6l, hogy az elfaradas milyen hatassal van
a folyd munka mennyiségére ¢és mindségére. Kiilono-
sen  veszélyesebb lizemekben allandé  szakszerli  fel-
tgyeletet kellene Iétesiteni erre nézve. A munkaskorok-
ben rohamosan fokozodo idegesség igazolja e kivana-
lom fontossagat. Minden nagy Tlizemben kellene orvo-
sokat alkalmazni, akik az emlitett tiineteket rendsze-
resen megfigyelnék.

A kimeriilés  elharitdsa  szempontjabdl  kivéanatos
volna még a munkaid6hdoz és mindségéhez mért nyari
szabadsag, amint ezt nagyobb, fOleg koziizemek mar
régebben tényleg engedélyezik is.

Steindl Matyas.
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