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A GYERMEK LELKI ELETE.
frta: SZILARD IRMA.

A mai nevelési rendszer kiterjed a gyermek szellemi,
erkdlesi és testi nevelésére. Bar, hogy ez utdbbi nalunk
még mindig mennyire hianyos és feliiletes, arrdl is lehetne
hasabokat imi. A gyermek lelkivilagaval valo foglalkozas
azonban kiviil esik a nevelési programmon. Szomort
tény, hogy ma az altalanos haladas és. fejlodés kozepette
a gyermeket altaldban még mindig Ugy kezelik, mint
valami kis allatot, mely csak Oszton-, vagy-bab életet él,
mig a gondolat- és érzésvilag csak folserdiilt, vagy leg-
feljebb serdiil6 koraban kezd kifejlddni.

Kevesen tudjdk mennyire reagal a gyermekietek is
a kiils behatdsokra, s hogy — mondjuk — négy—ot éves
gyermek is ismeri mar a csalodds fajdalmat és a meg
nem értettség keserliségét. Nagyon kevés még ama mély-
érzési, intelligens anyak szama, akik megfigyelték, hogy
a gyermeknek is van érzés- és gondolatvilaga és rajottek,
hogy ezt a vilagot figyelemmel kell kisérnidk, foglalkozni
kell vele, ép ugy, mint a gyermek testi fejlddésével. Mert
hiszen csak akkor érezheti magit az anya gyermekéve
Igazan egynek, ha tud vele érezni és gondolkodni, vagyis
ha megérti és kovetni tudja annak lelki életét. Hogy ez
a megértés és torédés a gyermek szempontjabol mennyire
szilkséges volna, azt a gyermekélet egyik megddbbentd
tiinete, a mind ijesztobb szdmban ndvekedd gyermek-
ongyilkossagok is bizonyitjdk. V4jjon mik okozzak a
gyermeki lélek meghasonlasat, halalra valo elszanasat?
Bizonyara olyan fajdalmak ¢és csalodasok, melyeket a
feln6tt legtobbszor megmosolyogna, de amelyek az érzé-
keny gyermeklelket haldlosan megsebzik. A gyermek a
szenvedést nehezebben viseli el, mint a felnétt, mert 14to
és tapasztalati kore sziik még, birdld és kovetkeztetési
képessége gyonge. Ha aztan lelkigyotrelmével magara

hagyjak, gyonge ellenalld képessége megtorik, az elhagyott-
sag érzése halalos keseriiséggel tolti el, mely megérleli
benne az dngyilkossag gondolatat.

Mennyi ilyen tragédiat gatolhatndnak meg a neveldk,
ha ideje koran észrevennék a gyermekeik lelkében végbe-
mend harcot és segitségiikre sietnének, megnyugtatnak
Oket, bizalmat és reményt Ontenének a sotét kétségbeesés-
sel teli gyermeki szivbe. Hisz a gyermeklelket ugy Ilehet
hajlitani, idomitani, mint a tiizes vasat. Csakhogy ehhez
is sok melegség kell, odaadd szeretet és még tobb gondos
megfigyelés és megértés. Hogy eltalaljuk a helyes han-
got ¢és format, amellyel a gyermeki leiekre hatni akarunk.

A négyesztendds gyermek a szomszédék Pistikéjénél
0j jatékszert lat, amilyen neki nincs. Sirni kezd, mert 6
is vagyik olyan jatékra.

Az anya csititja és ha nem sziinik meg a siras, meg-
fenyiti. A legtobb esetben azonban magyarazatképpen
hozzateszi: ,,En nem vehetek neked olyan jatékot, mert
mi nem vagyunk olyan gazdagok.”

A gyermek nincs tisztdban a szegénység-gazdagsag
fogalmaval, tehat nem értheti meg, miért ne lehetne neki
is olyan jatéka? De miutdn az anya nem gondol tovabb
vele, sot esetleg veréssel fenyegeti, ha el nem hallgat, a
gyermek végre elcsondesedik, de az elsd keserliség, az elsd
fajjdalom mar gyokeret vert lelkében. Nincs szomortibb
latvany, mint a koravén gyermek, ki mar tisztdban van
azzal, hogy a létért kiizdeni kell és hogy a vilag fémoz-
gatd ereje: a pénz. Az ilyen gyermeknek, kit mar alig
derengé értelmével megismertetnek az élet gondjai-
val, nincsen gondtalan, deris gyemekélete, sem zavar-
talan, boldog ifjusaga. Mert e komoly, felnétteknek
valo fogalmaknak mar a zsenge korban valdo beoltasa
szétrombolja, megsemmisiti, a gyermek lelkének legszebb
és legartatlanabb illizidit. Hisz minden megdsmeréshez
fejlodottség és érettség kell, kiilonben romboldlag hat,
s6t elég gyakran tragikus reakciot idéz el6. A gyermek
értelmét ilyen fogalmakkal id6 elétt megterhelni époly
veszedelmes, mint amilyen karos lelkivilagat teljesen figyel-
men kiviil hagyni. A sziilék azt hiszik, mindent meg-
tettek a gyermek helyes fejlodésére nézve, ha gyerme-
keiket tanittatjak, ruhazzak és sétalni kiildik. Pedig ma
mar szamolni kell a gyermek lelkiérzékenységével is,
mely annyi szomori eseménynek az okozodja. Szamolni
kell ma mar azzal, hogy a gyermeknek Is vannak sziik-
ségletei, melyeket kielégiteni elsdsorban az anya van
hivatva. Ez a kielégités eredményezné aztdn azt az erds
kapcsot, mely anyat és gyermeket szorosabban flizné
egymashoz, mint barmi a vilagon.

Ez az Osszefiizé lelki kapocs azonban anya és gyer-
mek kozott ma még nagyon laza. A tiz éves Lili az
anyja élénk temperamentumat és vig kedélyét orokolte,
amellett gyors felfogast, okos gyermek volt. Egy napon
szokatlanul lehangolt és szétlan lett. Ez az allapot napo-
kig tartott s a gyermek feltlinden sapadt és nyugtalan
lett. Az anya eleinte észre sem vette. Késébb azonban
mégis foltint neki a gyermek sappadtsaga, akkor aztan
kistitétte, hogy Lilike elrontotta a gyomrat, bizonyara
sok halat evett és hogy diétara kell fogni mindaddig,
mig jol nem érzi magat. Ezzel a dolog el volt intézve.

Hogy a gyermeknek lelki szenvedése is lehet, azt
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az anya még csak nem is sejtette. En aztan szeliden
vallatéora fogtam a kis lanyt. A gyermek ragaszkodott
hozzam és bizalommal viseltetett irantam. nem kellett
sokdig faggatnom. Szivszaggatéan sirni kezdett. aztin
meggyonta fijdalmat. hogy az iskoldban durva tarsai
folvilagositottdk a nemi életr6l. Hogy durvan és nyersen,
azt a gyermek gyo6trédésébol kovetkeztetem. de hogy
milyen megrazé hatassal volt ra a dolog, bizonyitja a
gyermek megddbbentd kijelentése. hogy szeretne meghalni.
Milyen szivetfacsar6 mondas ez egy gyermek ajkérol!
Mennyit kinlodhatott ez a kis teremtés. mig eljutott a
megsemmisiilés gondolatahoz! onkénteleniil eszembe
jutott. mennyit fog még e gyermek szenvedni hasonld
fajdalmaktol. hasonl6 lelki valsagoktol. mig felndvekszik.

Es mindannyiszor egyediil fog allni. magara hagyot-
tan. Az anya sohasem lesz mellette. mert hisz nem
s tudja. mi megy végbe gyermeke lelkében. A kis Lilik
tudjak. hogy ami Oket bantja. ami nekik faj. arrdl az
anyjuknak nem beszélhetnek. mert hisz az nem is érdek-
16dik iranta.

Hasonl6 lelki krizissel okozzdk aztdn és vetik tneg
az elsé alapjat annak. hogy a gyermek lassan, észrevét-
leniil eltavolodik az anyjatol. Kiilonosen tapasztalhatjuk
ezt manapsag a leanygyermekeknél. Néhany tisztelet- és
becsiilésre méltd kivételt leszamitva altalanos jelenség.
hogy az anya és a felserdiilt leany nem értik meg egy-
mast. A ledny az anyjaval szemben bizalmatlan. zar-
kézott és titkolozd, mig a jobaratndk teljes bizalmat
birjak. Azoknak tarja fol egész lelkét. melyhez elsdsor-
ban az anyanak volna legszentebb joga.

Az anya ezt csak késon veszi észre. (ha egyaltalan
észreveszi). Csak késon dobben meg attdl a tapasztalattol.
hogy gyermeke lelki vildga milyen Ismeretlen teriilet
elétte és hogy Ok ketten voltaképpen milyen idegeniil
allnak egymassal szemben. De az elvélasztdé Gt anya és
leany kozt akkor mar olyan mély. hogy athidalni tSbbé
nem lehet. Szomort tény az. mely sok néma tragikumot
rejt magaban.

Nem az volna-e a természetes. hogy az anya egy-
szersmind ¢és elsOsorban baratndje is legyen gyermeké-
nek? Bizalmasa. lelkének hd visszhangja. Hisz csak
akkor lehet anya és gyermek kozott idedlis viszony. ha
tokéletes kozottiik a lelki harmonia is.
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