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Cultura és hygiene.

Korunkat minden téren nagy haladas jellemzi. A technika
oridsi vivmanyai, a gazdasagi fejlodés ¢és a tudomany hala-
dasa méltan biiszkévé teszik az emberiséget. Vajjon e haladas,
mely tagadhatatlan, tényleg minden térre kiterjed-e? Vajjon
korunknak nincsenek-e arnyoldalai, melyek éppen a haladas
mikéntjébdl szarmaznak, aminthogy a haladds mindig 4ldo-
dozatot kivan?

Nem sokaig kell keresniink, hogy az uj irany arnyoldalait
megtalaljuk.

Az 1j irdnyzatnak betegsége ugyanis az, hogy az »érvé-
nyesiilésbol« Oriiletes »verseny« fejlodott, melynek elejére ¢és
végére, vagyis indtitd okanak és végczéljanak helyére borunk
nem tett idealis, nagyszabasi gondolatokat €és mig egyrészrol
jorészben elejtette az ethikai alapot, ezzel egylitt elhanyagolta
a nagy jonak és a nagy szépségeknek fOnséges igazsagait,
masrészrl a mohd kapzsisdggd fejlédott verseny embergyilkos
munkarendszerré n6tt. A modern tarsadalmakba valdo ember-
tomoriilés culturalis eszkozeivel ¢és czéljaival csakugyan az
ember testi és ezzel egyltt lelki fejlédésének bizonyos irany-
ban hatranyara szolgalt és e ténynyel csakugyan rovidebbé
és nehezebbé tette az életet.

Mar maganak az Uj culturanak az alapja, a kereszténység
az emberi szervezet foldi kovetelményeit kevésre becsiili. Mig
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a Judaismus a testi jOlétre wvallasi szabalyaiban megfeleld
gondot forditott, a kereszténység a fold felettire ¢és foldon
tulira concentralta gondoskodasat ¢és a testet elhanyagolta,
igy azutdn, amint az Okori Judaismus és poganysag helyébe
a nagy culturigényli kereszténység 1ép, a test egészségének
cultusa ¢és ezzel egyiitt a soeialis hygiene majdnem teljesen
kiszorul a culturtényezok koziil.

A kereszténység szelleme a foldet sotét siralomvdlgynek
tekinti, melyben a bilinbe siilyedt emberiségnek mennél nagyobb
onkinzasok és Onmegtagaddsok utjan kell 4atnyomorognia
¢életét, hogy mennyei jussara érdemessé tegye magat. Istennek
tetsz6 dics6ség volt ¢€hezni, Onmagat véresre korbacsolni,
gyokerekkel taplalkozni, so6tét ¢és poshadt légkorben lakni,
testi szennyt6i halalra gyotortetni. Mindez vezeklés a bundkért
és 1igy az 1Udvoziilés 1utja. Az orvostudomany haszontalan,
folosleges ¢és artalmas, guny ¢és megvetés targya volt, de
egyben heresist is tartalmazott, midén az Isten altal adott
betegségek elharitasaval foglalkozni merészkedett. A kdzépkor
egész keresztény tarsadalma valoban sulyos testi és lelki
betegségben szenvedett, melyben nyomorultan pusztult is el
milliészamra és végigélt ez altal olyan korszakot, melyhez
hasonléan sotétet az emberiség sohasem fog megélni és
talan nem is tudna még egyszer talélni.

E sotét korszakra mondhatlanul véres kiizdelmek utan
jott az ujkor nagy felfedezéseivel, miivészeti életének renaissan-
ceaval, a rokoko korszak bujkalkod6 pulyasdgaval, a legujabb
kor forradalmaival és a tudomanyok T1jjasziiletésével, de a
koz- ¢és maganegészségtan elveinek meg nem ismerésével,
gyakorlatanak semmilyen, vagy csak félszeg mivelésével.

E szomort jelenségek egyik oka, hogy az orvostudomany-
nak a kereszténység ellen kellett 1étjogat kivivnia és a tudo-
many martyrjainak sokasagaval diadalra juttatni azt az elvet,
hogy az emberi test egészsége ¢€s szépsége Isten legnagyobb
ajandéka, kotelességlink tehat, mar Isten iranti udvariassagi
tekintetb6l is, ez ajandék megbecsiilése. Kotelességiink tehat
a testi er6 ¢és épség fentartasa, fejlesztése, az élet meg-
hosszabbitasa, lehetdleg ugy, hogy a visszafejlédés koranak
nehézségei ne legyenek szenvedések okozoi és ne tegyék az
embert szanalmas gyamoltalansagga.

Az ¢élet és egészség szinte Onczélla lett és csak késobb
allott a cultura szolgalataba. Csak késobb, mikor vilagossa
valt az emberiség el6tt, hogy az egészség mesés energiak
forrdsa, melyek munkéban nyilvanulnak meg az egyes ember
és a kozos jo érdekében.

Joggal kovetelte tehat az ember, hogy viszont a tarsa-
dalom, helyesebben az 4llam, minden formak kozott leg-
nagyobb  kotelességének  ismerje  az emberiség egészségének
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védelmét, mint annyi jonak ¢és nagynak, boldogsagnak ¢és
boldogulasnak forrasat.

Ez azonban nem tortént meg, mondhatjuk mind mai
napig, hisz ma a kuruzslok ezrei a torvény védelme mellett
vetik magukat a tarsadalomra ¢és a gyogyszerek naponként
sok szdzaval zadulnak az emberiségre tisztdn {izleti alapon.
A hygiene tudomanya magas fejlettségli ugyan, de a koz-
vagyonnak ¢és kozjolétnek sem alkotdja, sem mozgatoereje
és csupan legtjabb iddben észlelhet6k tarsadalmi mozgolo-
dasok, melyek a kozegészségtan nagy elveit a gyakorlati
¢életbe bevinni torekszenek. Mondhatjuk, hogy az allamok az
egész vilagon nem ¢ébredtek Ontudatra e téren és nem tartjak
kotelességiiknek az egészségiigy 4allamositasat, hanem meg-
elégszenek papiroson irt és ott maradt torvények szovegezésével.

Kétségtelen, hogy van haladds és javulas a multhoz
képest ¢és sziiletik is ezer fO- ¢€s ezer potrendelet a koz-
egészség javitasa érdekében, de nincsen sehol egységes, erds,
ontudatos kozegészségiigyi politika. Holmi kisszabasi minis-
teri osztalyokban huzodik meg a kozegészség kérdése. A szol-
galatdban levé orvosok helyzete szanalmas ¢€s munkéssdguk
kicsinyességekben kimeriil6. Ami pedig szégyenbélyege tarsa-
dalmunknak: az &4llam maga mérgezi meg az orszdg lakosait,
tori Ossze testi és szellemi munkaképességiiket és ellentallo
erejiiket, az 4llam maga taszitja erkolcsi ziillésbe lakoinak
millidit, kergeti korhazakba, tébolydakba ¢és fegyhazakba,
amidén az alkohol monopdliuméval folytat nagyszabast {izér-
kedést.

Allandé endemidkban pusztulnak el 6t éven aluli gyer-
mekei ¢és a fiatal anydk a gyermekagyi lazban, mert nincs
orvos ¢és képzett baba a jarasban. Harom milli6 ember jar
évenként iskolaba s ezeknek alig van orvosuk, aki az isko-
laztatds artalmait ellenstlyozza, illetdleg ifjusaguknak ezt a
draga idejét egészségilk novelésére hasznaltatna fel wveliik,
avagy az egészségtan tanitasa utjan Oket az egészség nagy
aldasairol felvilagositand. Nagy tomegek, amilyenek a katona-
sdg, gyaripari munkasok, nincsenek felvilagositva, kioktatva
azon nagy jogukrdl, mely Oket egészségiik fentartasaban és
ndvelésében védené.

Varosok noének ki a foldb6l és szennyes talajon épiilnek
a hazak, sotéten a fojtott levegdjii lakasok. A nagy népbeteg-
ségek ellen, amindk a tuberkulosis, még mindig nincs nem-
zetkozi egységes védekezési mdd, a prostitutio, melyet szin-
tén nemzetkdzileg kellene rendezni, még egyes varosokban
sem tudott megnyugtatd rendezésre talalni. Es ebben a
millieuben vért izzadva kiizd az ember a naponként nehezedd
életfeltételek megszerzésében.

Ha jobban szembe néziink azon okokkal, amelyek a cul-
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tura haladasdban az ember élet- és kiizdelmi feltételeit meg-
nehezitik, akkor csakhamar belatjuk, hogy ezek szorosan a
cultura természetrajzaban gyokeredznek. A hianyos és rend-
szertelen  kozegészségligyi politika ugyanis barmi  sulylyal
nehezedjék az ember létkiizdelmeire, egymagaban minden
nehézséget meg nem magyaraz.

A culturhaladas természeténél fogva els6sorban és altalaban
gyors, masodsorban atypikus, rendetlen vagy rendszertelen.
Ez a korilmény fdleg abban nyilvanul meg, hogy egyes
tudomanyszakok, pl. a természettudomanyok ez id6 szerint
oOriasi ardnyokban fejlddnek, mig a bolcselmiek lassan, a mi-
vészetiek pedig nem is annyira haladnak, mint inkdbb ldzas |
keresés, kapkodas kozott valtoznak és extravagans irdnyokban
tulzok. Az ember szellemének természete pedig sem a lazas
gyorsasagot, sem a varatlan valtozatossagot nem jol tiri,
ahhoz csak egyesek ¢és kivételképp tudnak kelloképp alkalmaz-
kodni, mig a tilnyomé tobbség erejét, felfogdképességét, phan-

A szellemi élet hygieneje a legerélyesebben tiltakozik az
ilyen irdnyu és természeti munka ellen, de teljesen hidba, mert
a megelhetés feltételei parancsoljak, hogy ebben a szédité ver-
senyben részt vegyen, részt kérjen az ember, s6t ha érvénye-
siilni akar, feliilmulja kiizd6 tarsait és iparkodjék miel6bb maga
is uj iranyokat teremteni, vagy ilyennek latszatat kelteni.

Egy évtizedig tart, amig valamely elme felraktarozza
példaul a természettudomany vivmanyait. A percipidlds, a
megszerz€s nagy munkdja mar maga is erds szellemi zdkke-
nésekkel folyt le és barhogy parancsolja a természet, hogy
a szellemeikben is egyenletes, fokozatos legyen a fejlodés,
mégis kénytelen a cultirember nyomasztd, kifaraszté aryth-
mias tempoban legylirni € munkat.

Alig ¢ér azonban végére, maris ugy latja, hogy matdl
holnapig teljesen 1) irdnyok Iéptek fel, uralkodnak parancso-
l6lag, melyek a régibb irdnyokkal sokszor csak lazan, mas-
kor sehogy sincsenek Osszefiiggésben. Még liheg a cultar-
ember az eddigi farasztdé munkatol, sipadt a kimeriiléstdl és
mar is kénytelen egészen 1j, idegen erdforrasokkal valdé mér-
kézésre kiallani.

Egynéhany kivalasztott ezt ¢€s a kovetkez 1 harczokat
jol megallja, a tulnyom6 milliok azonban a culturharczok
ezen rendszertelen faradalmai alatt kimeriilnek, megroppannak,
letornek. A cultura minden egyes Iépése sok milli6 ember
idegrendszerének sulyos megviselésével jar és éppen ez az
idegesség, mely szamtalan esetben gyogyithatatlan neurasthe-
nidhoz, elmebantalmakhoz vezet, egyik specialis culturbeteg-
sége az emberiségnek, mely sokszor egész nemzedékek -elsat-
nyulasahoz vezet.
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A prophylaktikus hygiene taldan meg tudja 6vni a térsa-
dalmakat a fert6z0 bajok pusztitasai ellen, de cserébe kapja
a culturember a degeneratiot. Kétségtelen pedig, hogy mind-
ennek nem kellene bekovetkeznie, ha «az ember az O cultur-
kiizdelméhez odaallitana a hygiénét, illetdleg a szellemi élet
hygienéjének parancsait megtartana.

Az idegeiben megviselt vagy tonkretett ember végteleniil
szénalmas alakja a culturtdirsadalomnak, haj6é irdnyti és vezetd
nélkiil a viharos tengeren.

Ez a culturidegéllapot sziili egy bizonyos id6 utin a
teljes elernyedést, okozza mindazt, ami fondk, perverz, hisz-
térias az O cselekvényeiben. Téaplalja a mohd éhességet, a
kapzsi  versengés beteges erOszakossagat az  érvényesiilés
utjain és nagyra noveszti a munka paroxismusa mellett a
tulzo élvezetvagy €s hajhaszat tobzodasait.

A culturbetegségek egy masik nagy csoportjanak okozoja
az érvényesiilési versenyben megnyilvanuld azon kapkodas,
melyet szétforgdcsoldsnak neveziink. Szdzezer ember koziil
talan egy van azon helyzetben, hogy a culturkiizdelem nagy
munkdjdban nyugodtan szentelheti magit és szellemi életét
egyetlen iranynak.

Mas még nagyobb bajt okoz a kisiklas kényszeriisége,
melyen azon szinte mystikus, fatalis erék hatasat értem,
melyek bele hajszoljak a. culturharczost szellemi képességei-
nek, vagyainak és érzéseinek, részben vagy egészben meg-
nem feleld vagy veliik teljesen ellentétes iranyt ¢élet munka-
programmba.

Nincs szomorubb, szanandobb alakja a culturtarsadalom-
aak, mint a culturanak ilyen er6szakkal besorozott katongja,
aki kénytelen rabszolgamoddra, wutalt ¢és idegen liatalmakat
szolgalni. Kénytelen, mert se ideje, se modja a neki helyeset
megvalasztani és arra attérni, se ereje a neki kedvesebb
munka feltételeit elsajatitani €s megtanulni. Sok szazezer
palyatévesztett vivja keserves harczait a culturtarsadalomban,
kiknek idegeire éppen a palyatévesztetség borzalmas hatdsa
fekszik nyomasztolag, hat rombololag.

Ha mind e korilmények egészen sajatos betegséget okoz-
nak is, melynek jelzésére az orvostudomidny nem tud mas
kifejezést, mint az »idegesség«-ét, mégis sokféle baj ez hatasaban
és kovetkezményeiben. Legtobbszéor mind e rombolo cultur-
munka egyiitt jar ugyanis testi munkéval is, de ez utobbi maga
is éppugy megkivanja aldozatait a nagy ¢és valtozo igényl
culturtarsadalomban, mint a szellemi munka.

Bizonyara egészen masképp allana culturtarsadalom iigye,
ha az élesen megfigyel6 orvostudomany altal teremtett prophy-
laktikus hygiene szo6lhatna bele teljes erdvel a decompositio
ezen Orliletes, szomort, chaotikus munkajaba. Hisz kétség-
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telén, hogy a cultura rovasara irhatjuk a legpusztitobb nép-
betegségeket: mint a tuberkuldsist, mely a szerint terjedt €s
pusztitott jobban, amint a cultura nagy ¢és legnagyobb koz-
pontokba tdmoritette az emberiséget anélkiil, hogy a kelld
tisztasagot, por- és flistmentességet, napot, levegét megadta
volna nekik. Egyetlen gydgymodja ma nem is mdas, mint
»vissza a szabad, a tiszta levegdre ¢€s a jotékony naphoz.«

A cultura 4altal okozott biinlajstromba sorozhatjuk az
ipari betegségek Oriasi csoportjait, a kozlekedés fellendiilésé-
vel jard testi bajokat és baleseteket, mert az ipart és kozle-
kedést a cultura teremtette, de sem fel nem vildgositotta az
emberiséget veszélyeirdl, sem ezeknek elharitdisar6l nem gon-
doskodott a megfeleld hygienikus prophylaxis alkalmazasaval.

A cultura okozta a veszedelmes szembajok egész sorat,
kiilonosen a rovidlatast és az 10gy nevezett iskolabetegségeket
(idegesség, vérszegénység, elgorbiilés, csont és fogbantamalmak
stb.), amid6n iskoldba kényszeriti a zsenge embereket, de
nem védi meg Oket kelldleg vagy sehogy sem ennek testi
artalmaitol.

A cultura pusztitdé hatdsa nyilvanul meg a taplalkozasi
és anyagcsere-zavarok nagy csoportjdban, mert egyrészt nem
tanitja az embercket a helyes taplalkozas elveire, masrészrol
nem tudja kell6leg ellendrizni a tapszereket.

Ide sorolhatjuk a syphilis és venereds bantalmak Oridsi
pusztitasait, midén a cultura egyes kindvései a nemi §szto-
nok korai ébredését egyenesen elOsegitik, masrészt a meg-
¢lhetés és csaladalapitds feltételeit megnehezitik és igy a
prostitutiora utaljak az életiik javdban 1évo férfiakat, anélkiil,
hogy a fert6zésektdol és ezeknek sokszor rémes kovetkezmé-
nyeit6l meg tudnak menteni a praktikus hygiene nélkiil.

Mindezek mellett a cultura rovasara irhatjuk az alkoho-
lismus ¢és szivmérgezések (dohany) igen nagy szamat és szo-
moru alakjait, melyeknek el6idéz6it a modern allam, mint
mondottuk, iizérkedési alapon egyenesen terjeszti.

Az a lesujto kér, melyet az orvostudomany angiosklero-
sis (véredények elmeszesedése) diagnosisa czimén ismer, egye-
nesen ¢€s véglegesen a cultura Aaltal teremtett kiizdelmek és
kicsapongasok, lues ¢&s szivmérgezések, tulhajtott idegesség
és lazas talerdltetés kovetkezménye. Ijesztd tény, hogy mind-
egyre kordbban kapjak meg e bajt a cultura harezosai és be-
tegei ifjan délnek ki a sorbol — Osszetornek. Innét van az
a vilagszerte észlelt tény, hogy az emberi kozép életkor
szamai egyre alacsonyabbak ¢és hogy a culturnemzetek hamar
»kiélik« magukat, elnéptelenednek, vagyis a cultura hyper-
culturava torzult.

Legfeljebb a gyogyito-tudomanyra foghatja a sociologus
tobb-kevesebb joggal, hogy ellene miikodik a naturalis selectio
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torvényeinek, midén a részben vagy egészben nyomorultakat
megtartja Onmaguknak ¢s a tarsadalomnak terhére, a hygiene
azonban, a baj megelozésének tudomanya, a legszigorubb
biralat elott is feliiladll minden ilyen vadon. Nem a hygiene
ellensége az eugenetikdnak, hanem az egészségiigyi kovetel-
mények figyelmen kivil hagydsa, mert ez degeneralja az
embereket.

Hogy a tarsadalom a jovendd nemzedékek megjavitasat
elérhesse, els6sorban kovetelnie kell a maga 4ltal alkotott
culturallamtol, hogy az az egészség megvédését legnagyobb
kotelességének tudja. Ne tévedjen meg annyira, hogy a tarsa-
dalomra ¢és Onmagukra veszedelmes betegeket és biindzoket
mitét utjan fosztassa meg legnagyobb emberi joguktdl, a
propagatiotol (asexualitas), hanem inkabb Onmaga legyen egy
természetes és nagyszabasu eugenetika forrasava.

Ha a cultura és hygiene egyenrangti politikai tényezdveé
lesz, akkor egymas mellett és nem egymas ellen vivjak meg
diadalmas csatdjukat az emberi kozony, miiveletlenség és az
életértéket lebecsiilé gondolkodas sotétsége ellen és a nem-
zeti érzés oOriasi motivumanak hajté erejével gybdzedelmes cul-
turnemzetet — magyar nemzetet — allit majd a magyar
kozegészségiigyi politika az eurdpai nagy népek soraba.

Hazanknak kiilonosen, allamositott ¢és magyar kozegész-
ségiligyi politika kell, magyar egészségiigyi ministerium. Eppen
ma, midon divatban van minden becsiiletes ok nélkiil tamadni
a nemzet fogalmat, vitatni 1étjogat, kell minden intézmé-
nylinkbe bevinni a hazaszeretet mozgaté erejének hatalmat.

Ez az érzés kisérjen minket felemelkedésiinkben nagy és
altalanos emberi szempontokhoz, melyek midén a cultura I4-
zas eloretortetésében egy bizonyos nyugodtabb {itemre szok-
tatjdk az emberiséget, ugyanakkor vériikkbe viszik azt a meg-
gy6z6dést, hogy csak egészséges nemzet lehet gazdag, bol-
dog és szabad.

Tuszkai Odon.





