Anya védelem

a munkasno szempontjabol.
irta: Agoston Péterné.

Az anyavédelmet a modern ipari allam kifejlodése
leszi sziikségessé. Tulajdonképpen két némileg ellentétes
érdekli motivuma van, de gyakorlati megvalositasaban
e két motivum kovetelményei megegyeznek.

Az egyik azon felismerésbol ered, hogy az allam
¢s tarsadalom szempontjabol minden egyes ember mint
munkaerd nagy ¢értéket jelent s ezért a csecsemot sziile-
tése pillanatatol kezdve, s6t még azeldtt is az anyaval
egyiitt védelemben kell részesiteni. Acél tehat a cse-
csemOhalandésag csdkkentése ¢és az em-
beranyag feljavitasa és erOsbitése.

A masik motivum azon életviszonyok meglatasan
alapszik, melyeket éppen a ndi munkanak a gyaripar-
ban valdé nagy térfoglaldsa eredményezett. Az egész-
napi héazon kivill végzett, nagy erdfeszitést igényld
munka és utina még a haztartds és gyermeknevelés
minden faradalma a né anyai funkcidjat karosan be-
folyasolja, amit anya és csecsemd egyarant megsiny-
lenek. Ezen oldalarol tekintve a dolgot, az anyavéde-
lemnek az a torekvése, hogy a munkaviszonyok
ugy modosuljanak, hogy a nd kenyérke-
res6 munkajaval az anyasag Osszeegyez-
tethetd legyen, és sem az anya, sem pedig
a magzat és csecsemd fejlédése karat ne
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vallja. A ndkérdés szempontjabol féleg ez a motivum
jon figyelembe.

Az a tény, hogy ma mar Ugy a tarsadalom, mint
az allam feladatdnak kezdi ismerni az anyavédelrset,
igazolja legjobban, hogy altalanos érvényét mar elvesz-
tette az a felfogas, mely szerint a né kizardlagos hiva-
tasa az anyasag, melynek ellenértékéiil csaladi ellatasban
és védelemben részesil. Sohasem is volt a ndk
nagy tomegére nézve kizardlagos  hivatas
az anyasag, mert kiilonb6zé korokban kiilonb6z6
munkakoroket, sokszor elég sulyosakat kellett betdlteniok.
Ma pedig, néhany tarsadalmi osztaly jolétben €16 asz-
szonyaitdl eltekintve, a nék millidival szemben olyan
igényeket tamaszt az élet, hogy sok n6 életébol az anya-
sag teljesen kiesik, masokéban hattérbe szorul egyéb
kotelességek mellett.

Hogy az anyasag helyzete igy csaladi, mint tarsa-
dalmi vonatkozdsdban mennyire megvaltozott, azt két
koriilmény mutatja szembetiinGen.

Egyik a kenyérkeres6 ndk szamanak rohamos nove-
kedése Europa minden allaméban. Es itt csupan
a béke idejére gondolunk, mert mar a haborit
megeldzdleg is a noknek tobb mint fele volt kenyér-
keres6 és nem valdszinl, hogy a Jidboru utan ez a
helyzet olyan mddon valtozzék, hogy megint nagyobb
szamban legyenek eltartott n6k, mint keresok. A férfi-
hiany, a hihetetleniil nehéz megélhetési viszonrok, va-
lamint a munkaskéz értékének emelkedése minden va-
l6szinliség szerint még altalanosabba fogja tenni a ndk
kenyérkeres6 munkdjat. Ami a jelenlegi munkaviszo-
nyok kozt annyit jelent, hogy a nd napjanak legna-
gyobb részét foldmivelési, gyari, iizleti vagy hivatali
munkaban tolti. Nyilvanvalod tehat, hogy a csaladban
€16 ndk tulnyomo részEét mar nem tudja ellatni s anya-
sag esetén nem tudja kellé oltalomban részesiteni a
csalad.

A masik koriilmény, mely az anyanak csaladon ki-
viili védelmét sziikségessé teszi: a hazassagon kiviil
¢l6 anyanak és gyermekének helyzete. Barmind szocia-
lis okokra is vezethetd vissza €s barmilyen tarsadalmi
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elbirdlasban részesiil is a hazassagon kiviili anyasag,
tény, hogy a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek
szama allandéan novekeddben van; Magyarorszagon
1900-ban 8 szazalékot, 1913-ban mar 9 szazalékot tett
Tehat minden 11-edik gyermek hézassagon kiviil szii-
letett. S ha elgondoljuk, hogy milyen szovevényes, szé-
gyenteljes és bizonytalan az utja a torvényes tartas-
dij megszerzésének, akkor elképzelhetjiik azt a kétségbe-
ejt0 helyzetet, melybe az anyasag természetes és érté-
kes féladata donti az elhagyatott és magara utalt n6t.

A csalad tehat ma mar nem tekinthetd sem a né fol-
tétlen eltartojanak, sem az anyasdg biztos védelmezdjé-
nek. Ez a feladat nagy részben az allamra és tarsada-
lomra harul.

E feladat annal hangosabban ¢és siirget6bben je-
lentkezik, minél inkabb beleilleszkedik a n6 a modern
¢let gépezetébe. Minél tobb nd kényszeriil kilépni a
csalad kereteibol, hogy megélhetést keressen, annal
tobbre nézve all el6 az a sulyos helyzet, hogy kenyér-
keresd és egyuttal anya is legyen. Az életadas nehéz
¢és veszélyes feladata komplikalodik a megélhetési gon-
dok megnovekedésével. Természetes, hogy az anyasag
ilyen koriilmények kozt sok esetben terhet, s a kereset
megszakadasat jelenti. Jelenti sokszor a munka teljes el-
vesztését, a csalad leziillését. Vagy pedig jelenti azt,
hogy a n6 a sziilés pillanatdig nehéz ¢és terhes munkat
végez s a sziilés utan azonnal ismét munkdba Iép sajat
és csecsemlje egészségének ¢€s éEletének veszélyezteté-
sével

Az anyasagot a kenyérkeresettel Osszeegyeztetni ugy
a munkdsosztalynak, mint az egész tarsadalomnak egyik
égetd problémaja. Ha a mai tarsadalmi szervezet ¢&s
munkarendszer érdekében sziikség van a nd keresd
munkajara, — amit a né megélhetése, fliggetlensége és
kulturalis fejlédése szempontjabdl helyeselniink is kell —
akkor a munkaviszonyoknak olyan megoldasat kell meg-
talalni, hogy a kenyérkeres6 munka ne gatolja a nét az
anyasagban, s hogy viszont az anyasag ne rosszabbitsa
a ndé kereseti Ilehetdségeit. Kovetelniink kell az
allamtol és tdrsadalomtol, hogy a keresd
anyat karpotolja a munkabér-veszteség-
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ért  ¢és  megelhetését biztositsa  abban az
idében, amikor kiméletre ¢és 4apolasra szo-
rul. Nem szabad eltiirniink azt a hihetetlen
igazsagtalansagot, hogy az anya elveszitse jo-
vedelmét a terhesség, a sziilés ¢és szopta-
tds miatt ¢és le kell kiizdeniink a tdrsadalom indo-
lenciajat, mely tiri, hogy az anya kdzvetleniil a sziilés
el6tt és utan stlyos testi munkat végezzen.

A keres6 nd helyzetének megkonnyitésére az anya-
sag ideje alatt legkozvetlenebb és legcélraveze-
tobb  megoldasi moéd az  A4llami  anyasagi
biztositas. Es csupan addig, mig ennek keresztiil-
vitelére nincs meg a lehetdség, pdtolhatd ideiglenesen
a tarsadalmi uton létesitett anyasagi pénztarral. Ilyen
a franciaorszadgi Mutualité Maternelle, mely régota fenn-
allo, az egész orszagban elterjedt intézmény. Svéajcban
¢s Németorszagban is vannak anyasagi pénztarak; Olasz-
orszagban mar torvénybe igtattdk az anyasagi biztosi-
tasnak egy igen alacsony mértékét. E biztositasnak kii-
16n6s eldénye, .hogy kizarja a segitésnek charitativ vagy
ajandékszem jellegét, s kényszeriti az anyat, hogy On-
maga elére gondoskodtak arr6l az idordél, amikor az
anyasag teljesen lefoglalja és keresetképtelenné teszi.

A védelemnek masik eszkdze a szocialis biz-
tositas kiterjesztése az Osszes kereseti
dgakra, mert ez id6 szerint csak az ipari munkassagra
vonatkoznak a biztositasi torvények. ElsOsorban felve-
end6k p .mezdgazdasagi alkalmazottak és a cselédek.

Tovabba a betegsegélyezési torvények olyan kibovi-
tése, hogy ne csak a biztositott n6 kapjon gyermek-
agyi segélyt, hanem a pénztari tagok feleségei is része-
stiljenek tappénzben a cjyermekagy el6tt, alatt és utan.
Németorszagnak az a haborts intézkedése, mely tete-
mes gyermekagyi segélyt juttat a hadbavonultak felesé-
geinek, nagyszert hatast gyakorolt a csecsemdn alando”
sag csOkkentésére.

A védelemnek kozvetett, de mindenesetre igen ha-
tasos modja a néi munkabérek javitasa, a
munkaid6 csokkentése, az évenkint ki-
jar6 szabadséag  bevezetése, szdéval minden.,
ami a munkaviszonyokat kdnnyiti, szabalyozza és ren-
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dezi. Ezen reformok eléréséhez azonban csak az Onse-
gély vezet, azaz a munkds néknek egyle-
tekbe és szervezetekbe vald tomoriilése,
hogy koveteléseik egyontetiick legyenek és tomegiik st-
lya érvényesiiljon. A ndmozgalomnak a munkasndk
szervezésére irdnyuld akcidja tehat az anyavédelemnek
is legelevenebb érdeke.

Nem elegendd azonban a ndt az anyasag kritikus
idejében csupan anyagi tekintetben ellatni, a gondosko-
dasnak arra is ki kell terjeszkednie, hogy a sziilés olyan
higiénikus feltételek kozt menjen végbe, melyek az anyat
és gyermekét a veszedelemtdl leginkdbb megovjak. A
tisztasagnak, a szakavatott banasmddnak ¢€s éapolasnak
olyan jelentdésége van az anya és a csecsemd életére,
melyr6l a statisztika szomoru adatai sokat beszélhet-
nek. A tudatlansag, a babona, a tisztatalansag; csaknem
annyi aldozatot szednek a vagyontalan gyermekagyas
tiok és egy éven aluli csecsembk koziil, mint a nyomor.
Biharmegyében pl, ahol a csecsemo6halandésdg megle-
hetésen magas, nem a nyomorusagos oldh vidékeken
hal meg a legtobb csecsemd, hanem a disan termd
gazdag magyar vidékeken, ahol tehat az anyak tudat-
lansaganak ¢és hozzd nem értésnek vannak szomoru
kovetkezményei. Az anyavédelmi munkaban tehat fel
kell hasznalni a felvilagositas, kioktatas, utbaigazitds és
elhelyezés legkiilonbozébb eszkdzeit. Csak ha sikeriil
megakadalyozni, hogy az anya aldozatul ne es-
sék a szilés folyamatanak ¢és tudatlansaga
ne veszélyeztesse a csecsemd ¢életét ¢és fej-
16dését, védelmezhetjilk meg az anyaban azt a lényt,
aki viszont biztosithatja a gyermek testi-lelki fejlodését.

Az anyak ilyen iranyl védelmét szolgaljak a terhes-,
szil6- és anyaotthonok, a hazigondozas, a szoptato-
szobdk, az ingyen anya- ¢és csecsemdrendeldk és a szol-
galatukban allé hivatasos anya- és csecsemévédok, a
tejkonyhak, anyak iskolaja stb. stb.

Mindezeken feliil erkolcsi jelentdsége €s céljai is mai-
nak az enyavédelemnek. A munkasosztaly csekély mii-



127

veltségli asszonyait az anyasag magasztos feladatdnak
tudatara, ezen tarsadalmi szolgaltatdsuk értékének fel-
ismerésére, de egyben nagyobb sziiloi felelosségérzetre
kell ébreszteni. Az anyai 0Oszton erdsitésére terjeszteni
kell azt a felfogast, hogy az anyasag erkolcsi meg-
itélésénél elsdsorban annak kell irdnyadonak lenni, hogy
az anya mily mértékben tudja biztositani a gyermek
legjobb testi-lelki fejlodését. A biiszke, bator és fele-
16sségteljes anyasag lehet csak biztositéka a jovo fejlet-
tebb emberi tipusanak.

De majd csak akkor, ha a gyermek nem csupan
kivételesen szerencsés osztalyok asszonyainak boldog-
sagat fokozza, hanem ha az asszonyok millidi szamara
tobbé nem nyomort, nélkiilézést, gondot és szégyent fog
jelenteni, ha mindnyéjuk szdmara az 6rom forrasava lesz,
csupan akkor emelkedhetik majd az anyasag az 6t meg-
illetd értékelés ¢és tarsadalmi megbecsiilés diadalmas
magaslatara.



