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Gyakorlati hygiene.

Dr. ANDRISKA VIKTOR egy. rk. tanar el6adasai alapjan

Bevezetés.

A hygienés kutatdisok — irdnyukat tekintve — harom f6-
4dgazatra tagolodnak. Es pedig a fizikokémiai, a mikrobiologiai
és a szocidlhygienés iranyzatra. Eldadasainkban ezek kozil az
elsével — ¢és ennek is csupan a legfontosabb fejezeteivel —
fogunk foglalkozni. A fizikokémiai irdny megalapitdja  Petten-
kofer ~mincheni egyetemi tanar volt, legnevezetesebb magyar
kovetdi pedig Fodor Jozsef, Liebermann Led ¢és Rigler Gusztav
voltak.

A Pettenkofer iskola azt a nézetet vallotta, hogy a legfonto-
sabb feladat az ember egészséges ¢életmodjanak feltételeit tanul-
manyozni, vagyis a természettudomanyi kutatds exact moddsze-
reivel megvizsgalni, hogy az ember fizikai ¢és kémiai kdrnyezete:
levegd, viz, talaj, taplalék, lakohaz, ruhazat stb, tovabbad a fog-
lalkozas és az életmod milyen Dbefolyast gyakorolnak az ember
szervezetére. Keresni kell ezekben azokat az etiologiai momen-
tumokat, melyek betegségekre  vezethetnek, (vagy fogékonnya
teszik ezekre az embert), hogy azok megismerésével sikerrel
vehessilk fel a kiizdelmet elleniik. Ezzel szemben a mikrobiolo-
giai irany az ember kornyezetében ¢l6 s az ember egészségét
veszélyeztetdé  éldlényeknek a  pathogen  mikroorganizmusoknak
¢életfeltételeit, az elleniik vald rationalis védekezések modjait
igyekezett megallapitani. A két irdnyzat a mult szazad utolsod
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évtizedeiben  kezdett  virdgzasnak  indulni. A mikrobiologiai
irany mindjart kezdetben oriasi sikereket ért el.
Hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik,, Pasteur felfe-
dezte a  spords  baktériumokat, a  baktériumok  &ltal  ter-
melt mérgeket, az anthrax és a lyssa elleni immunizalasi
modokat, Koch allapitia meg el6szor a korokozok specificus
hatasat, O készit el6szor szilard taptalajt, mely a baktériumok
szélesztését, izoldlasat teszi lehetdvé. A fiiggd csepp, a fixalt prae-
paratum alkalmazasa téle szarmazik. O és tanitvinyai egész
sereg fert6z6 Dbetegség korokozoéit ismerik meg. (Tbc, cholera,
tropusi  dysenteria, keleti marhavész stb.) Behring a difteria
elleni immunizalassal tette nevét halhatatlanna.

Ezek a sikerek azt a reményt ¢Ebresztették fel a kutatokban,
hogy egy-két évtized alatt a fertéz6 Dbetegségek kipusztithatok
lesznek. Ha nagy haladas is mutatkozott ebben az iranyban, ez
a reménység kissé lelohadt, illetdleg oda modosult, hogy még az
uttor6khéz  hasonlé nagy elméjli kutatokra és kitartd6 -munkara
van sziikség, hogy a mikrobiologiai vizsgalatok kozben eldtérbe
keriilt ujabb problémak — mint pl. a lathatatlan virusok, a
bacillus-liritbk ~ kérdése, vagy az  immunitds  magyarazatanak
kérdése — megoldassanak.

A fizikokémiai irdany kezdetben nem mutathatott fel szem-
beszokd vagy kézzelfoghaté eredményeket. S6t azt Ilehet mon-
dani, hogy ¢éppen a masik irdnynak nagy sikerei kissé¢ hattérbe
szoritottak. Ennek az irdnynak az eredményei ugyanis lassab-
ban mutatkoztak. Pedig kétségtelen, hogy a vilagszerte megin-
dult nagy assandllas Pettenkofer ¢és kovetéi munkainak koszon-
het. Ok adtik meg szabatosan az egészséges lakohaz, varos épi-
tésének feltételeit. Toliik szarmazik a hygienés szempontbol ki-
fogastalan vizellatds, csatornazas, ipari mihelyek ¢és gyarak kri-
tériumainak megallapitasa. Ez az iranyzat kapcsolta be a roha-
mosan fejlédé technikat a kozegészségiligy szolgalataba. Eredmé-
nyeit ma mar mindenki elismeri. Nem vonhatdo kétségbe az a
megallapitds sem, hogy a fizikokémiai irdnyzat legaldbb annyi
eredményt tudott felmutatni a fertéz6 betegségeik elleni védeke-
zésben, igy pl. a typhus és cholera kérdésben, mint a mikro-
biologiai iranyzat, és még azok a fertdz6 betegségek is, melyek-
nek  korokozoit nem ismerjilk (scarlatina, typhus exanthemati-
cus stb.) hatalmas visszaesést mutatnak, anélkiil, hogy az immu-
nizalasi illetdleg valamit is tettlink volna elleniik. Kétségtelen
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nagy érdeme a fizikokémiai iranyzatnak még az is, hogy a népet
kioktatja az egészséges ¢életmdd szabalyaira és feltételeire. A
technika  haladasaval, a  varosok ndvekedésével  kapcsolatban
ujabb  hygiénés problémak meriiltek és meriilnek fel ma s,
melyek megoldasat éppen a fizikokémiai iranyzat fejlesztésétol
varhatjuk.

Talaj, talajviz.

30—40 ¢évvel ezelott még talajbetegségekrol beszéltek, mint
pl. a malariar6l, de ide soroltdk a typhust, dysenteridt is. Ez a
kifejezés lassanként kiment a divatb6l, bar még két olyan beteg-
ség van, igy a struma ¢és a kretinizmus, melyeknél fennallanak
bizonyos foldrajzi kotottségek, Ugy, hogy itt a talajnak kétség-
telentil jelent6sége van, bar ezenkiviil még mas tényezoknek is.

A talajhygiene ma a kovetkezd kérdésekkel foglalkozik: 1.
A talaj Ontisztuld képessége. II. A talaj szlird képessége, (fontos
a vizellatds szempontjabol). III. A talajnak vizzel szemben vald
viselkedése (fontos az ¢épitkezésnél). IV. A talajban levé patho”

gén (baktériumok életképessége. — Az elsd harom kérdés szo-
rosan Osszefiigg a talaj (L) fizikai szerkezetévet. lde tartozik 1.
Szemosenagysag, 2. Porusvofumen (== 0Osszes likacsok térfogata).

3. Vizcapacitds, vagyis a capillaris porusok szazalékos mennyi-
sége. A talaj fkémiai szerkezetémek vizsgalatara mar ritkdbban
van szikség. Targyai a kovetkezék: 1. Organikus anyagok (szer-
vesen kotott szén és nitrogén). 2. Szulfidek. 3. Nitrogéntartalmu
anyagok bomlastermékei. Mindezek az anyagok a talaj szenny e-
zettségi fokanak megallapitasara alkalmasak.

A szemcsenagysag megallapitasa a Knop-féle szitdval tor-
ténik oly modon, hogy annak egymas folé helyezett, (kiilonbozo
nagysagu likacsokkal rendelkezé rostdin egy kg talajt rostalunk
at. Ami ilyenkor a 7 mm. atméréji likacsok folott marad, az
durva ‘'kavics, 7—4 mm. felett a kozépfinom kavics, 4—2 mm.
felett finom kavics, 2—1 mm. felett durva homok, 0.3—1 mm.
felett finom homok, 0.3 mm. alatt finom fold. Ez igen fontos
rész, mert ez tartalmazza a finom homokot ¢és az agyagot. Az
agyag igen jo vizkotdé (nem eldnyds). A kettd szétvalasztasa f6-
zéssel és iszapolassal torténik.

A porusvolumen. Ha két csO tartalmat, melyek kozil az
egyikben 50 cm viz, a masikban 50 cm talaj van, Osszedntjiik
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és Osszerazzuk, az 1igy nyert térfogat nem 100 cm? lesz, hanem
joval kevesebb, ez a térfogatcsokkenés adja a pérus volument.
Ha pl. 100 cm® helyett 75-6t kapunk, akkor 100—75=25=50%
az Osszes likacsok mennyisége, vagyis a porusvolumen. A talajba
annyi levegd fér, amennyi a porusvolumen, minél nagyobb ez,
annal jobban melegszik fel és szarad ki a talaj, ennél fogva az
Ontisztulasi képessége annal nagyobb lesz.

A vizcapacitas.  Meghatarozasa  egyszeri moddon  torténik:
egy rézdobot, melynek 100 cm? teriiletli perforalt feneke van és
amelybe 1 dm? talajt helyeztiink, belesiillyesztink egy vizet tar-
talmazé edénybe ¢és megfigyeljik, hogy a tetején mikor tinik
el6 a viz, ekkor kiemeljiik, lecsorgatjuk ¢és megmérjiik. Az igy
keletkez6  sulytobblet (a  talaj capillari  porusai  megtelddnek
vizzel) adja a capillaris porusok tomegét. Ahany gr. a stlytobb-
let, annyi cm® a capillarisok mennyisége. Minél nagyobb a capil-
larisok szama, annal er6sebben koti meg a talaj a vizet.

Az Ontisztuldsi  képesség. Els0 fazisa az adsorptio: a talajban
lévé szemcsék megkdtnek bizonyos vizben oldott anyagokat. Az
adsorptio fiigg: 1. a feliiletnagysagtol, avval egyenes aranyban
all (durva kavics 1 md-e kb. 50—60 m? feliiletii, legfinomabb
homok 1 m3-e 10.000 m? feliilettel bir), 2. a kémiai karakter-
t6l, mely azonban kisebb jelentdségli (a talaj megkoti a kalium,
ammoniumsokat, meszet s a foszfatokat). A talaj Ontisztulasi
képességének masodik fazisa a mineralizacié. Ez biologiai folya-
mat. A baktériumok az organikus anyagokat oxydaljak, az
organikus anyagbol anorganikus lesz. Az oxydacid hatisira a
szénbdl széndioxyd, a hydrogénbdl viz, a nitrogénbdl ammonidk
(ennek egy részét megkotik a talajban cserebomlas révén a zeo-
lithok, masik része tovabb bomlik, nitratokka valik), a kénbdl
kénhydrogén, majd kénsav, végeredményben szulfatok, a fosz-
forbol foszfatok lesznek. A mineralizacio feltételei: 1. Elegend6
levegé (porusok). 2. Hémérséklet (optimuma 5—30 C°). 3.
Mészsok jelenléte. 4. Bizonyos, de nem sok nedvesség. 5. A talajt
nem szabad szennyez6 anyagokkal ttlteliteni.

II. A talaj sziiréképessége a szerkezet finomsagdtol, vagyis a
pérusok kicsinységétél fligg. Legjobb a sziir6képessége tehat a
homoktalajnak és legrosszabbul szlir a kavicstalaj. Kevés kavics
a  homoktalajban  természetesen nem  befolydsolja  szdmbavehe-
téen a talaj szirOképességét. Itt mint fontos adatot kell megje-
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gyezniink, hogy 4—5 m. vastagsagi talajréteg elegendd, hogy a
rahullott  csapadékvizet kifogastalanul megszlirje. Tulifinom szer-
kezetli talaj (a talajszemcsék kozott legaprobbak az agyagszem-
cs€ék) azonban nem szir jol, mert makacsul k&ti a vizet, meg-
duzzad, elzarédik és vizrekeszto lesz.

II. A4 talajnalé vizzel szemben valo viselkedése. Itt az a
kérdés érdekel benniinket, hogy milyen tartéosan koti meg a talaj
a vizet. Ez fiigg a talaj agyagtartalmatol. Epitkezésnél fontos
adat, mert az a talaj, amelynek nagy a vizmegkoté képessége*
sokaig nedves marad ¢és igy az épiilet is allanddan nedves lesz.

IV. A talajnak pathogén baktériumokkal szemben valo visel-
kedése, vagyis hogy mennyi ideig tartjdk meg a baktériumok a
talajban fertézOképességiiket. A talaj legfelsd rétege nem kedvez
a baktériumoknak, mert sok napot 'kap, kiszarad, nagyok a ho-
mérsék-ingadozasok.  Legtobb  baktérium par centiméternyire a
talaj felszine alatt van (cm3-int tobb millio is 16het), innen lefelé
haladva mindig kevesehb baktériumot fogunk talalni, 100 cm
mélységben a talaj 1 cm?-e mar 100.000 baktériumot vagy ennél
is kevesebbet tartalmaz, 2—3 m mélységben a talaj rendszerint
mar baktériummentes. A mineralizdcid tehat a talaj feliiletesebb
rétegeiben jatszodik le. A pathogén baktériumok a talajban nem
szaporodnak, mert az ehhez sziikséges homérsék, a 20—30—35
C° a talaj feliilletes rétegeiben csak a nyari honapokban van meg,
akkor is csak mnappal. A pathogén baktériumok azonban meg-
tartjak  életképességiiket a talajban, igy kiilonésen a sporasok:
az anthrax, a tetanus ¢és az oedema malignum korokozoi. Hygi-
eniai szempontb6l az anthrax a legnagyobb jelent6ségli, mert u.
n. haldlmezoket alkothat, ahol t. i. inficidlt allati csordak tartoz-
kodtak, onnan az anthrax tobbé kipusztulni nem fog. Ezeken a
helyeken legeltetés nem torténhet. Régi kutalk iszapjdban is meg
lehet talalni néha az anthrax-sporakat.

A talaj homérséklete nem egyenletes, feliillrdl lefelé menve
kiilonb6z6. A napi ingadozasok 0.5 m-ig terjednek, az évi inga-
dozasok 8—10 m mélységig még kimutathatok, ezen aluli mély-
ségekben (egészen 30—35 m.-ig) a talaj homérséklete megfelel
az évi levegd homérséklet kozépértékének, tehat nalunk a talaj
hémérséklete 8—10 m. mélységben 10—11 fok G. Ez véletleniil
egyezik az ivovizre nézve legkedvez6bb homérséklettel.



6-11

A talajlevegé  jelentdségét régen tulbecsiilték, ma tudjuk,,
hogy hygiéniai szempontbol nincs nagy jelentdsége. A talaj-
levegd folytatdsa az atmoszférikus levegonek, de kémiailag nem
egyezik az atmoszférikus levegd Osszetételével, mert kevesebb
benne az oxigén: (10—13%), mig az atm. levegd Otartakna
20%, viszont tobb széndioxydot tartalmaz: esetleg 4%-ot, tehat
az atm. levegd CO-tartalmanak (0.4%o0) szazszorosat, sOt ennél
tobbet is. Ha a haz falai nincsenek jol szigetelve, akkor kiil6-
nosen télen aspiralhatjdk a széndioxydot, amely felgyllhet a
mélyebb helyiségeikben, de leszallhat a régi kutakba ¢és az ott
felszabadulé CO, fulladdsos haldlt okozhat. A talajlevegdben
lehet H,S és H;N is.

Mi tehat a hygiene kovetelménye a talajjal szemben!
Melyik a jo, egészséges talaj! Az, amelyik organikus anyagok-
tol mentes, levegds (poérusok), a vizet hamar atbocsatja, patho-
gén Dbaktériumoktél mentes. Ezeknek a feltételeknek legjobban
megfelel a kissé kotott (vagyis kevés agyagot is tartalmazo)
homoktalaj. Az ilyen talaj a belejutott szennytél gyorsan meg-
tisztul és emellett szilard is annyira, hogy épitkezés céljaira
alkalmas.

A talajviz a talaj mélyebb, impermeabilis rétegei folott Osz-
szegyiilt viz, amely a talaj Osszes porusait kitolti, régen vizgyii-
lemnek nevezték. Ez a viz vagy stagnal, vagy passziv mozgaso-
kat végez. Ha pl. ferde sikban fekszik, allandéan &ramlik lefelé.
Ha a felette levd talajrétegnek van kapillaris felszivoképessége,
a talajviz feletti réteget kapillaris zdénanak nevezzikk, mert ebbe
a rétegbe bizonyos magassagig szivodik a talajvizz. Ez a zona
annal szélesebb lesz, minél finomabb szerkezeti, minél tobb a
kapillaris poérusok mennyisége. A kapillaris zona felett talaljuk
az atmeneti zoénat és e felett az u. n. parolgasi zoénat. Az atme-
neti zonaban mindig taldlhaté viz, s6t ez a vizmennyiség igen
sok lehet, ugyhogy evvel az épitkezésnél szdmolni kell, t. i. nem
elég csak arra tgyelni, hogy az alapfal ne érjen le a talajvizig,
hanem az atmeneti zoéna vizkapacitasat is tekintetbe kell venni,
mert az épliletfalakat az 4tmeneti zdéna viztartalmatol is meg kell
ovni. A talajviz lehetéleg 2 m-en alul legyen, mert 2 m. mélység-
b6l még felhozhatnak a kapillarisok vizet.

A talajviz mérése az ingadozasok mérésével torténik. A talaj-
viznek kétféle mozgasa van: egy fiiggbleges iranyu, ezt nevezzik
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ingadozasnak ¢és egy harantiranyl mozgasa, az u. n. vandorlas.
Hygiénés szempontbol az elébbi a fontos. A talajviz nivdjat
mindig a kutak mutatjdk. A mérés legegyszerlibb mobdja, ha
lécet bocsatunk a kutba és annak kiemelése utan megmérjik,
hogy meddig nedvesedett at. A talajviz mérésére szolgdl még a
Pettenkofer-féle automatikus talajvizmérd, vagy a csészés mérd-
szalag. A talajvizet tavasszal mérjik, mert Osztdl tavaszig kép-
z6dik a legtobb csapadék. Itt tudnunk kell, hogy a csapadék
igen lassan szivarog at a mélyebb rétegekbe, igy pl. mig a csa-
padék 4 m. mélyre szivarog, abba beletelik 4—5 ¢év. Hogy
mégis  tavasszal taladljuk legmagasabbnak a talajviz  nivdjat,
ennek az az oka, hogy a tavaszi tomegesebb csapadék viz roha-
mosabban tolja maga el6tt a talajban stagnalo és oda mar évek-
kel ezelott lehullott csapadékvizet.

Vizellatas.

A talajviznek nemcsak az ¢épitkezésnél, hanem a vizellatads-
nal is jelentdsége van. A kovetelmények, amelyeket vizzel szem-
ben hygiénés szempontbol felallitunk, a kovetkezok: 1. fizikai
és kémiai tulajdonsdgai megfeleloek legyenek, 2. korokozot,
akar ¢élot, akar élettelent ne tartalmazzon, 3. fert6zési lehetGség
ne alljon fenn, 4. sok és olcsd legyen. — Ad 1. a fizikai és kémiai
tulajdonsagok részben az élvezhet6ségre vonatkoznak. Pl. opa-
lizalé viz a poharban nem lesz kivanatos, ha egyébként hygiénés
szempontbol kifogastalan is. A viz tehat legyen kivéanatos, atlat-
sz0, szagtalan (még 50 fokon észlelve is), ize kellemes legyen
(s6k, oldott gazok), ne legyen nagyon kemény, mert ez altal
fézésre (a hiivelyes vetemények aleuron-rétege a mésszel vegyii-
letet alkot), mosasra, ipari célokra alkalmatlanna valik, vasat
ne tartalmazzon, hoémérséklete 7—I11 fok kozott legyen és ne
ingadozzék. A  homérséklet ingadozasanak elkeriilése végett a
vizvezetékcsoveket mélyre kell fektetni, hogy nyaron a viz a
csovekben fel ne melegedjék, télen meg ne fagyjon. A gbérogok-
nek mar 2000 évvel ezel6tt hatalmasan kiépitett vizvezetékrend-
szerik volt, a vizet a varostol 70—80 km-r6l hoztak, valdszini-
leg tapasztalatbol tudtdk, hogy a tenger mellett sokkal mele-
gebb és a varos kozelében sokkal szennyezddottebb volt a  viz.
— A mi a viz kémiai tulajdonsagat illeti, itt a kovetelmény,
hogy arzént, Olmot ne tartalmazzon. Arzén ipari szennyvizekbol
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szarmazhat. Az oOlom nem a foldb6él jon, hanem a cs6vekbdl.
Igen lagy, vagy agressziv szénsavat tartalmazd, vagy sok szabad
oxygént tartalmazéd vizek az Olombol késziilt hazi cséhalozatot
megtamadjak s abbol oOlmot oldanak ki. Ennek elkeriilése végett
kell a vizet a vizvezeték -elkészitése elott megvizsgalni. A tech-
nika egyébként sokat fejlédott ezen a téren, ma mar a viz
keménységét is megtudjak valtoztatni a sziikséglet szerint.

Ad 2. A koérokozok koziil makro- és mikroparasitdk jonnek
szamitasba. Az el6bbick kozil féleg az ankylostomum duodenale
fordulhat el6, kubikosoknal, armentesitd- tovabba  alagit-mun-
kasoknal, akiknél sulyos vérszegénységet idézhet el6. Szoba jo-
hetnek a taeniak is, fb6leg faluhelyen, primitiv emberek kozott.
A mikroparasitak  kozil a typhus, dysenteria (féleg amoebas
dysenteria, pl. Egyiptomban), a cholera és az anthrax korokozoi
johetnek szamitasba.

Ad 3. A fertézési lehetéség kizarasat késébb fogjuk tar-
gyalni.

Ad 4. Beleszamitva az ipari telepeket, az wutcak, hazak tisz-
titasara felhasznalodo vizet, ikulturalis varosokndl a vizszikség-
let 150—200 Ilit. fejenként naponta. A varosok rohamos noveke-
désével, a kilvarosoknak a varoshoz wvaldé kapcsolasaval a viz-
miivek  felépitésénél szamolni kell, hogy az egyre emelkedd
sziikségletet ki tudjak elégiteni. Tobb kiilfoldi példa azt mutatja,
hogy nem hiba, ha a varost nem egy kdzpontbdl, hanem rayo-
nonként latjak el vizzel. Ami a viz olcsosagat illeti, itt termé-
szetesen az adott viszonyokkal kell szamolni. Ha megvan ra a
lehetdség, akkor a  gravitacios  rendszer  feltétleniil  el6térbe
helyezendd, még ha a felépités sokba is kerii, mert a befekte-
tett toke késébb a hasznalat folyaman visszatériil. Mutatja ezt
Amerika példdja, ahol tobb varosban néhany szaz kilométer
tavolsagbol magasabban fekvé pontokrdl hozzak a vizet, az ¢épi-
tési  koltségek mégis megtériiltek, mert nincs sziikség nagy viz-
tomegeknek magasra valdo emelésére. Budapest erre a rendszerre
mar nem térhet at, mert 1893-ban, mikor a budapesti vizmive-
ket atépitették, a szivattyGs rendszerhez folyamodtak. Mi a
Duna mellett asott kutakbol természetes modon megszirdtt vizet
kapunk (ez részint Duna-, részint talajviz), vagyis a Duna fene-
kének megfeleld mélységébdl kell felhozni az Osszes vizet, ami
természetesen sok vagon szénbe és igy rengeteg pénzbe kertil.
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Az  elébbiekben  targyaltuk, hogy melyek azok a koévetelmé-
nyek, melyeket a  vizzel szemben hygiénés szempontbol  felalli-
tunk ¢és ezeket négy csoportba osztottuk, melyek koziil harmat
mar megtargyaltunk. Most attériink a 4. hygiénés kovetelmény
megvilagitasara, mely a vizellatds szempontjabol fontos, hogy
t. 1. fertézési lehetéség ne 4alljon fenn. A fertézddési lehetdség
elkeriilése tulajdonképen a vizszolgaltatds problémai kozé tarto-
zik.  Vizszolgaltatas  tulajdonképen mindeniitt Ichetséges a  fol-
don, ahol csapadék leesik. Foldiinkdon allandéan egy nagy viz-
desztillatio folyik. A fold feliiletér6l (tengerek, nedves talajfelii-
letek) elparolgd viz a levegbbe, onnan pedig a lehiilés kovetkez-
tében mint csapadék (es6, ho, jég, harmat, dér) ujbol vissza-
hull. Ennek a desztillacibnak majdnem minden fazisaban vesz-
nek az emberek vizet.

1. Ciszterna viz. Magyarorszdgon ennek nem nagy jelentd-
sége van. Egyes vidékeken, ahol a talaj felilete nem képes a
vizet befogadni, vagy ahol a talajba szivargott viz igen nagy
mélységbe vandorol le, kénytelenek az esdvizet felfogni. E célra
a ciszternak szolgalnak, melyek gy vannak készitve, hogy a
befogadott viz elobb homoksziirokon megy keresztiil, hogy a
levegbben, vagy a haztetokon felvett tisztatalansagoktél —meg-
szabadittassék.

2. Nyilt vizek: tavak, folyok, patakok, volgyelzards (.mes-
terséges t0) vize, melyet a vizszolgaltatas céljaira felhasznalnak.
Itt azt a hygiénés kovetelményt tesszilk, hogy a viz mindig tisz-
titva legyen. Nein idedlis vizszolgaltatasi mod, de kényszeriiség-
bél fel lehet hasznalni. A tavak, folydk, patakok vizéhez termé-
szetesen tobb-kevesebb talajviz is keveredik, mely a tavak, folyok
fel¢é allandoan aramlo talajvizbdl szarmazik.

3. Talajvizellatas. A talajvizet felhozhatjuk, ha a talajt meg-
bontjuk, igy jonnek létre a kutak, melyek kozott megkiilonboz-
tetink a) sekély kutakat (az els6 impermeabilis rétegbdl), b)
mély kutakat, melyek a masodik v. harmadik stb. impermeabilis
réteg folott Osszegyilt vizet tarjak fel. Ad a) Ide tartoznak: az
aknas kut, a csoves kut (Norton) és a galéria. Az aknads kutak
konnyen ki vannak téve a fertdzés veszélyének, azonkiviill a tisz-
titasuk nehéz. Az aknds kutaktél megkoveteljiik, hogy felill zar-
tak legyenek, falazatuk lefelé a vizet szolgaltato rétekig imper-
meabilis legyen, felfelé pedig a talaj szine folé emelkedjék. Szer-
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kezetik olyan legyen, hogy a feliilrdl valo becsorgast megaka-
dalyozza, végiil hogy szennyes helyekt6l (istalld, szemétdomb,
arnyékszék stb.) tavol (legalabb 15 m.-re) essék. Ezen két
utobbi  kovetelmény a csdves kutakra nézve is fennall. A csoves
kutakat régen vasbol, ujabban vasbetonbol készitik: leverik a
csOvet az impermeabalis rétegig, a csé alsd része perfordlt és ezen
keresztiil jut be a viz a cs6be. A csoves kut hygiénés szempont-
bol soklkai alkalmasabb, mint az aknds kat, mert a szennyez6dés
lehetdsége kisebb, a tisztitds ¢és fertOtlenités konnyebb (a csovet
konnyen ki lehet emelni), de van egy hatranya: kevesebb vizet
ad. Galéridnak nevezzilk a foldalatt vizszintesen fektetett kuta-
kat, melyek rendszerint nagy atmér6jli  perforalt vascsovekbdl
allanak. Ezeket rendszerint a talajviz vandorlasi irdnydra mer6-
legesen fektetik, hogy vizhozamuk nagyobb legyen.

Ad b) Ide tartoznak az artézi kutak: két tekndszeriien egy-
mas alatt fekvé impermeabilis réteg kozott van a vizhordd réteg;
ha a felsd impermedabilis réteget megfurjuk, a viz a fardécsében
felemelkedik. A viz felemelkedése nem a kozleked6 edények
torvénye szerint torténik, mint azt egyesek hangstlyozzdk, ha-
nem valosziniileg a gazok (xnethan) hozzak fel. Ez a kérdés még
nincs tisztazva. Az artézi kut hygiénés szempontbol a legideali-
sabb, mert ¢évszdzadokon at megszirddott talajvizet hoz fel,
mely baktériummentes, hatranya, hogy kevés vizet ad és id6vel
eliszaposodik.

A nyilt vizeket a vizszolgaltatds céljaira tisztitani Kell.
A viztisztitas  moddjai:  szlirés  homokagyakon, szlirés  elézetes
kémiai tisztitdssal, szlrés elézetes iilepitéssel. A szlrt vizet min-
dig kontrollalni kell. A kontroll inkédbb bakteriologiai, mint ké-
miai, a szlr6n ugyanis a baktériumok iddvel atnének. A kontroll
tehat a csiraszdm ellendrzésében 4ll. Ha a csiraszdm ugrasokat
mutat, akkor mar hiba van a sziirésben.

Vizvizsgalat.

A vizszolgéltatds barmely moédjandl meg kell vizsgédlnunk,
hogy a viz a hygiénés kovetelményeknek megfelel-e. A vizvizs-
galat all: 1. a fizikai, 2. a kémiai, 3. a mikroszképos, 4. a bak-
teriologiai vizsgalatbol. Itt csak a fizikai és a kémiai vizsgalatot
fogjuk targyalni.
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A viz vizsgalatat probavétel utjan végezzik. A probavételnél
két szempontot kell figyelembe venniink: 1. a vett proba megfe-
leljen a viz atlaganak, 2. a probaba semmi szennyesedés ne
jusson. Ad 1.. Nem mindegy, hogy csoves kuthol az elészor
kivett vizet nézziik, mert a viz a kitban stagnal ¢és igy nem
kapjuk az atlagot, de a nyilt viznél a part mellett, a part kozvet-
len kozelében sem vehetink probat. Epen igy vedres kutndl nem
szabad a vederbdl venniink, ugyancsak a stagnalas miatt, hanem
mindig a kutbél (kell merniink. Ad 2.: A préoba szennyezddése
elkeriilhetd, ha olyan edényt hasznalunk, mely semmi idegen
anyagot nem ad at a viznek. Az edény tehat ne legyen szeny-
nyes. A probat nem szabad rossz parafadugoval lezart iivegbe
venni, mert a dugobdl szerves anyagok bomlasi termékei kertil-
hetnek bele. Leghelyesebb 2 liter drtartalmi {ivegdugos fehér
ilvegben — melyet ugy toltsink meg, hogy a dugd alatt még
kevés levegd maradjon — Dbekilldeni a vizmintit. A mintavéiel
elétt 24 oran at az iveget 2%-os soOsavval megtdltve hagyjuk
allani, majd a vizsgaland6 vizzel sokszorosan kioblitjiik. A helyes
probavétel ugy torténik, hogy lehetéleg kikeressiik azt a helyet,
ahol atlagban kapjuk a vizet, szoval kuatnal kb. 120—150 liter
kiszivasa utan vesszilk a probat, vedres kitnal magaba a kuatba
engedjiik le, nyilt vizeknél a parttol kissé tavolabb megyiink és
ott nyomjuk a viz szine ala az iiveget. A bakteriologiai vizsga-
latra  kiilon mintat kell venni. Az edényt iivegdugoval kell
lezarni. A bekiildésnek nagyon gyorsan kell torténni, a legrovi-
debb id6 alatt ¢és lehet6leg hidegen tartva, a beérkezés utan
jégszekrénybe kell tenni a probat, hogy a mikroorganizmusok
elszaporodasat ¢és ezaltal a kémiai atalakulast megakadalyozzuk.
A probavételt megeldzi a helyszini szemle, A helyszini szemle a
viznek a kornyezettdl szarmazé esetleges fert6z6dési  lehetdsé-
geit vizsgalja. Igy pl. pocegodor, szemétdomb, istalld, nyilt viz-
folyas (arok, patak) lehet olyan kozelségben, hogy a kutnak
adhat szennyez0 anyagot, vagy a kut mélyebben fekszik, ugy,
hogy es6s idében a szennyviz belefolyhat. Az ilyen kutbol vett
proba szaraz idében j6 eredményt adhat, de ez természetesen
megbizhatatlan. A helyszini adatokrol jegyzokonyvet kell fel-
venni (a hatosagtél erre a célra elkészitett tGrlapot kell kérni,
melynek kérdéseire meg kell felelni).

A viz fizikai sajatsagai. lde tartoznak: szin, iz, szag, atlat-
szosag, homérséklet. A fizikai tulajdonsdgokat mindjart a hely-
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szinen legjobb megvizsgalni. A viz szinét ¢és atlatszosagat ugy
vizsgaljuk, hogy egy magasabb mérdlivegbe, pl. mérbéhengerbe
ontjik a mintat, egy masik mér6hengerbe controllképen destil-
lalt vizeit és egymas mellé allitva — fehér alapra — atnéziink
rajtuk, mi altal a legkisebb szineltérést, vagy zavarossiagot meg-
allapithatjuk. A viz szagat és izét a legegyszerlibben ugy vizsgal-
juk, hogy felmelegitjik a vizet és kostolgatjuk, szagolgatjuk (ki-
véve természetesen a fertdzOdésre gyanus vizet). A viz sargls
szine pl. azt jelenti, hogy szines szerves anyagokat oldott ki a
talajbol, u. n. huminsavakat, ha zavaros, Ugy oldhatatlan szerves
vagy szervetlen anyag szemcséit tartalmazza. Finom opalescen-
tia agyagszemcséktdl, vagy baktériumoktdl szarmazhatik. A  do-
hos, vagy mas idegen szagot szerves anyagok bomlasi termékei
okozzdk. Az ilyen vizeket nem 1is kell tovabb vizsgalni, mert a
szennyezOdés egészen durva. A viz homérsékletet természetesen
a helyszinen vizsgaljuk meg egyszeri hoémérével. A4 viz kémiai
vizsgalata. 1. Keressiik a vizben oldott szerves anyagokat. Eze-
ket azért kifogasoljuk, mert jelenlétik azt mutatja, hogy szer-
ves anyagokkal szennyezett talajbol szarmazik a viz, vagy hogy
a vizbe szennyviz jutott. 2. Szerves anyagok bomlastermékeit,
igy az ammoniakot (H3;N), mely noévényi és allati szerves anya-
gok rothaddsos bomlasabol keletkezett ott, ahol a viz athaladt.
b) Salétromossavat (N,O;), mely az ammonidkbol, ammonium-
sokbdl oxydatio folytan keletkezett. A salétromossav nem szabad
allapotban, hanem s6va alakulva van jelen (nitritek). Ugy az
ammonak, mint a nitritek jelenléte friss szennyezésre mutat.
Feltételezziik, hogy friss talaj szennyezésnél (vagy vizszennye-
zésnél) még életképes pathogen csirok lehetnek jelen, ezért
ezeket a bomlastermékeket (ammonidk, nitrit) mindig kifoga-
soljuk, ¢) Salétromsavat (N,Os), mely a nitritekbdl, ezek tovabb
oxydalasa révén keletkezett. A  salétromsav is sok alakjaban,
tehat mint ,nitrdt“ van jelen. A nitratok a N-tartalmi anyagok
bomlasanak végs6 termékei. Ha csupan ezeket lehet a vizben
kimutatni, ammonidkot, nitritecket ellenben mar nem, ugy ez
azt jelenti, hogy a bomldsi processus véget ért; friss bomlas
nincsen jelen. Egyediil ezen alkatrész jelenléte alapjan tehat a
vizet nem kifogédsoljuk. 3. Chloridokat. Ezek vagy a talaj as-
vanyi alkatrészeibdl, vagy vizeletb6l, mosogatovizb6l keriilnek a
vizbe. 4. Sulfatokat, melyek vagy a talaj eredeti alkotdrészei,
vagy a fehérjékben levé kén oxydatidja révén keletkeztek. Eze-
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ken kiviil vizsgaljuk még 5. a viz keménységét, melyet a vizben
oldott mész és magnéziumsok okoznak, s wvégil 6. a fémeket.
Szabad szénsavat tartalmazo viz felvehet Olmot, de bele Kkeriilhet
vas is a csovekb6l, mely ugyan nem mérgez6, de f6zésnél, mo-
sasnal kellemetlen, mert megzavarosodik, foltot hagy a ruhan,
ugyanigy viselkedik a mangdn is. A vasat, mangant tartalmazé
vizekben elszaporodnak bizonyos algafélék, melyek a vizvezeték
csbhalozatat ellepik s a vizet id6nkint zavarossa, undoritova
teszik. E vizeket a halozatba vald bevezetés el6tt vastalanitani,
illetéleg mangéntalanitani kell.

A vizsgdlatnal  alkalmazott  qualitativ  probak. 1.  Szerves
anyagok. Igen alaposan Kkif6zott lombikba 40—60 cm? vizsgéa-
land6é vizet, 1—2 cm’® 25%-os (kénsavat, s forraldas kozben bii-
rettdbol  cseppenkint n/100 kai. hypermanganat oldatot Ontiink.
Az organikus anyagok mennyiségének megfeleléen tobb-kevesebb
kai. hypermanganat oldatot fog a viz elszinteleniteni. A reactid
a kai. hyperaianganatnak azon a képességén alapszik, hogy oxy-
dalhatd anyagok jelenlétében oxygent ad le és maga redukalo-
dik, szintelen vegyiiletekké alakul at. Ezt a bomlasat a kovet-
kezd reacti6 egyenlet fejezi ki:

2KMnO4+3H2S04=2MnS04+K,SO4+3H,0+50

Ezen reactio alapjan quantitativ meghatarozast is végezhe-
tink. Miutan tudjuk azt, hogy két molekula kai. hypermanga-
natb6l 5 atom oxygén szabadul ki és fejr ki oxydald hatast, meg
tudjuk allapitani, hogy pl. 100 cm? vizben levé organikus anya-
gok  eloxydalaséhoz  mennyi  kai.  hypermanganat,  respektive
mennyi oxygen volt szikséges. Egy kobcentiméter n/100 k. hy-
permanganat oldat 0,08 mg. oxygént ad le.

2. Ammoniak.  Lehetdleg  magas  hengerpoharba  tesziink
40—50 kom vizet, mellé allitunk 0Osszehasonlitasnak tiszta vizet,
mindkett6hoz adunk 1—2 cm® Nessler-oldatot, de mivel ez néha
megzavarositja a vizet (mészsok miatt), elézb6leg 2—3 cm? Seig-
nette-s6t adunk hozza; az ammonidkos viz megsargul; szalma-
sargatél a soOtétbarnaig, az ammonidk mennyiségéhez képest. A
keletkezett vegyiilet; oxydimercuriammoniumjodid.

A reactio egyenlet a kovetkez6:

H
2K, HgJ,+3KOH+H;N=0HeNH,J+7KJ-h2H,0
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3. Salétromsav. Magas hengerpohdrban vagy keskeny iiveg-
cylinderben 40—50 cm® vizhez 1—2 com® 25%-0s kénsavat és
1—2 kis kristalyos kalium jodidot adunk; nitritek jelenlétében
a folyadék megsargul a kivaldo jodtol. Ha nagyon csekély meny-
nyiségben vannak jelen nitritek, a sarga szint nem lehet jol
észrevenni. Keményitd oldat hozzdadasara azonban a folyadék
megkékiil.

A reactio egyenlet a kdvetkez6:

2KJ+2KNO,+2HS04=.J,+2K,S0,+2NO+2H,0

A reactio olyan érzékeny, hogy egy liter vizben 0,02 mg
KNO2 még kimutathatd. Egyetlen hatranya, hogy vastartalmu
vizekben nem  haszndlhat6. Ilyen esetekben a  Gries-llosvag
kémszert  hasznaljuk, mely naphtylamin sulfanylsavnak ecetsa-
vas oldata. Ezen kémszerbol a vizsgalandd vizhez egyharmad
térfogatnyi mennyiséget adunk, s ezzel felmelegitjik. Ha a fo-
lyadék rozsaszinli vagy piros lesz, ez nitritek jelenléte mellett
bizonyit.

4. Salétromsav. Igen gondosan Kkitisztitott fehér porcellau-
csészébe — concentralt kénsavban oldott — diphenylamint te-
szink. Ezutan erre az oldatra 1—2 csepp vizsgalandd vizet réte-
geziink iivegbottal vagy kis pipettaval — a csésze szélen lebo-
csatva. Nitratok jelenlétében par percen belil kék savok vagy
foltok (keletkeznek. De miutdn ezt a reactiét a nitritek is adjak,
ha ezeket ki akarjuk zarni, ugy elobb el kell bontani. Ez leg-
célszeriibben carbamiddal torténik.

CO(NH)2+2HN02:COZ+3 H20+2N2

5. Chloridek. Kémcsében vagy poharban 15—20 cm?® viz-
hez 1—2 ocm?® hig salétromsavat s ugyanennyi eziistnitrat olda-
tot adunk, ha fehér zavarodas, vagy tarés csapadék keletkezik,
ez chlorid mellett bizonyit. Ha csak nyomokban van jelen, ugy
csak opalisatiot latunk. A reactio egyenlet:

NaCl+AgNO;=AgCIl+NaNO;

6. Sulfatok. Kémcs6ben vagy poharban 15—20 cm? vizhez
1—2 cm?® hig sosavat s ugyanennyi 10%-os barium chlorid ol-
datot adunk. Fehér zavarodas sulfat jelenléte mellett bizonyit
A reactio egyenlet:

Na,SO4-BaCl,=r2NaCl+BaSO,
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7. Vas. A vizprobat iledékével egyiitt jol felrazzuk, 40—50
cm’-nyi  részletét lombikba  Ontjiilk, hozzdadunk néhany csepp
ammoéniat s ezzel kb. 1 percig er6sen razzuk (a ferro-vegyiile-
teket a levegdvel vald Osszerazassal ferri-vegyiiletekké alakitjuk
at), ezutan par cm?® hig sosavat adunk hozza s végil 1—2 cm®
kaliums'ulfocyanid-oldatot. ~ Vas  jelenlétében a  folyadék  szép
rozsaszinlivé lesz. Reactio egyenlet:

3KSCN+FeCI3=3KC1+Fe(SGN);

8. Olom és réz (Winkler szerint).

a) 100 cm? vizhez 2 cm® 10%-os ecetsavat adunk, feloldunk
benne 2 gr vegytiszta ammoniumchloridot és 2—3 csepp natri-
umsulfid (Na2S) oldatot csepegtetink hozza. (Ez az oldat késziil:
5 gr krist. natr. sulfid-bol, 25 gr vizbél és 25 cm? vegytiszta gly-
cerinbdl, vattan at filtralando.)

b) 100 cm?® vizihez — mely ferri vasat nem tartalmaz, 2—3
csepp 10% kai. cyanid oldatot adunk. 5 percnyi allds utan 2 gr
ammoénium chloridot és 5 cm? 10%-0os ammoniat s végil 2—3
csepp natr. sulfid oldatot adunk az oldathoz.

Ha mindkét reactional barna szinezddést kapunk, akkor az
6lom jelenléte biztos ¢és ha réz nincsen jelen, akkor a két re-
actio kozel egyenld er8s. Olom és r1éz jelenlétében az elsé re-
acti6 er0sebb; ha csak réz van jelen, akkor a masodik reactio-
nal az oldat szintelen marad.

9. A viz keménységét a calcium és magnézium meghataroza-
sanal nyert adatokbol szamitjuk ki, vagy ismert titeri szappan-
oldattal wvalé kozvetlen titralassal allapitjuk meg. Utdbbi eljaras
kevésbbé pontos adatokat ad. Az ivoviz quantitativ vizsgalatara
Winkler Lajos szdmos modszert dolgozott ki, melyek igen nagy
elterjedtségnek  Orvendenek, az idevagd  szakirodalomban  min-
deniitt feltalalhatok.

A viz javitasa. Ivoviz céljara nem minden vizet lehet hasz-
nalni. El6szor: mert a viz kémiailag nem megfeleld. A kémiai
vizjavitas: a) a kemény viz lagyitasa calciumhydroxyddal tor-
ténik, melynek hozzaadasara calciumcarbonat Ca(OH),+Ca
(HO05),=2CaC0s+2HaO  csapadék  képzddik, b) javitdsra  keriil-
nek a lagy vizek is, mert O6lmot oldanak. A keményités ugy tor-
ténik, hogy calciumcarbonatot és CO,-ot adunk a vizhez. Utdb-
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bira azért van sziikség, mert a carbonatok csak CO, jelenlété-
ben oldoédnak, CaCO;+2H,CO,=Ca(HGO3),+H,0O (marvany-
szir6). Hazilag asvanyvz hozzaadasaval 1:100 aranyaban javit-
hatjuk a forralt vizet, ¢) A chemiai vizjavitds tovabba a vasta-
lanitds. A vas a vizben terrorvegyiiletek alakjaban van jelen
(ferrohydrocartbonai). A ferrohydrocarbonatbol a  levegd  hata-
sara mint ferrihydroxyd wvalik ki. A vastalanitashoz tehat a viz-
nek oxygénnel valdé keverése sziikséges. Az oxygénnel valé ke-
verés torténhet egyszerii fizikalis médon ¢és kémiai tUton. A fizi-
kalis vastalanitas a Piftke-f. eljarassal ugy torténik, hogy koksz
toronyra permetezzik a vizet, a viz kokszon végigcsorge-
dezik, mikoézben bdéven érintkezik levegével, a kicsapodott vasat
homoksziirével tavolitjuk el. A fizikdlis uton valé vastalanitas
masik moédja a leipzigi automatikus vastalanitds, melynél a vi-
zet felfelé tagulo, tolcsérszerli csovekbe vezetik, ahol a viz szét-
teril és nagy felilleten érintkezik a levegdvel, majd a tolcsér
sz¢&lérél az alatta levé medencébe Omlik, ahol ujbol sok levegd-
vel keveredik, innen fold alatti medencébe vezetik, melyben
homoksziir6 van ¢és ezen alulrél felfelé haladva a viz megsziir6-
dik. Az igy megtisztult viz a szir6 folott meggyiilemiik és hogy
a vastalanitas teljes legyen, ezt a vizet egy masik medencébe
vezetik  vissza, melynek vezet6csove szintén tdlcsérszerlien  ta-
gult, ugyhogy 1jbdl erdsen érintkezvén a levegdvel, a vas utolsd
nyomai is kivalnak a vizb6l. A kavicssziir§ tisztitasa automati-
kusan torténik, anélkiil, hogy emberi kéz a vizzel érintkeznék:
ha ugyanis a tolcséres medence fel6l jovo csovet elzarjak és a
sziiré fenekébdl nyild zsilipet kinyitjadk, a sziir6 legalsdé részé-
b6l rohamosan kitodulé viz magaval ragadja a kavicsra tapadt
vascsapadékot, a sziré felett 1év0 vizoszlop pedig alaposan at-
obliti.

A kémiai vastalanitas 0gy torténik, hogy chlort adnak a
vizhez. A ohlor megbontja a vizet: H,O+CI2=2HCI+O. Az igy
felszabadulo O2 oxydalja a ferri vasat ferri vassa.

Minden vastalanitasi mod utan szirni kell a vizet.

A csapadékos viz szintén javitast igényel, egyrészt, mert
undoritd, masrészt, mert baktériumtartalmi  lehet. A  javitast
szliréssel végezzikk. A sziirés torténhet hazilag és kozpontilag. A
hazi szlrésre kiilonboz6 fémtokba helyezett, gyertya alaka szii-
r6t  (Pasteur—Ghamberland, Berkefeld), vagy  asbest lemezt
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(Zeiss) hasznalunk, melynek igen apréo likacsain a baktériumok
nem férnek at. Kb. egy hétig mikodik jol, azutan a baktériu-
mok atburjanzanak rajta. Ilyen id6kozokben tehat le kell sze-
relni, mechanikusan megtisztitani ¢&s sterilizdlni. Fontosabb sze-
repet jatszik a kozponti szirés, mely rendszerint homoksziirés,
A homokszlir6 betonmedence, melynek fenekére alul nagyobb,
folotte mindig kisebbedd kavicsot, a tetejére pedig legalabb egy
méter vastagsagban homokot rétegeznek. A szir6t tiszta vizzel
alulrol  felfelé  megnedvesitjik, hogy a likacsai  megteljenek,
melyet 24 o6rdig allni hagynak a szlirébn és ekkor kezdik meg a
szlirést a medence fenekén 1év6 elvezetd csatornaik csapjanak
kinyitasaval. A sziirés tehat feliilrél lefelé torténik. A szlirést
nem a homok végzi, hanem az a finom hartya, mely a homok
tetején a vizbdl leiilepedett (baktériumokbdl és finom szemecs-
kékbol képzodott, az u. n. bioldgiai hartya. Bioldgiai hartyanak
nevezik, mert kiderilt rola (Kiss—Kall), hogy a benne megte-
lepedett algdk és protozodk a Dbaktériumok nagy tomegeit képe-
sek megsemmisiteni. Mikor a sziré uj, a hartya még vékony,
tokéletleniil szlir, de gyorsabban. Minél Oregebb a sziird, annal
vastagabb a hartya, annal kevesebb vizet ad, de annal toké-
letesebben szlir. Ezt bizonyos fokig egyensulyozni lehet oly
médon, hogy magasabb vizréteget bocsatanak a  szlrére, ami
altal a viz nagyobb nyomast fejt ki a sziirére és a sziirés gyor-
sabb lesz. Tul nagy nyomast azonban nem szabad alkalmazni,
mert a hartya igen szakadékony, épen ezért a vizoszlop 60
cm-nél magasabb nem lehet. Ilyenkor a sziir6t tisztitani kell,
mely abbol 4all, hogy a homokréteget kicserélik. A homokszii-
rés tokéletesitett alakja az u. n. gyors homoksziirés, v. ameri-
kai homoksziirés a Jewell-f. szirével. A Jewell-sziir6 1ényege,
hogy a tisztitandd vizhez tims6t adnak, ez a vizzel aluminium-
hydroxydot képez, mely voluminosus csapadékot alkot és a viz
baktériumait iilepedés kozben magaval ragadja. Amikor most a
vizet a homoksziirére bocsatjak, annak tetején ez a csapadék,
mely igen voluminosus, leiilepedik és ez alkotja a tulajdonkeé-
peni szliroréteget. A sziirés kb. 50-szer olyan gyors, mint az
elébbi sziiroknél. Kb. 24 o6ra milva a sok csapadéktol a sziird
likacsai elsziikiilnek, ilyen idékozokben a szlirdt ellenkezd irany-
ban benyomott tiszta vizzel kimossdk és gereblyeszerli szerke-
zettel a vizet a homokkal jol elkeverik, mialtal 10 perc alatt
ujra lizemképes lesz. Féleg a finom csapadékos vizet szlirik
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ilyen moédon, pl. a Tisza vizét, mert az ilyen vizek sziirése egyéb-
ként igen lassu.

A vizjavitas masik moédja a sterilizalas. Bakteriologiai  szem-
pontbol a szlirés nem elég megbizhatd, szamolni kell tovabba a
sziird baleseteivel (atszakadas). A szlirt viz tehat sterilnek nem
mondhatd, ¢épen ezért minden szlréshez csatlakoznia kell a ste-
rilizalasnak. A sterilizalds torténhet: a) kémiailag, b) 0zonizacid
utjan, c¢) ultraviolett sugarakkal. Ad aj. Erre a célra ohlort
szoktak haszndlni. A chlort vagy gaz alakjaban adjak a vizhez,
vagy még inkabb (géz alakjaban adagolasa nehézkes) coneent*®
ralt chlorviz alakjaban, melynek mennyiségét a viz mindsége
szaibja meg, mint calciumhypochloritot 1:1,000.000 arényaban,
kutaknal nagyobb toménységben, mert ott a falakat is lemossuk
vele. Ad b). Az O6zon, melyet csendes elektromos Kkisiiléssel lehet
el6idézni, biztosan Oli a baktériumokat, a viz izét sem valtoz-
tatja meg (elézbleg a vizet szlrni kell), azonban ott, ahol meg-
felel6 elektromos aram nincs, draga az eldallitasa. Ad ¢) Az
ultraviolett  sugarakat kvarclampaban allitjdk el6. A  kvarclam-
pat a viz sterilizdlasa céljabol fémedényekbe helyezik, melyekbe
lassi  aramlassal engedik a vizet. Fontos, hogy ismételten ¢és
vékony rétegben hozzak dssze a vizet a fénnyel.

A levegé vizsgilata. A hygienében, mint milieu-tudomany-
ban nagy szerepet jatszik a lakaskérdés. Az altal, hogy az ember
lakasban  lakik, megromlott a levegdellatdsa, mert barmilyen
idedlis a lakas levegdje, sohasem Ilehet oly jo, mint a szabad
levegéé. A levegd vizsgdlatandl fOleg azzal a kérdéssel fogunk
foglalkozni, hogy az iskolaépiilet és az iskola mint egészségiigyi
objektum milyen kovetelményeket foglal magaban a levegdella-
tds szempontjabol. Azt kell mondanunk, hogy mindazon kove*
telmények, melyek az egészséges lakassal szemben fennallnak,
fokozottan érvényesek az iskoldval szemben. Az egészséges la-
kas kritériuma, hogy levegd- ¢és fényellatdsa kifogastalan legyen,
hogy ezt megallapithassuk, tisztdban kell lenniink mindazon
vizsgalati  moddszerekkel, melyeknek  segitségével meg  tudjuk
allapitani a leveg6 romlottsaganak mértékeét.

Elészor is tisztaban kell lenniink a levegd Osszetételével.
Lakott helyektl tavol esd teriiletek felett a levegd Osszetétele:
N 78%, O 20%, nemes gazok 1% (tilnyomodan argon), CO,
0.3%, varosi levegében 0.4%, vizgbz valtozd mennyiségben, le-
het tovabba a tiszta levegdben 6zon és H,O,.
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A kilégzett levegd Osszetétele a belégzett levegd Osszeté-
telétél eltér: az O-tartalom megesokken, kereken 16%, a nemes
gazok mennyisége ugyanannyi marad, a CO, megszaporodik,
kereken a szazszorosara: 4—4.5%, a vizgéz megszaporodik; 37
fokon telitett vizgbéz, az o6zon ¢és hydrogénhyperoxyd természe-
tesen eltlinik ¢és megvaltozik a levegd homérséklete. A  zsufolt
szoba levegbjében tehat az O-tartalom megcsokken, bar nem
lényegesen, a CO, felszaporodik, esetleg par %»-re is, a vizgéz
mennyisége emelkedik és kozeledik a telitettséghez és a ho-
mérsék magasabb lesz. Objektive tulajdonképen nem tapaszta-
lunk nagy kiilonbségeket, szubjeiktive azonban az eltérés oly
nagy lehet, hogy rosszullétet okoz. Ennek okat a kovetkez6kben
talaljuk: egyrészt a vizgbztartalom ¢és a hoémérséklet emelkedése
miatt akadalyozott lesz a hdleadds, masrészt a szennyezddések
megszaporodasa folytdn, mely fbleg rossz szagu gazok alakjaban
van jelen (verejték- ¢és ifaggyumirigyek valadékanak bomlaster-
mékei, nem tiszta fehérnemi, rossz fogak, stb.), a légzés feli-
letesebbé valik, a vérkeringés romlik, az egész szervezet gazcse-
réje rosszabb lesz. A romlott levegdjli tanteremben a tanuldk
szenvednek. Figyeloképességiik romlik, gyorsan faradnak, nehe-
zebben fegyelmezhetok s a tanulas eredménye csokken. Ezzel
az oktatoknak szamolni kell. Az ilyen rossz levegdji szobaban
valo  tartdzkodas  atmenetileg mulé  rosszulléthez, fejfajashoz,
esetleg  ajulashoz  vezethet, tartds  hatasképen  vérszegénységet
idézhet eld.

Ha eltekintiink a levegd szennyezOdésének hatdsatol, hanem
csupdn a levegd nedvességtartalmanak és  hdmérsékletének a
szervezetre  gyakorolt hatdsara gondolunk, akkor a kdovetkezd
megallapitasokat kell tennliink. A levegd hoémérséklete (nedves-
ségtartalma) ¢és a test hodproduktidja kozott szoros Osszefliggés
van. Alacsony hémérsékletre a szervezet fokozott hétermeléssel
reagal, magas hoémérsékletre pedig Uugy, hogy a termelt hotdl
megszabadulni  igyekszik  hdsugarzéassal, vezetéssel, parologtatas-
sal és fokozott verejtékképzéssel.

Karos minden olyan korilmény, mely ezen regulald proces-
susokat gatolni vagy megakasztani képes. Karos tehat: 1. hosz-
szantartd alacsony hoémérséklet, ha a szervezet a veszteséget mar
p6étolni nem képes, 2. erds parolgds — kivalt szaraz szelek be-
folyasa alatt — mert igy is sok meleg vész el, 3. magas levegé-
hémérséklet, kivalt akkor, ha a levegd vizgézzel telitett, mert a
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test felilletérél ilyenkor a parolgas csekély, 4. olyan lakas, mely
megfeleléen nem fiithetd, 5. olyan ruhdzat, mely a levegé ala-
csony homérséklete ellen nem véd, vagy olyan, mely a hdsugar-
zast, verejtékelparolgasat akadalyozza.

Visszatérve a zart helyiségekben megromlott levegd kérdé-
sére, a hygiene tanitdsa szerint arra kell torekedni, hogy ez a
megromlads egy bizonyos hatart tal ne Iépjen. Miutan a megrom-
las tobb tényezd egyiittes hatdsdnak eredménye, s ezeket a ha-
tasokat kiilon-kiilon megmérni és értékelni nem vagyunk képe-
sek, egy olyan alkatrész meghatarozasara toreksziink, mely fel-
tevésiink  szerint kelldképpen  kifejezi a levegd megromlasat,
vagy mint ezt a mindennapi életben kifejezni szoktuk: ,.elhasz-
nalas“-at. Ez az alkatrész a széndioxyd. Az emberek altal ter®
melt CO, mennyisége a zart helyiségekben folytonosan nove-
kedik s ha ez 1°00-et meghalad (1 m3-ben 1 liter), tapasztala-
taink szerint a levegd romlottnak tekintendd s annak kicseré-
1ésérél  gondoskodni kell. A hygiene altal megengedett maxima-
lis (1%0) CO, tartalom tullépése tehat nem azért esik kifogas
ald, mert a CO, maga karos, vagy éppen mérgezéd hatdst gya-
korolna szervezetiinkre, hanem azért, mert jelz6je (indikatora)
a levegd megromlasanak.

A tanterem levegéjében levé CO,nak mennyileges meghata-
rozasat a  Pettenkofi'er-iéle  ,palackmetodus” szerint  végezzik.
Ez a kovetkezd miiveletekbdl all: 1. levegéproba vétele, 2. a be-
vitt levegd COr-janak elnyeletése luggal, 3. az elnyeletés utan
visszamaradt szabad lag visszatitralasa oxalsavval, 4. A talalt
értekbdl a CO, tartalom kiszdmitdsa normal-térfogatra ezrelék-
ben. A vizsgalat kivitele a kovetkez6: 1. kb. 5 literes (elézetesen
kikalibralt) palackot vasalofujtatoval — kb. 40-szeri pumpalas-
sal — megtoltunk a vizsgalandd helyiség levegdjével. Azonnal
ledugaszoljuk vagy jol zar6 gummidugoval, vagy a Winkler-féle
dugoval, melybe mar elzetesen bemérhetd6 50 cm? elnyelé fo-
lyadék. Ez vagy mészviz, vagy baryt-viz. Ugyanakkor leolvas-
suk a barométert és a homérét. Utdbbi két tényezé azért fontos,
mert tudjuk, hogy a gazok térfogata az abszolut hoémérséklettel
egyenesen, a nyomassal forditva aranyos, és ezt a két adatot a
szamitasndl tekintetbe kell venniink. Ad 2.: 50 cm? mészvizet
Ca(OH), pipettaval beontiink a palackba, a levegdvel jol 0Ossze-
razzuk és néhanyszori 0sszerazas mellett 24 oraig allni hagyjuk.
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A mészviz a palaokban 1év6 0Osszes CO,-ot megkéti: Ca(OH),+
HgCOs=CaCO;+2H,0O, mikdzben a titere természetesen  csOk-
kenni fog az elnyelt CO, mennyiségének aranyaban. A titer
meghatarozasa agy torténik, hogy 25 cm® mészvizhez egy-két
csepp phenolphthaleint adunk, majd oxalsavval a piros szin
eltlinéséig titraljuk: (COOH),+Ca(OH),=Ba(C0O0),+2H,0. Ad
3. A palackbol kiveszink 25 cm?® mészvizet és ezt oxalsavval
visszatitraljuk. A titralasnal vigyaznunk kell, mert az 4atmenet
igen ¢éles. Gyodgyszeres {iivegben titrdlunk, melyet razaskor be-
fogunk, hogy ne jusson bele CO, a levegéb6l. Ad 4. A kiszami-
tds a kovetkez6 modon torténik: pl. 25 cm? eredeti mészvizre
fogyott 10 cm® oxalsav, 25 cm® kivett mészvizre fogyott 8 cm?
oxalsav: 2 cm® oxalsavnak megfelel6 mennyiségii mészvizet nyelt
el a CO, Az eredményt mindig meg kell szoroznunk kettdvel
(50 cm? eredeti mészviz), tehat jelen esetben 4 cm? oxalsavnak
megfelelé6 CO, volt az ivegben. Hogy ezt cm3-ben megkapjuk,
meg kell szoroznunk 1.1-del, vagyis jelen esetben 4.4 cm? CO,
volt a palackban. Kovetkezik a CO, tartalom kiszamitasa ezre-
lékekre normalis térfogat mellett. A normal térfogat szamitasa

vXb
a kovetkez6 képlet szerint torténik: V=(T+5anT‘. ahol V = a nor-
mal térfogat, v — az iliveg térfogata, melybél le kell vonni 50
cm?-t, amit a bevitt mészviz szoritott ki, b = a leolvasott baro-
méterallas, t = a leolvasott homérséklet, B = a normalis baro-

méternyomas, vagyis 760.
a a gazok tagulasi egyiitthatdja, 0.00366;

normaftérf.:talaltGO,=1000:x,

. 1000+ talait COzcem .
ebbdl x="rormar tért.  adja meg keresett %, szamot.

A levegd vizgélztartalma. A levegd mindig tartalmaz vizgdzt
kisebb-nagyobb mennyiségben. A levegében jelenlevé vizgéz ki-
fejezhetd6  grammokban, kobméterenként, szazalékban és  végiil
higanymilliméter —nyomdsban. A  vizgéz grammokban kifejezve
az u. n. abszolat nedvesség, ez tehat tulajdonképen egy szam,
mely kifejezi, (hogy egy m’ levegbben hany gr. vizgéz van. Hogy
a levegd mennyi vizgézt tud felvenni, az fligg a nyomastol ¢és
a homérséklettdl. Minél magasabb a hémérséklet, annal tSbb
vizgbzt képes felvenni a levegd. Azt a maximalis vizgézmennyi-
séget, melyet a levegd bizonyos hoémérsékleten magaba tud venni
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telitési  maximumnak, vagy maximalis nedvességnek nevezzik.
Ezt grammokban fejezziik ki és egy kobméter levegbére vonat-
koztatjuk. Ha tehat azt mondjuk, hogy a max. nedvesség 20, ez
azt jelenti, hogy a levegd m3-enként 20 gr vizgbzt tud felvenni
azon a hoOmérsékleten. Ha a hoémérséklet sillyed, a hidegebb
levegd nem képes az Osszes vizet g6z alakjaban megtartani,
hanem annak egy része harmat alakjaban kivalik. A harmat-
pont tehat az a hoOpont, amelyen a feles vizgbéz lecsapddik. A
nedvességet ki lehet fejezni szazalékban is, még pedig a telitési
maximum %-aban, ez a relativ nedvesség. Ha pl. az absolut ned-
vesség 10, a maximalis nedvesség 20 gr, akkor a relativ ned-
vesség a kettd viszonya szazalékban: 20:10=100:x, ebbdl x=
50%. A relativ nedvesség tehdt az a szam, amely megmutatja,
hogy a levegd tényleges vizgéztartalma a maximalis nedvesség-
nek hany szazaléka. Ha az abszolit nedvesség nem egyezik a
maximalis nedvességgel, akkor a levegé még vizgézt tud fel-
venni. Telitési hidny vagy deficit = az a vizgéz mennyiség, me-
lyet a levegd adott koriilmények kozott imég felvenni képes. A
telitési  deficit ugyancsak kifejezhetd  grammokban, szazalékban
és goz-tensioban is. Minél nagyobb a telitési deficit, annal na-
gyobb a levegének viz-felvevd képessége, vagy ami evvel egy-
értékli, a levegbnek szaritd hatasa. Hygienikus szempontbol ez
a legfontosabb.

A levegd nedvességének meghatarozasa. A levegd abszolut
nedvességének meghatarozasara szolgdl az  August-féle psychro-
méter. Az eszkoz két pontos homérébol all, az egyik higany-
gombjét mull veszi koril, melyet mérés el6tt benedvesitink. A
nedves homérér6l viz fog elparologni. A parolgas annal nagyobb
lesz, minél szirazabb a levegd. A parolgashoz sziikséges hot a
viz a kornyezetb6l vonja el, a higanygdmb lehil, tehat a ned-
ves hoéméré higanyszala alacsonyabban fog allni, mint a szaraz
h-0méréi és a kettd kozotti differencia alapjan, tablazatbol leol-
vassuk az absolut nedvességet. A tablazatbol megallapithatjuk
a relativ nedvességet is. Nedves levegdjii helyen a para a hi-
gany gomb koriil megreked és megakadalyozza a tovabbi parol-
gast, igy az eszkoz nem ad pontos eredményt. Ennek elkerii-
lése végett hasznalatos az Assmann-féle psyohrométer, melynél a
két héméré fémcsdben van eclhelyezve, mely Oraszerkezetre mii-
k6d6 ventillatorral van ellatva. Ha az Oraszerkezetet felhtzzuk,
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a ventillator lassi 4aramban eclhiizza a higany gomb mellett a
levegét, igy a pardk nem rekedhetnek meg. Az absolut nedves-
séget itt is tablazatbol olvassuk le.

A relatlv  nedvesség  kozvetlen meghatarozasara  szolgal a
Saussure-féle  hajhygromoter.  Zsirtalanitott  hajszalak  levegében
Osszehizodnak, megrovidiilnek, nedves levegbben pedig meg-
hosszabbodnak. Ezen alapszik az eszkéz, melyben egy zsirtala-
nitott hajszdl van kifeszitve egy fix pont és egy mutatoval Ossze-
kotott csiga kozott. A rugd mutatdja empirikusan beosztott skala
elétt mozog, a beosztds 0—100-at mutat. Hogy az eszkéz kel-
l16en pontos legyen, minden hasznalat el6tt be kell kalibralni.
Ezt a kovetkez6 moédon végezzik. Az eszkdzben 1évé kereten
kifeszitett mull podlyat megnedvesitjik ¢és bezarjuk az eszkdzbe.
A nedves mull parolgasaval teliti az eszkozben 1évé levegét viz-
gdzzel, vagyis a relativ nedvesség 100%-ra emelkedik, — tehat
a mutatonak 100-at kell mutatni. Ha nem mutat pontosan, ugy
orakulcs segitségével magunk allittuk be 100-ra. Ezutdn kovet-
kezik a tulajdonképpeni mérés: az eszkoéz falait és a nedves
mullpolyat eltavolitjuk ¢és az eszkdzt a vizsgalandd helyre allit-
juk. Ha a vizsgalandd levegd nem telitett, Ugy a hajszal szarad,
megrovidil, magéaval hiuzza a mutatot. Megvarjuk, mig a mu-
tato megall és a relativ nedvességet leolvassuk. Természetesen
a relativ nedvességb6l tablazat segitségével kiszamithatjuk az
abszolut nedvességet és forditva.

A szelloztetés.

Az  elmondottakbol  tudjuk, hogy  olyan  helyiségekben,
ahol  emberek  tartozkodnak, a levegd romlottsaganak  indi-
katora a CO,. Mennyi COgot termel az ember! A kilégzett
levegd CO, tartalma 4—4.5%, egy légzéssel Kkilehelink 500 cm?
levegbt, 500 cm® 4 4% CO=20 cm? CO, Egy perc alatt
légziink 16-ot, 16><20=320 cm?® CO,, egy Ora alatt 60X320=
19.200, kereken 20 lit. CO0,-ot lehel ki a felnétt ember egy ora
alatt, a gyermek kevesebbet: 1—10 évig 10 litert, 10—20 évig
annyi litert, ahany ¢éves. Mennyi levegd sziikséges ahhoz, hogy
ezt a 20 1 CO0;-ot felhigitsa annyira, hogy a levegé CO, tartalma
ne 1épje tal az 1°,-et! 1 m? levegd tartalmaz (0.3—0.4%,) 0.3-
0.4 liter CO-ot, minden m3 levegd felvehet még 0.7—0.6 litert
(1%o0-ig), tehat 1:0.7=x:20, ebbdl x=20/7, vagyis kb. 30 m3 le-
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vegd kell ahhoz, hogy az ember altal termelt 20 liter CO»-ot
kelléképpen, tehat 1°/,-re felhigitsa. Ezt az értéket (30 m?)
hygienés levegdsziikségletnek nmnevezzik. Ez az érték felnbttekre
vonatkozik.

Elemi iskolaban 12—15, kozépiskolaban 20—25—30  kdob-
méter leveglsziikségletet szamitunk (a gyermek 4altal  ordnkint
termelt CO2 mennyiség alapjan) oOramkint és fejenkint. A valo-
sagban azonban nem lehet olyan nagy tantermeket késziteni,
hogy azokban minden tanuléra ennyi levegd jusson. Meg kell
elégedniink azzal, hogy a kiszamitott levegésziikségletnek csak
egy bizonyos hanyadat adjuk meg, de emellett olyan szellozte-
tésr6l gondoskodunk, hogy az mégis biztositsa a levegdszikség-
letet, igy példaul, ha olyan szellztetd berendezésiink van, amely
orankint kétszer Ujitja meg a tanterem levegdjét, gy a levegé-
sziikségletnek felét, ha haromszor wgy harmadat kell csak meg-
adnunk.

Azt a levegbmennyiséget, mely a ventillatio tekintetbevétele
mellett egy vagy tobb embernek egy bizonyos helyiségben egy-
szerre  rendelkezésére bocsatunk, minimalis légtérnek vagy lég-
cubus-n&k nevezzik (Le). A légcubus szadmértéke szorozva az
orankinti légujitasok (Lu.) szamaval kell, hogy a teljes levegd
sziikséglet (Lsz.) értékét adja. LcXLu=Lsz.

A légujitasok szamat nem célszerli egy bizonyos hataron
tal fokozni, mert ez 4allandd Ilégvonatot okozna. Iskoldkban 3,
legfeljebb  Otszoros  1éghjitast engedhetink meg; egy-egy tanulodra
tehat legalabb 5—6 m3 légcubust kell szdmitani, ami azért is
fontos, mert igy biztositunk elegendd helyet a mozgéas céljaira
is. A szamitasok alapjaul a didkok altal termelt GO2 tartalom s
az ebbdl kiszamitott levegOsziikséglet s a tanterem térfogata
szolgal. Lassuk ezt egy concret példan. Adva van a tanterein
nagysaga, a tanulok szama és kora, ezek alapjan kiszamithatd
egyrészt az Osszes levegOsziikséglet és a légujitdsok szama. —
A tanterem méretei: 8 m hossz, 6 m szélesség, 4 m magassag.
Benne van 42, V-ik gymnazista (atlag 15 éves). Levegdsziikség-
let: 42 tanuld 4 25 m3, 1 tanar 30 m3; tehat 42X25=1050+30=
1080: a tanterem  kobtartalma:  8X6X4=192  (Le); akkor a
fenti  képletbdl:  LcXLu=Lsz, az  értékek  behelyettesitésével
lesz:  192XLu=1083, amib6l Lu=1080/192=5, wvagyis  0tszoros
légujitas lesz sziikséges.
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A szelléztetés abbol all, hogy az eclhasznalt levegbt -elvezet-
jik és helyét friss levegével potoljuk. A szelldztetés torténhet
természetes, vagy mesterséges uton.

1. A természetes szellozes a falak, ajtok és ablakok résein
keresztiil torténik. A falak szerepe kisebb a természetes szelld-
zésnél, mint az ajtdk ¢és ablakok rései, mert egyrészt azon az
oldalon, ahol a szellézés a legnagyobb, tehat ahol az ablakok
vannak, ugyszélvan alig van falrészlet, masrészt a falak kiilon-
boz6 anyaga ¢€s vastagsaga is megakadalyozza a levegd Kkicse-
rélodését. PettenkoiFernek sikeriilt ezt a tényt klasszikus kisér-
letével (bebizonyitani: szabadon all6, egy soros, vakolatlan tég-
las falG haznal vizsgalta a szelloztetés mértekét ¢és azt talalta,
hogy még ilyen koriilmények kozott, legaldbb 5 fok kiilsé-belsd
hémérséklet  differentia mellett csak egyszer cserélédott ki a
levegd egy ora alatt. A természetes szellozés nagysaga fligg: 1. a
résektol, 2. a kils6 ¢és bels6 hoémérséklet differentiatol, 3. a
sz€I1t6l. Minél nagyobb a hddifferencia, annal erésebib a szell6-
zés. Ha a hOmérséklet differencia 0 fokon alul van, szell6zés a
falakon keresztiill nem torténik. A szél, ha egyik oldalon neki
fekszik a falaknak, benyomja a réseken 4t a levegét a szobdba,
az ecllenkez6 oldalon pedig — szivohatast fejtve ki — magaval
ragadja a fal mogotti levegorészecskéket.

/l. A mesterséges szelloztetést végezhetjik: 1. helyileg és 2.
kozpontilag. A helyi szellztetés torténhet: a) ablak- és ajtonyi-
tassal, b) bukd ablakokkal, c¢) szellozdcsovekkel, d) kalyhakkal
(a fltés ideje alatt).

Az ablaik- és ajtonyitassal vald szelléztetést akkor végezzik
helyesen, ha egyszerre nyitjuk ki az ablakokat és az ajtokat,
tehat, ha légvonalot Iétesitiink. Légvonat alkalmdval nyaron 5
perc alatt, télen 0,5—1,0 perc alatt cserélddik ki a szoba leve-
gdje. Az eredeti bukod ablak oldalt védé lemezekkel volt ellatva
(Sheringham-f.), mely megakadalyozta, hogy a bejové hideg
levegd az ablak két oldalan hirtelen lesiillyedjen, hanem azt a
mennyezet felé iranyitotta. A  mostandban hasznalatos  Pick-f.
buké ablakoknal hidnyzik az oldallemez, a bearamlo levegd az
ablak mellett lefolyik és huzamosabban az ablak mellett {ilok-
nél (pl. az osztilyban) meghiiléses megbetegedéseket idézhet el6.
A buko ablakok, mint kisegité szellézteté eszkozok —alkalmasak,
de egyediill velik végezni a szell6ztetést nem lehet, az oOra kozti
sziinetek alatti szell6ztetést nem potolja.
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A falba épitett €és a hazteté folé emelkedd szell6z6 csovek
(,,szell6z6-kémény™“) a falba vannak beépitve, rendszerint a ké-
mények mellé, hogy azoktdl atmelegedjenck. E szelldz6 csovek-
nek a szoba felé két nyilasuk van. Az als6 a padlé folott, a
fels6 a mennyezet alatt s ezek redOszerkezettel zarhatok. Az el-
haszndlt (meleg) levegd feliil igyekszik tavozni, ezért kiados
szell6zés céljabol a fels6t nyitjuk ki s az alsét zarjuk el. Ha
forditva a fels6t zarom el s az als6t hagyom nyitva, az elhasz-
nalt levegd csak alul mehet ki, tehat a fal mentén lesiillyedni
kénytelen, s ezalatt a melegét részben atadja a falaknak. Télen
tehat takarékossagbol a fels6t elzarva, az als6t nyitva tartjuk.
Nyéaron viszont a felsdn keresztiil szelldztetiink. Ezért nevezik
az utobbit nyari, az eldbbit téli szelléztetésnek — bar ez az el-
nevezés nem teljesen jogosult. Hygienikus szempontbél az a
kivanatos, hogy ezen szellozési mod mellett kiilon gondoskod-
junk levegé bevezetd nyilasrol is, mely az elvezeté nyilasokkal
szemben levé falon legyen készitve és szabalyozhaté legyen.
Legjobban megfelel erre a célra a Tobin-cs6. Ez kdnyokben
meghajlitott badog c¢s6, mely a vezetd nyilasra alkalmazva,
kényszeriti a leveg6t, hogy felfelé, a mennyezet felé haladjon.

Minden belilrél flitott kalyha szell6zteti a szobat, mert
allandéan aspiralja a levegbft s azt a tiizel6téren, kéményen ke-
resztil a szabadba viszi. A kopenyes kalyhdk kiilondsen alkal-
masak a szelléztetésre, mert a kopeny ald a megfeleld csove-
ken a szabad levegd bevezethetd, a konydkcsore készitett szaba-
lyozhato nyilason keresztiil pedig a hasznalt levegd vezethet el.

2. A kozponti szelloztetésnél kozponti csé vagy akna, oldal-
elagazodasokkal viszi a szobakba, vagy a szobakbol a levegoét.
Tehat kozponti csovon at  kétféle modon lehet  szelldztetni:
a) aspiracioval és b) pulzioval. Az aspiraciés rendszernél Kkisziv-
jak a levegét a szobabdl, a pulzidés rendszernél benyomjak a
leveg6t a helyiségbe. Az aspiracios szelloztetésnek — ha a
levegd Dbevezetésérél kiillon nem gondoskodnak — egyik hatra-
nya az, hogy nincsen modunkban a szobdkba bedramlo levegd
tisztasagat biztositani (mellékhelyiségek romlott levegéje is oda
aramolhat), masik pedig az, hogy az ablakréseken bearamld
levegd légvonatot okozhat. Ezzel szemben a pulziés rendszeri
szell6ztetésnél, ahol thlnyomassal visszilkk a levegét a helyisé-
gekbe, megvalogathatjuk, hogy honnét hozzuk a levegét (pl. a
tetérdl), tehat biztosan tiszta, friss levegdt nyujthatunk, ha pe-
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dig ez nem allana rendelkezésiinkre, 0gy megtisztithatjuk. Ennél
a rendszernél a légvonatot is kikiiszobolhetjiik. A levegGtisztitas
torténhet  bolyhos szdveten valo szliréssel, vagy vizpermettel
valé mosassal, melynek hatranya azonban az, hogy a levegd viz-
gbzokkel telitddik.

Hogyan létesithetiink  1égaramlast a  kozponti  szell6ztetés
akna- vagy csOhalozatdban! A 1égaramlast meginditia a hémér-
sékletdifferencia. A meleg levegd kitagul, felfelé iparkodik ¢és
helyét elfoglalja a hideg levegd. A hdémérsékletkiilonbségen ala-
puld 1égaramlast hasznalja fel az aspiracidos szellézés, melynek
kozponti csovét ha melegitjiik, ugy az eltdvozdo meleg levegd, a
szobakbol poétlodik (a  kozponti  1égfiitéssel aspiratios  szell6zést
kell combinalni). Eldidézheté tovabba Ilégaramlas, ugy pulsio
mint aspirati6 a szél segitségével (hajé propulsorok, szélkaka-
sok), vagy lapatkerék szerkezettel, melyet hajthat viz, gbéz, vagy
elektromos aram.

A szellozés mértékenek ellenorzése.

Akar van mesterséges szelloztetés egy helyiségben, akar
nincsen, modunkban van az illetd helyiség ventillatidjanak nagy-
sagat aranylag egyszeri modon megallapitani ¢és pedig chemiai
mobdszer segitségével. A kérdéses helyiségben szénsavat fejlesz-
tink ¢és azt vizsgaljuk, hogy a fejlesztett CO, milyen gyorsan
tavozik el onnan. Erre a célra lemért mennyiségli szddét (Na,
COs5) hasznalunk, melyet pl. folés mennyiségli kénsavval bon-
tunk  meg.  Na2GO;+H,SO,=Na,SO,+H,0+S0O;. A  stéchiomet-
ridi  szamitasbol tudjuk, hogy 106 sulyrész vizmentes szddabol
44 stlyrész CO, fejlodik. Az elszalld CO,-t legyezokkel elkever-
jik a szoba levegéjében, s egy id6 mulva (pl. fél o6ra, 1 ora
mulva meghatarozzuk a szoba levegéjében a Co-ot. Ha pl. 1
6ra mulva ugyanannyi CO,-t taldlnank, mint amennyit fejlesz-
tettlink, ugy a ventilatio nulla. Ha 1 o6ra mulva csak a felét
talaljuk, tgy félszeres a légujitas, ha mind eltint (kivéve a le-
vegében mindig jelenlevé 0,4%o0 CO.ot), ugy egyszeres a lég-
ujiias, stb.

Természetesen a szelloztetés mértékének ellendrzését isko-
laban ugy is végezhetjiik, hogy a teljesen kiszelloztetett tante-
terembe engedjiik a tanuldkat, s az oOra végével ott levegOprobat
vesziink s a CO, tartalmat Pettenikofer szerint meghatarozzuk.
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A hulladékanyagok eltavolitasa.

A koztisztasag kérdése a hygienének igen fontos fejezete.
Valamely allam, vagy kozség koztisztasdgi nivdja egyuttal az
illettd allam v. kozség (hygienés nivojat is jelenti. A hulladék-
anyagokat 5 csoportra osztjuk fel: 1. emberi iriilék, 2 hazi
szennyviz, 3. ihdzi szemét, 4. ipari és egyéb szennyanyagok, 5.
allati irilék.

A hulladékanyagok 4ltal okozott artalmak a  kovetkezok:
fertézési  lehetdségek, mérgezési lehetéségek, porartalom, talaj-
és levegd szennyezddése. Ami a fertézéseket illeti, a kdpet révén
belejuthat a porba a tbc, pneumonia, diphtheria koérokozdja,
stb., a hazi szemétben Ilehetnek genykelték, tovabba tbc- és te-
tanus-bacillusok. Az emberi Uriilék kozvetitheti a fertézést ak-
kor, ha typhus, paratyphus, dysenteria, cholera koérokozoit tar-
talmazza. A mérgezési lehetOségek fOleg az ipari produktumokra,
ipari  hulladékokra vonatkoznak (mérges gazok: chlor, kénsav,
kénessav, stb.). A talaj és a levegd szennyezddése ugy jon létre,
hogy szerves anyagok bomldsnak indulnak ¢és bejutnak a ta-
lajba és innen a levegObe, vagy ha a bomlas a talaj legfels6 réte-
geiben jon létre, a bomlastermékek egyenesen a levegbbe Kkertil-
hetnek (ammonidk, kénhydrogén, stb.). Ezeken az artalmakon
kivil minden hulladéknak meg van az a psychologiai 4rtalma,
hogy tisztatalansagra nevel. Ennek a momentumnak igen nagy
jelentésége van, hiszen lathatjuk, hogy pl. szegénytelepeken, stb.
mennyire eltompulhat az ember a hygiene legminimalisabb ko-
vetelményeivel szemben. Epen ezért fontos a  koztisztasagra
iigyelni, mert bizonyos fokig neveld hatasa van és befolyasolja
a hygiene haladasat.

Az egyes hulladékcsoportokat nem lehet Osszekeverni, elta-
volitasuk nem torténhet egylittesen. Csak az emberi iiriilek és a
hazi  szemmyviz  eltavolitasa  torténhet kozosen. Ebben a  tekin-
tetben egészen masok a viszonyok vidéken, mint a fOvarosban.
Faluhelyen alig van szemét, mert a haztartasokban keletkezett
hulladékanyagot  felhasznaljak az  allatok  etetésére, uUgy hogy
igen kevés szemét marad salak ¢és hamu alakjdban. Mas a hely-
zet a varosokban, ahol a nagy tomegli szemetet rendszeresen
kell eltavolitani. Az emberi iiriilék tekintetében is mas a hely-
zet faluhelyen, itt azonban nehezebb. A falusi iskoldkban erre
gondot kell forditani. Az {rilék eltavolitasanak legegyszeriibb
mddja a pocegdddr hasznalata. A pdcegddor legrosszabb fajtaja
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az emészt6gddor, melynek haszndlatdba sehol sem volna szabad
beleegyezni. Az emésztogddor als6 része u. i. nincs kifalazva,
azzal a célzattal, hogy a talaj a hig iriléket magabaszivja, a
szilard  alkatrészek  elkorhadnak. Tartalmat csak évek mulva
kell kihordani, ezért alkalmazzdk. A pdcegddor azonban elké-
szithet6 oly modon, hogy a hygienés kovetelményeknek megfe-
leljen. Milyen legyen a pocegddor! Elsé kovetelmény az imper-
medbilis falazds. A szigeteld anyagok koziil legjobb a beton, de
jo6 az aszfaltba rakott tégla, vagy betonnal falazott tégla, soét
ugy is meg lehet oldani a falazast, hogy a kozonséges téglabol
késziilt falat koriiltapasztjadk kovér-agyaggal. Masodik feltétele a jo
pocegodormek a jo fedérész. Az altaldban hasznalatos deszkabol
késziilt 'fedorész nem jo, mert hézagok keletkeznek benne, ellen-
ben alkalmas e célra a vaslemez, f6leg, ha o6nozva van, kiillono-
sen a belsé oldalon, de minden esetre jo festékkel kell megfes-
teni, hogy ne oxydalodjék (ammoénidk). Harmadik kovetelmény
a szell6z6kémény, mely legegyszeriibben a haz faldhoz készil és
igy a haz kéményéhez csatlakozik. A pocegdddr gyakori tiszti-
tdsa biztositva legyen. Az u. n. tbézeg- v. turfarendszer kitinden
bevalt. Falusi iskoldknal kiilonosen ajanlhatdo, mert raneveli a
fiatalsagot erre, — a falusi viszonyoknak legjobban megfeleld
— arnyékszékrendszerre. A  tézeg korhadd ndvényi részekbol
keletkezik ¢és az a sajatsaga, hogy nagy mennyiségli vizet képes
felvenni, tehat er6sen szarit. A Dbalatoni tézeg pl. sulyanak
3—4-szeresét képes viz alakjaban felvenni. Ha tehat a pdcego-
dor tartalmdhoz id6nként tézeget adunk, ez megszéritja az {ri-
Iéket és, miutan a jo tOézegben sok hamussav van, mely az arn-
monidkot megkdti, egyuttal szagtalanitja is, st desinficidlja s,
igy pl. eloli a typhus, cholera korokozoit, melyekrdl tudjuk,
hogy kiilonben sem nagyon ellenalldak, mar gyengén savanyu
kozegben is elpusztulnak. A t6ézeg alkalmazasanak nagy gaz-
dasagi jelent6sége is van, mert a szaraz rilék, mint kitind
tragyaanyag konnyen értékesithetd. A tézeg maga nagyon ol-
cson beszerezhetd, kezelése igen konnyll. Az adagolas régen 1gy
tortént, hogy minden alkalommal belehintettek a tézegbdl, mi-
vel azonban erre nem lehet szamitani, leghelyesebb, ha megbiz-
nak valakit, aki hetenként kétszer bizonyos mennyiségli tézeget
szor az arnyékszékbe. Ott, ahol a tdzeg nem szerezhetd be,
ajanlhatd erre a célra a kerti fold, ebbdl azonban tdbbet kell
alkalmazni. Az ilyen szaraz kerti fold — idOnként az {iriilékhez
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adva — szintén jol elvégzi az {iriilék szaritasat nedvszivas ré-
vén és konnyli kezelhetdséget eredményez.

Az rilék eltavolitdsanak masodik modja az u. n. tonna-
rendszer. A tonna vagy Onozott vashordd, vagy katrannyal ita-
tott petrolelimos hordd, melyet lent, a pincében helyeznek el és
ebbe Omlik fentrdl az iiriilék, esetleg tobb emeletrdl. A tonna-
rendszer el6nyds, mert, miutan a horddkat gyakran kell cse-
rélni, az TUriléknek nincs ideje az erds bomlasra, viszont még
tobb munkat ad, mint a pocegddor, épen a gyakori Tirités miatt,
tovabbd nehéz a szallitaisa és a hordok tartalmanak végleges
elhelyezése. Nagyobb varosokban ezen okoknal fogva a tonna-
rendszer nem alkalmas (Gracban sokdig ez volt), legfeljebb ott,
ahol a varos kiilonleges fekvése miatt (sziklas talajon, vagy
nagy terilleten elszortan, vagy tobb dombon ¢épil6 varosnal) a
csatornarendszer technikai megoldasa kivihetetlen, mert a csa-
tornarendszerhez  sziikséges arkok asasa, a csovek megfeleld
esésének biztositasa, stb. nehézségekbe titkozik.

Atmenetet képez a csatornarendszerhez a Lieumur-rendszer,
mely mar tulajdonképen csatornarendszer. Fdleg  Hollandidban
van elterjedve, mert az orszag mély fekvése miatt a csatornazas
nehéz. A Lieurnur-f. rendszer pneumatikus rendszer. A  beren-
dezés a kovetkez6: 8—10 hazbol nagyon kis atmérdji cs6halo-
zat vezet a koOzponti légmentesen zarhaté vastartalyhoz. Ha a
vastartalyban vacuumot Iétesitenek, mely célra minden haz ki-
16n csappal rendelkezik, az magaba szivja az {riiléket. A rend-
szer hatranya, hogy a fiird6- és mosdovizet nem lehet a cso-
halézatba  belekapcsolni, viszont mitragyagyarral  kotik — Ossze,
mely az iriléket feldolgozza (az ammonidkot kidesztillalja és
kiilonboz6 asvanyi anyagokkal keveri), és mirit miitrdgyat hozza
forgalomba.

Az driilék eltavolitasara  legidealisabb a  csatornarendszer.
A csatornarendszer lehet elvalasztdé és usztatd csatornarendszer.
Az elvalasztd rendszernél a csatorna csak az riiléket és szenny-
vizet vezeti el, a csapadékot nem veszi fel, ezt kivil ve-
zetik  kis  arkokban. Az  usztato  csatornarendszer  az  iri-
lékkel ¢és a hazi szennyvizzel egyiitt elvezeti az egész varosi csa-
padékot is. Az Usztatd csatornarendszer a legidealisabb, de
draga, mert a csatornacsoveket igen nagyra kell méretezni, hogy
az egész csapadék befogadasara alkalmasak legyenek. Idedlis az
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usztatd csatornarendszer azért, mert gyorsan eltavolitia a haz-
bol és a varosbol az Osszes iiriiléket és szennyvizet, tovabbad meg
van az az elénye, hogy széritja a varos talajat (épitkezési szem-
pontbol  rendkiviill  elényds). A csatornahalézat  elkészitésénél
ugyanis mély arkokat kell 4sni, minek kovetkeztében a talaj
meglazul, esetleg at is vagjak kozben az impermeabilis réte-
get, hogy a csovek kelld esését biztositsak, mi altal mint draine-
zés hat. Az elkészitési munkalatok kozben annyira kiszaradhat
a talaj, hogy a kutakbdl eltlinhet a viz.

Milyen hygienés kovetelményeket fiiziink ehhez a voltaké-
pen technikai berendezéshez! 1. A varos talajat és levegéjét ne
szennyezze. Ennek biztositasat szolgalja a) a jO megépités, b) az
oblités és c¢) a szelloztetés. Ad a): a jO megépités ugy torténik,
hogy a csoveknek kelld6 esést biztositanak. A kiseibb atmérdji
csovek nagyobb esést kapnak, a szélesebb atmérdjii  csatorna-
részleteknek mar kisebb esés is elegendd, a gyljtcsatorna esése
inég enyhébb lehet, mert ezekben a lassulds, amit a tartalom
surloddsa okoz a falakkal, kisebb. A héazi csatornaszelvény kb.
15 com atméréji, keresztmetszete kerek, égetett mazas agyagbol
késziil. A kis wutcai csatornacs6 kb. 30 cm atmérdjii, forditott
tojas alaka  keresztmetszettel, hogy a folyas kevés viztartalom
esetén is biztositva legyen, anyaga beton. iA gylijtd csatorna
kb. 1.5 m, vagy még nagyobb atmérdjli, keresztmetszete kerek,
esetleg alul egy kis kioblosodéssel, melyben a rendes csatorna-
viznek kell elférnie. Anyaga beton v. tégla. Ad ¢) A hazi csa-
tornacsdvek szelléztetése ugy torténik, hogy a csdvet a haztetd
folé vezetik és végét szivoval latjak el, az utcai csatorndk szel-
16ztetésére  az  esOvizet levezetd ereszcsatorndkat szoktdk  fel-
hasznalni, melyek rendszerint a csatornakba torkolnak. Fontos
hygienés kovetelmény, melyet a csatornarendszernél felallitunk,
hogy a csatorndk tartalmanak végsé elhelyezése bajt ne okoz-
zon, tehat folyokat, folyomenti helyeket ne veszélyeztessen. En-
nek a ‘'kovetelménynek sokszor igen nehéz megfelelni, igy pl.
Anglidban, v. Németorszdg ipari vidékein, ahol slirin lakott
varosok ¢épiilnek a folyok mellett, épen ezért indult ki a csa-
tornarendszer feltjitasa Angliabol, mely tulaj doniképen a rémai
idokbdl szarmazik. Hol lehet a csatornatartalmat minden tovéabbi
nélkiill bevezetni a folyoba! Ahol megfeleld felhigulds biztositva
van, tehat, ha a folyd nagy, vagy erds sodra van. 500—1000-szeres
felhigulas elegendd.  Ahol tehat ilyen  felhigulasra szamitani le-
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het, oda nyugodtan be Ilehet vezetni a gy(jtOcsatornat, mert a
folyok Ontisztuloképessége igen nagy. Az Ontisztulasi folyamat
résziben fizikai, részben Dbioldgiai, részben kémiai Uton megy
végbe. A folydk fizikai tton valé Ontisztuldsa a napfény hatdsan
alapszik, mert a napfény gyorsan pusztitia a baktériumokat. A
kémiai Ontisztulds részint lagyulas, részint oxydatio Utjan megy
végbe. A folyok ugyanis nagy mennyiségli oxygent vesznek fel
a levegdbll, mely az organikus anyagokat oxydalja. Az Ontisz-
tulasban legnagyobb szerepet jatszik a biologiai folyamat: a sok
organikus anyagot az algdk milliardjai elpusztitjdk (az uszoda-
viz is az algatartalommal parhuzamosan tisztul). A folyok on-
tisztulasi folyamata romolhat, ha a folyok szennyvizzel tulteli-
tddnek, mert ilyenkor elfogy az oxygen, a foly6é flordja meg-
valtozik és ennek eredményeképen rothadas 1¢ép fel.

Azon esetekben, amikor a folydé nem bitzositja a szenny-
viz kell6 felhigulasat, azt a bevezetés eldtt tisztitdsnak kell ala-
vetni.

A mesterséges tisztito  eljarasok. Fontos az organikus anya-
gok  eltavolitdsa, mert ezek rothadasa  kovetkeztében  megy
tonkre a folyd vize. Az organikus anyag egy része szuszpendalt,
masik része oldott allapotban van a szennyvizben. A szuszpen-
dalt anyag tobb, mint az oldott rész, eltavolitasa nehéz, kalku-
laciét igényel, mert tudnunk kell, hogy mekkora szennyviz-
mennyiségre  lehet  szamitani. A szennyvizmennyiség  varosnal
meglehetésen egyenld: egy ember vizeletmemiyiségének szilard
anyaga 24 orara 50—60 gr, faeces kb. 24 gr, egyéb, a haztar-
tasbol szarmazd szenny kb. 100 gr, tehat Osszesen 180 gr szilard
anyaggal kell szamolni fejenként. Nézzik mar most, hogy
mennyi vizben oszlodik ez el! Budapesten a fejkvota 150—200
liter fejenként. Ez a vizmennyiség veszi a szennyanyagot, egy
liter szennyviz tehat 0.9 gr organikus anyagot tartalmaz. A
szennyviz tisztitdsa konnyebben oly helyen végezhetd el, ahol el-
valasztd csatornarendszer van, mert az Usztatd csatornarendszer-
nél megvaltozik a koncentracid, miutan a csapadék kovetkezté-
ben a felhigulas nagy lesz.

Milyen alkatrészekbdl all a szennyviz!

A szennyvizben van zsir (a szennyviz tetején), lebegd alkat-
részek, oldott alkatrészek ¢és végill iszap. A zsir és a lebegd al-
katrészek eltavolitasa aranylag konnyen megy. A  szennyviezet
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szélesitett mederbe vezetik, ahol az aramlas lassubb lesz, a le-
begé anyagok leiilepednek. Erre a célra szolgdl az {ilepitd me-
dence. A medence fenekének a folyds iranyaval ellenkezd esése
van, vagyis hatrafelé lejt, ez 4altal az iszap visszacsuszdsa meg-
konnyiil, felfogasara kiilon iszapkut szolgdl. A zsirnemii alkat-
részek kiilonbozé  rezervoarokban foghatok fel, ezek  technikai-
lag értékesithetok. A zsirnemii alkatrészek felifogdsa és az iilepi-
tés utan kovetkezik a 2. fazis, az iszap eltavolitasa. Ez ugy tor-
ténik, hogy kiilonb6zé6  emelészerkezeteikkel kiemelik az iszapot
és valahol elhelyezik. Ez nehezen megoldhatdé kérdés. Az iszap
u. 1. jorészt kolloiddlis anyagbol all, melynek széritdsa nehéz.

Ujabban a szaritast centrifugalassal végzik, majd  kiilonbozo
anyagokat kevernek az iszaphoz,  ugyhogy mezOgazdasagi cé-
lokra felhasznalhaté lesz. Miutan azonban az iszap fertézés szem-
pontjabol veszélyes, bizonyos ideig emberi kéz nem nyulhat

hozza. Tudnunk kell, hogy az iszap fertézése lehetdsége meddig
all fenn. A mikroorganizmusok kozil legszivosabb a  tbc.-bacil-
ms ¢és ennek élettartama 10—12 honap, az iszapot tehat értéke-
sités elott legalabb egy évig pihentetni kell, hogy benne a patho-
gén baktériumok elpusztuljanak. Ezt a pihentetést, mely analog
a  komposztalassal, a tragya érlelésével (ndvénytani szempont-
boél fontosnak tartjak, hogy a tragyat érleljék, mert a benne
levd mikroorganizmusok oly vegyiiletekké alakitjak at, melye-
ket a novény felvenni képes), igen primitiven oldjdk meg. Az
iszapot kiviszik egy elhagyott teriiletre, leboritjak a f6ldre, eld-
irdas szerint legalabb 0.5 m vastag foldréteggel kell befedni és
csak egy évi allas utan értékesithetd (konyhakertészeti célokra).
Az oldott  alkatrészek eltavolitisa a  szennyviztisztitas legfon-
tosabb része. Mindegyik eljaras a természetet igyekszik utanozni.
Tudjuk, hogy a talajnak Ontisztuld képessége van ¢és hogy ez az
ontisztulds  adszorpcidébol és menralizaciobol 4&ll.  Altaldnos  sza-
baly, melyet meg kell jegyezniink, hogy minden mesterséges
tisztitd eljaras az adszorpciot és a mineralizaciot igyekszik meg-
valositani, mikdzben  természetesen az e folyamatokhoz  sziiksé-
ges feltételeket kedvezObbekké teszi. Az oldott anyagokat tar-
talmazd szennyvizet bioldgiai eljarasoknak vetik ala. Ezek a ko-
vetkez6k: 1.  Talajsziirés. Mint ahogy a viz tisztitdsanal felhasz-
naljak a talaj szroképességét, 1Ugy a szennyviz tisztitasnal is
felhasznaljak a talaj  ezen tulajdonsagat. Erre a célra megfele-
I6en alkalmas talajt keresnek ki és rabocsatjadk a szennyvizet
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30—40 cm vastag rétegben, azutan elzarjdk. A talajra bocsatott
szennyviz  lassanként atsziir6dik, mikoézben az oldott alkatré-
szek a talajban fennakadnak. Ez a folyamat nem ko6zonséges
fiitracio, hanem adszorpcid, az oldott alkatrészek megkotése. A
szennyvizib6l kivalt anyagot a talaj a besziiremkedés utan hosz-
szabb-rovidebb 1d6 alatt feldolgozza, ez alatt az 1id6 alatt mas
€s mas helyre viszik a szennyviz tobbi részét. Ezt az eljarast
csak  kényszerité korilmények ikozott szeretik  alkalmazni, igy,
ha csak kis teriilet 4ll rendelkezésre, mert ennél az eljarasnal
kis teriilet is elegend6. Hatranyai, hogy a felsé talajréteg végiil
is eliszaposodik, ugyhogy mesterségesen kell fellazitani, tovabba
a talaj tartésan nedves lesz, leveg6t tartalmazé podrusai meg-
csokkennek, ezek kovetkeztében a mineralizacio akadalyozott, a
talajbol sok bilizos gaz aramlik ki, a legyek felszaporodasara is
b6éven van alkalom, stb. Ilyenkor azutdn mindig Uj teriiletet
kell keresni. 2. Mezdontozés, Mig a talajsziirés szakaszos eljaras,
addig a mez6ontozés folytonos tisztitd eljardas. A talajsziirés
emlitett hatranyait itt elkeriilik az altal, hogy a talajon novény-
zetet termelnek. A ndvények fellazitjdk gyokereikkel a felsé ta-
lajrétegeket és rendkiviil sok vizet vonnak el a talajbol. A talaj-
ban megfelel6 arkokat asnak és drénosdveznek. A szennyviz ra-
keriil az 4rkokra, a talaj felveszi az organikus ¢€s anorganikus
anyagokat és a tisztitott viz a dréncséveken Ujbol eltavozik.
Nagy hatranya a mez6ontdzésnek, hogy Oriasi teriileteket igé-
nyel, melynek egyrésze ugyan a termelt novényzet révén meg-
tériil ugyan, de viszont 4lland6 gondozast igényel, tovdbba, hogy
télen — novényzet hianyaban — Ugy mikodik, mint a talajszii-
rés. Hygienikus szempontbol fontos, hogy a mezdontdzésnél csak
oly novényéket termeljenek, melyeket nyersen nem fogyasztunk
(zoldbab, zo6ldborsd, paradicsom stb.), mert a fertézés lehetdsége
mindig fennall. Tovabbi hatranya a mez60ntézésnek, hogy meg-
felelo talaj sokszor nem 4ll rendelkezésre (csak laza talaj jo),
vagy ha igen, az a varos kozelében draga, ezért ujabban mas ¢és
mas eljarasokhoz folyamodnak. Ilyen tovabbi eljardas a tdltdtes-
tekkel valo tisztitas, mely szintén lehet szakaszos és folytonosan
mukodé. A szakaszos tisztitds u. n. toltotestekkel tOrténik, me-
lyek voluminozus anyagbdl, rendszerint kokszbol v. téglatérme-
1¢kbol allnak és ez altal nagy talaljfeliiletet reprezentalnak. A
koksztorony kopennyel van koriilvéve, amelybe a szennyvizet
felfogjak. A toltotestet elarasztjak a szennyvizzel és par ora
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mulva, mikor az adszorpci6 megtortént, elvezetik. (A  kontroll
ugy torténik, hogy a szennyviz organikus anyagtartalmat vizs-
galjak. Az organikus anyag kvantitativ meghatdrozasdhoz azon-
ban rendszerint nagyon sok kai. hypermanganat sziikséges ¢és
épen ezért a szilard anyagot és az izzasztasi veszteséget hatarozzak
meg ikontrollképen.) A lebocsatas utan a toltdtestet pihentetik,
mikozben bdven érintkezik levegdvel ¢és a mineralizalédas beko-
vetkezik. Ezeket a fix toltStesteket f6leg szanatériumoknal, isko-
laknal hasznaljak fel a szennyviz tisztitisa céljaira. A  toltGtes-
tekkel valo tisztitds folytonosan is torténhet. Ez a rendszer szin-
tén fix testekkel tisztit, de ezek mozgatd alkatrészeket is tartal-
maznak, melyeknek segitségével a tisztitdas allandéan  folyhat.
Kerek, torta alaka toltStestek, melyeknek kozepéin, csovon emel-
kedik fel a szennyviz. A csé fels6 részében csillagalakban elaga-
zik, amelyekben a szennyviz elosztodik és a csovek egyik olda-
lan  1étesitett  likacsokon  kiomolve, korbehajtja a  szerkezetet,
mikdzben permet alakjaban hull a koksztestre. Berlin szennyviz-
tisztitaisa ezen a modon torténik. Annak ellenére, hogy igen mo-
dern rendszer, mar tulhaladott allaspont, mert az amerikaiak a
habora alatt egy wujabb eljarast kezdtek alkalmazni, mely azota
Magyarorszagon is hasznalatban van egy-két fiirdOhelyen, ez a
4. az aktiv iszappal valo eljards. Rajottek ugyanis arra, hogy az
oxydaciot bizonyos baktériumfajtak végzik, és ha kedvezd felté-
telekhez  juttatjuk  Oket, akkor az oxydacidos folyamatot nagy
mértékben meggyorsithatjuk. A szennyvizet ennél az eljardsnal
nagy mennyiségli levegével keverik: vagy hullamzast Iétesitenek
benne, vagy levegét pumpalnak bele, ami altal a baktériumok
hatasa alatt 4—5 nap helyett pl. 6 oOra alatt fog megtisztulni. Az
eljaras Oriasi  elonyei, hogy aranylag kis teriiletet, kis {izemet
igényel, tovabb, hogy az {iledékben tiszta tenyészetben kapjuk
meg az oxydaldo baktériumok tomegét és ha ezt az {ledéktome-
get mas tisztitandd szennyvizbe atvisszilkk, rendkivill gyorsan
fogja a szennyvizet megtisztitani. Ezen eljards mellett lassankint
oridsi tomeg aktiv iszap (,,eleven“-iszap) képzodik ugyan, de ez
nem kellemetlen tulajdonsdgi anyag mar, konnyen kezelhetd
és szallithato és tragyazasi célokra kozvetleniil felhasznalhato.
A rendszer sok helyen bevalt és valosziniileg nagy jovéje van,
mert egy nap alatt sokszorosan annyi vizet lehet vele feldolgozni,
mint mas eljarasokkal.
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Foleg a wvidéki iskoldknal, ahol csatorndzas nincs, ott hasz-
nalatos 5. a Priester-féle eljaras, amelynek lényege a szennyvizek
kirothasztasa. A késziilék harom nagy foldalatti zart betonme-
dencébd6l all, melynek mindegyike imagas szell6z6kéménnyel van
ellatva, hogy a rothadd gazok azokon keresztiil eltdvozhassanak.
A szennyvizet bevezetik a4z elsé betonmedencébe, bizonyos ideig
ott stagnal, majd onnan atfolyik a masodik, végiil bizonyos id6
mualva a harmadik medencébe. A szennyviz a medencékben
levegét alig kap, ugyhogy rothadasi folyamat indul meg, mely-
nek legnagyobb része mar az els0 medencében lejatszodik, foly-
tatodik a masodikban ¢és végiil befejez6dik a harmadik meden-
cében. A szennyviz feltisztulasa olyan tokéletesen megy végbe,
hogy minden tovabbi nélkiil a folyoba, s6t patakba lehet bocsa-
tani. Nagyon hasznalhaté eljards, ahol a szennyviz mennyisége
nem til nagy .

Ezen eljarasok egyikével sem sikeriil a vizet a baktériumok-
tol megszabaditani. Ha a viz fertdtlenitése mégis szikséges, pl.
koérhdzaknal, szanatériumoknal, akkor a szennyvizet elébb bizo-
nyos tisztitdsi eljardsoknak kell aldvetni, mert a nyers szenny-
viz nem alkalmas a fert6tlenitésre, és csak a tisztitds utdn végez-
hetd a fertdtlenités. Természetesen itt csak olcsod fertStlenitoszer
johet tekintetbe, pl. a klormész. A szennyviz fehérjetartalma
azonban megkoti a  klort, mely igy azonnal hatastalanna valik,
épen ezért kell a szennyvizet el6szor megtisztitani és csak végso
fazisiként lehet fertStleniteni, klorvizzel 1:2000 aranyaban. A
szublimdt nem ajanlatos a szennyviz fert6tlenitésének céljara*
mert a sok fehérje-bomlastermék hatéstalanitja.

A szemétkérdés hygienéje.

A szeméttel meglehetésen gondatlanul bannak, pedig sok
veszélyt foglal magaban.

A szemét tobbféle természeti anyagbol tevédik Ossze: a
seprésnél  keletkezett porbol, a konyhaban keletkezett hulladé-
kokbol, tovabba hamubél és salakbél. Epen az ilyen égéstermé-
kek teszik ki a szemét legnagyobb részét. Melyek a szemét egész-
ségi artalmai! Legveszélyesebb a szobapor, mert a seprési sze-
métbe belekeriilhet a tbc, a pneumonia, a Kkiiitéses betegségek, a
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boérbajok korokozoi. Masik része a szemétnek az altal okoz artal-
makat, hogy bomlasnak indul. Az organikus anyagok bomlasa
kozben oly anyagok keletkeznek, melyek szennyezik a levegdt,
a talajt, (kénhydrogén, ammoniak, stb.), tovabba a talaj mélyébe
szivarogva, a talajvizet is szennyezhetik. Ha gondatlanul bannak
a szeméttel, artalmakat okozhat az 4ltal is, hogy a legyek, rova-
rok, egerek, patkdnyok elszaporodasat lehetévé teszik, ezek pe-
dig, azonkiviil, hogy fokozzdk a fertdzési veszélyt, nagy gazda-
sagi karokat is okoznak.

A mostani szemételhelyezésnek nagy hibdja, hogy nagy terii-
leteket foglal el, amelyek ez altal hosszi évtizedekre hasznalha-
tatlanokka valnak. Budapesten pl. a szemételhelyezés (csak a
pesti oldalon) 60 kat. holdat foglal el és ezt a teriiletet nem
lehet mar6l holnapra megsziintetni. De helytelen a szemételhe-
lyezésnek ez a megoldasa azért is, mert ez a nagy tomeg (sok
ezer waggonnyi) szemét allandéan bomlik, s6t ég és az égéster-
mékek az egész kornyék levegdjét tonkreteszik.

Milyen kovetelményeket tdmaszt az egészségtan a szeméttel
szemben! Ugy kell a szemetet elhelyezni, hogy lakasunkba visz-
sza ne johessen, sem maga a szemét, sem bomlastermékei és
masokat se veszélyeztessen. Hogy lehet ezt technikailag megol-
dani! Els6 fazis a szemét Osszegyljtése, masodik fazis: a szemét
elszallitaisa, harmadik fazis: a szemét végleges elhelyezése. A
.szemét Osszegyljtése tekintetében nagy kiilonbség van a varos
és a falu kozott. Faluhelyen a szemét egy része a gazdasagban
értékesithetd, a falun nincs naponta szemét elhordas, legfeljebb
arr6l  kell gondoskodni, hogy az eltartds megfeleléen torténjék,
tehat szemetesladdban (nem szemétdomban!). Milyen legyen a
szemeteslada! Ne legyen a foldbe siilyesztve. A jO szemetes-
lada a fold felett van. Ellenallo anyagbol késziiljon. Jo ellenallo
anyag a cement v. a horganyozott vas. Jol zard teteje legyen ¢és
alol egy tisztitdé nyilas legyen rajta. A szemetet idonként el kell
a ladabol tavolitani. Kérdés mar most, hogy hova torténjék ez!
Mindenesetre tavol kell vinni a lakott helyektdl és el kell foldelni.
A  komposztalast itt is meg lehet csindlni. A haztartdsi szemetet
betakarjak folddel és igy egy darbig érlelik, mig értékes miitra-
gyaanyag valik beldle. A komposztalasnak itt is legalabb egy évig
kell tartania, mint a szennyviznél, mert, bar a tifusz és kolera
korokozoi sokkal hamarabb, mintegy 3 honap alatt, kolera, pes-
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tis korokozoja 1 honap alatt elpusztul, a tbc-bacillus 10—12 ho-
napig is elélhet.

Varosban a kovetelmények masok. El0szor is, ami a szemét
Osszegyujtését illeti, milyen legyen a gyijtddoboz! A  gyljtédo-
boz legyen szilard, a strapanak ¢és idGjarasnak jol ellentallo.
Légmentesen zarodjék, anyaga legyen horganyozott erds badog.
A szemét Osszegyljtése ezekbdl a tartdlyokbol kiilon ezekhez a
tartalyokhoz  készitett kocsikba torténjék — pormentesen. Leg-
alabb az Ujonnan ¢épilé hazaknal a szeméttartalyok kiilon kam-
rakban vald elhelyezésérél gondoskodni kellene, hogy ne a I1ép-
cs6hazban, a kapu alatt Aalljanak. Az Osszegyujtés tehat tokéle-
tesen pormentesen torténjék. 2. A szemét elszallitdsa naponként
torténjék €s azt a varos maga végezze, vallalkozora ne bizza. 3.
A szemét elhelyezése meglehetésen nehéz. Tavol kell vinni a va-
rostol és tekintetbe kell venni a szél iranyat. Az uralkodd szél
iranyaval ellenkez0 iranyban kell elhelyezni, tehat Pesten a déli
oldalon. Tovabbi kovetelmény, hogy vékony rétegben teritsék a
foldre és legalabb 0.5 méter vastag foldréteggel fedjék be. Arra
is kell az elhelyezésnél gondolni, hogy a talajviz mélyen fekszik-e
és a talaj laza-e, mert akkor a mineralizdci6 konnyebben megy
végbe.

A szemét értékesitése. Tény, hogy a szemét sok értékes
anyagot tartalmaz, Budapesten pl. egy ¢év alatt szazezer pengd
értéki csont gyiil fel benne, de ennek a kivétele tobbe keriilne,
mint amennyiért a csont értékesithetd lenne. A németek a sze-
métértékesités modjat mar megjavitottdk oly moddon, hogy a
szemét kiilonvalasztasit mar a hazakban, a lakasokban eldirjak.
A szemét egyes alkatrészeinek kiilonvalasztdsanal elkiilonitik 1.
a port, hamut és salakot, 2. konyhahulladékot, 3. torott cserepet,
rongyot, papirt stb., gy, hogy ezeket a tartdly kiilon e célra
szolgald részébe dobjak be (charlottenburgi Dreiteilungsystem).
Ennek a rendszernek az elénye, hogy pl. az elsé rész, a por,
hamu ¢és salak, mely aranylag tiszta, talajfeltdltésre felhasznal-
hato6 (a Horthy Miklos-ut kornyéke pl. feltdltéssel készilt). A
konyhahulladék értékes része a szemétnek, de ha Osszekeverik a
szemét tobbi részeivel, rothad, erjed. Kiilon valasztva, kiilon
kezelve értékes tragyaanyagot szolgaltak, érteke még ndvelheto,
ha iszappal keverik, de egy évig pihentetni kell. 3. A tordtt cse-
rép, papir, stb. szintén értékes része a szemétnek. Az elhelyezd
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intézménynél a papirrészt elégetik, a fiitéshez haszndljak fel
(célszerli  Osszekotni  gézmosodaval vagy  fert6tlenitd  intézettel,
melyeknek kis nyomast g6z is elegendd), a tordtt cserépbdl pe-
dig miikdveket készitenek. Modern héazak 1épcs6éit ma mar mi-
kovekbdl készitik.

A szemét feldolgozasat ugy is nagy mértékben meg Ilehet
konnyiteni, ha a szemetet erjedd6 ¢és nem erjedd részre osztjak.
Legidedlisabb  volna azonban a  szemétégetés.  FiirdShelyeken,
szanatoriumoknal kovetelni is kell a szemétégetést. Ez azonban
nem egyszerd eljards. A szemét u. i. sok olyan anyagot tartal-
maz, amely nemcsak, hogy nem ¢&g el, hanem az égést egyenesen
gatolja, igy a hamu ¢és salakfélék, vagy a konyhai hulladék.
A szemétégetés tehat nehéz technikai feladat, melynek eldfelté-
telei a tisztitds és a kezelés, mely ugy torténik, hogy kirostaljak
a szemétbdl a hamut, homokot, azutan szaritjak (szaritani kell
kiilonésen nyaron, amikor a szemét sok organikus anyagot tar-
talmaz: dinnyét, kukoricat, stb.), szenet kevernek hozzad és elége-
tik. Hygienikus szempontbol legidealisabb volna, ha odahaza
torténhetne a szemét elégetése, de még nem ismeriink oly alkal-
mas technikai berendezést, melynek segitségével az elégetést
odahaza el lehetne végezni.

A szemét elégetésének gondolata Angliabol indult ki, ahol
igen jo eredményekrél szamoltak be. Késobb Németorszagban
alkalmaztdk, de a tapasztalatok nem voltak olyan jok. Ennek
oka abban rejlik, hogy az angol szemét mas, mint a német sze-
mét. Az angol szemét azért égett el jol, mert Anglidban banyasz-
szdk a legjobb szenet, az anthracitot, amelynek hamuja alig van,
tovabba fiitésre kandallokat hasznalnak, ezekben az égés tokélet-
len és igy sok az el nem égett alkatrész. A flitési berendezések
egyre tokéletesednek és igy a szemét elégetésének modja is egyre
fejlodik, igy pl. a Talbot-centralé nekiink nagy tomegili energiat
ad, csekély széntartalmii pala révén, Ha mégis feltdltésre hasz-
naljak fel a szemetet, mert nem all rendelkezésre kell6 anyagi
eszkdz az elégetésre, ragaszkodnunk kell ahhoz ,hogy a szemét
elhelyezésére csak oly teriileteket hasznaljanak fel, amelyet
20—30 éven beliill épitkezésre nem fognak felhasznalni. Ennyi
ido sziikséges, mert a vastag rétegben elhelyezett szemét sokaig
bomlik, a bomléas eltarthat évtizedekig és az ilyen talaj nem ad
kell§ szilard alapot az épitkezéshez.
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A lakohaz, lakas, fiités, vilagitas hygiénés szempontjai.

A hygiéne egyre fokozodd kovetelményeket tamaszt a la-
kassal szemben. Ezeket két fécsoportba oszthatjuk. Es pedig:
legyen a la'kas qualitative és quantitative megfeleld.

Qualitative 'megfelel6 a lakds, ha az iddijards valtozasai-
val szemben védelmet nyajt anélkiil, hogy a napfénytdl és a
friss levegdtél nagyobb mértékben megfosztana. Legyen tehat
1. vilagos, 2. jol szelloztethetd. 3. Legyen szaraz, vagyis teljesen
kiszaradva az ¢épitéskor belejutott nedvességtél és biztosan védve
a talaj, valamint a tet6zet és a csatornak részérél fenyegetd at-
nedvesedés ellen. 4. Legyen a homérséklete szabalyozhato: fiit-
het6 ¢és hiithetd, 5. nyugalmas, 6. tisztithat6, 7. szildrd és tliz-
biztos.

Quantitative megfeleld a lakds, ha a bentlakok szamanak
megifelelé terjedelemmel bir. Minimalis kdvetelmény, hogy egy
lakéra legalabb 10 m? levegd jusson.

Az épitkezés céljaira szolgald talajnak tisztanak, szaraznak
és lehetdleg emelkedett fekvésiinek kell lennie. A  magasabban
fekvé helyek tobb napot kapnak, a levegd-mozgas is élénkebb,
rendszerint szarazabbak ¢és tisztabbak. A talaj legyen porosus,
kevéssé kotott (kevés meszet ¢és agyagot tartalmazd homoktalaj),
mely a belejutott szerves anyagok gyors mineralisatiojat bizto-
sitja. Adott esetben szilkség lethet a felilletes, szennyezett talaj-
rétegek elhordasara ¢és megfelelovel vald potlasara, vagy a talaj-
viznek alagcsdvezéssel valo elvezetésére. Ugyelni kell arra, hogy
a pince talpa a maximalis talajviznivo felett legalabb fél-egy
m-rel magasabban alljon.

A telek ne legyen teljesen beépitve, legalabb 20—30% -at
kellene udvar vagy kert céljaira beépitetleniil (hagyni. Fekvés
tekintetében maganyosan alld6 hazaknal a déli irdny (aequatori-
alis) az elényds, a zart épitkezésnél pedig az, hogy az utcdkat
délkeletr6l  északnyugat felé vagy északkeletr6l délnyugat felé
vezessilk. (Diagonalis irany.) Ezen iranyok mellett, ha arrdl is
torténik gondoskodas, hogy a hazak belsé frontjat is akadaly-
talanul érhesse a napfény (ami a haztombdk beépitési mod;ja-
tol fligg), tovabba, hogy az utcak szélessége nem kisebb, mint
a hazak magassaga, a hazak fény ¢és levegd ellatasa elegendd
lesz. Természetesen emellett a lakasok vildgossagat az ablakok
szama ¢és nagysaga, s a szoba mélysége fogja megszabni. Leg-
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tobb fényt az ablakok fels6 részérdl kapja a szoba; mennél ko-
zelebb esik az ablak fels6 széle a mennyezethez, annal tobb
fény jut a szobaba. Lakéasoknal altaldban az a hygiénikus ko-
vetelmény, hogy az ablakfeliilet legalabb tizedrésze legyen a
padlofeliiletnek, iskolaknal o6tode. A  mellékhelyiségek is vilago-
sak legyenek.

Legidealisabb az egy lakasos kertes csaladi haz, ennek
éppen az ellenkezdje a sok emeletes, sok lakasos bérkaszarnya.
Ezek koziil is legrosszabbak a teljesen koriilépitett, zart udvart
bérihazak. Az egyediilallo  kertes, csaladi hazak elterjedésének
pénziigyi ¢és egyéb akadalyai vannak. Nemcsak a megépitésiik
draga, de kozmivekkel — iitburkolds, csatornazas, vizzel, gaz-
zal, villannyal — valo ellatasuk aranytalanul nagy terhet r6 a
varosokra, vagy az épittetdkre; a varosok kozpontjatél tavol-
esnek. Viszont a Dbérhdzak megépitése, kozmiivekkel valdo ella-
tasa lényegesen kevesebbe keriil s igy ezek a lakasok olcsdbban
allithatok el6, bar ennek viszont gatat szab sokszor a telek ala-
nak magassaga. A bérhazak extram hibai helyes épitési szabaly-
rendeletekkel — legalabb is az ujabb varosrészekben, ahol erre
tobb  lehetéség kinalkozik — kikiiszobolheték. Korlatozni kell a
bérhazak magassagat s az utca szélességéhez kell ezt viszonyi-
tani, a telek beépithetd részét; moddot kell adni arra, hogy az
egy haztombbe tartozé hazak wudvarai kozds légteret képezzenek
s ezt gyermekek szadmara jatszotérré — parkka — képezzék ki.
Gondoskodni  kell arr6l, hogy elegendd befésitott sétatér legyen
a strin lakott varosrészékben. Az Ujabban épitett bérkaszar-
nyak lakasai bizonyos haladdst mutatnak a régiekkel szemben.
igy minden lakast closettel latnak el. Az egy szobas lakasokhoz
is épitenek fiirdészobat, vagy zuhanyfiirdésre alkalmas fiilkét,
a lakasoknak egymastol vald jobb isolalasat is igyekeznek meg-
valdsitani azzal, hogy a ,gang“-ot kikiiszobolik, tobb 1épcsé-
hazat ¢épitenek, szoéval mindenképen arra torekednek, hogy a
lakoknak lehet6leg nyugalmas lakasuk legyen stb. De a haboru
utan épiilt bérhazaknak is vannak hibai, igy pl. hogy a helyi-
ségeket igen kicsinyekre méretezik, a falak igen vékonyak, ami
a téli erds lehiilés s a nyari felmelegedés hatranyaval jar.

A lakasok terjedelme tekintetében a hygiéne minimalis ko-
vetelménye az, hogy minden csaldad legalabb két szoba, konyha
és mellékhelyiségekbol 4all6 lakasban lakjék. A szobdk magas
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saga legalabb 2.8 m; utcai szoba mélysége 5 m, udvarié 4 m
legyen. Egyebekben pedig azt kivanjuk, hogy a lakas falai vila-

gosra festettek, padldgja rugalmas ¢és  hézagmentes —  tchat
konnyen  tisztithatd — legyen. [Ez utdbbi  kovetelményeknek
legjobban megfelel az aszfaltba dgyazott parkett-padlo.

A lakdsok  homérsékletének  szabalyoziasa —  kiilondsen a
mi klimank alatt — fontos és nehéz feladat, amely igen toké-

letleniil van megoldva. A varosi bérhdzaknak nyari talsagos
felmelegedése ellen 1Ugyszolvan alig tehetiink valamit. A zart
épitkezési rendszer mellett a kelld 1égaramlas nincs biztositva.
A felmelegedést alig csokkentik az wutcdkon 4llo fasorok, vagy
az utcdk ¢és udvarok locsoldsa. A lakasok felmelegedését vala-
melyest csokkenthetjiik mesterségesen létesitett légaramlatok
segitségével, az ablakokra kiviil alkalmazott naperny6kkel.

A lakésoknak a téli hideg ellen vald megvédése pedig a
mai fltési rendszerek mellett még nagy koltség ¢és faradtsag da-
cara is tokéletleniil végezhetd. A régi ¢épitkezési rendszernél,
ahol a hazak falait lényegesen vastagabbra készitették, mint ma,
a lakadsok Ugy a nyari meleg, mint a téli hideg iddjarassal szem-
ben jobban védve voltak.

A hygiéne a fiités irdnt tamasztott kovetelményeket eléggé
szabatosan irja koril, de ezeknek megvaldsitdisa még a technika
megoldandé  feladatai kozé tartozik. Mit kivanunk a  fltésitl!
1. Egyenletes legyen; intermittalo fiitésnél a falak, butorok le-
hiilnek s lassan melegeknek fel wjbol s ezaltal igen erdsen van
igénybe véve a test hdszabalyozd mikodése. 2. Ne sugdrzé hoé-
vel flitson, mert ez azzal a veszéllyel jar, hogy testiinknek a
kalyha felé es6 része erdsebben melegszik fel, mint a masik s
ez ,meghiiléses” betegségekre vezethet. 3. Legyen a fités taka-
rékos, vagyis a fltbanyag caloria értcke tulnyomod részben tény-
leg a lakast és ne a kéményt vagy a szabad levegdt fltse, 4. le-
gyen szabalyozhato, vagyis a szobdban megkivant homérsékletet
allandéan  elérhessilk  vele. Lakoszoba, iroda 18—20, ebédld
17—18, halo 14—16 (az agy erésebb hoévédelmet biztosit, mint
a ruhazat), tanterem 17—19, tornaterem 13—16 C° hoémérsék-
leti legyen. 5. Ne rontsa a levegét, de ne csak a lakasét, hanem
a varosét sem. Meég legjobban elérheték ezek a kovetelmények
a faval fatétt ¢és jo nagy terjedelmii cserépkalyhakkal. Ezeknél
ugyanis nem kell magat a flitétestet erdsen felheviteni, ami  a
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levegd poranak porkolodését idézné el6. Hatranya azonban en-
nek, hogy folytonosan téaplalni kell. Ezzel szemben a kdpenyes
Meidinger  kalyhak, melyeket egyszerre toltink meg, feliilrél
gyujtunk be ¢és az ajtoival szabalyozhatjuk az égését, s amely
ciroulatioban tartja a szoba levegdjét s egyben szell6ztetésre is
felhasznalhato, éppen konnyt szabalyozhatosaganai alkalma-
sak kiilonosen iskoldk fiitésére. Ugyancsak hasznalhatok az u.
n. két aknas toltékalyhdk is, melyeket ujabban a gazdis magyar
szenekre is alkalmas forméaban készitenek. Ha ezek a wvaskaly-
hak zomancozott, fényes badog kopennyel vannak ellatva, 1gy
a sugarzott meleg mennyisége is aranylag csekély lesz. A koz-
ponti fiitési rendszerekre itt a hely hidnya miatt nem tériink ki.
A lakasok mesterséges vilagitisanak kérdése — szemben a
lakasok hészabalyozasanak kérdésével — rendkiviil nagyot ha-
ladt e szazadnak (,elektromossag szazada') eltelt évtizedeiben.
A hygiéne kovetelményei a mesterséges vilagitdssal szemben **
kovetkez6 pontokba foglalhatok oOssze: 1. kell6 és allando  fény-
erosség, 2. napfényt megkozelitdé fény, 3. lehetd drnyékmentcs-
ség (az er6s fénycontrastok az accomodatiés apparatust faraszt-
jak), 4. a fényforras ne legyen tul erds, tehat ne kdprdztasson.
5. sugarzo meleget ne termeljen, 6. ne szennyezze a levegbt, 7.
tiiz- és robbanasmentes legyen, 8. lehetdleg olcso legyen. Mind-
ezen kovetelmények a fémszalas izzolampak helyes alkalmaza-
saval csaknem teljesen megvaldsithatok. Ha ezeket az izzotes-

teket vagy mattburdban — a mennyezet kozelében tobb elszort
ponton elhelyezve — wvagy indirekt, vagy félig indirekt vilagitas
formajaban alkalmazzuk — a mesterséges vilagitdis a hygiéne

kovetelményeinek megfeleld lesz.

A tej vizsgalat révid menete.

A tej. A tej iskolaegészségiigyi szempontbdl igen fontos tap-
lalék, mert a gyermekek iskolai étkeztetésénél -elsésorban jon te-
kintetbe. Az iskolai tejakcidé a fOvarosban igen jol bevalt és kila-
tas van ra, hogy a vidék is kovetni fogja a févaros példajat.
Vidéken az iskolai tejakcional a tej vizsgalata az iskolaorvos fel-
adata lesz.

A hygienikus tejkontrol 3 1észbdl all. Els6 a tehenészetek
kontrolja. A hygienikus megkivanja, hogy a kozforgalomba ke-
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rilé tej egészségligyi szempontbol kifogastalan legyen. A  tehe-
nészetek vizsgalata allategészségiigyi feladat, melyet az allator-
vos végez. Az Aallatorvosi kontrol kiterjed a tuberkulézisra ¢és a
szaj- ¢és koromfajasra, melyek emberi relacidban is veszélyesek.
Ma mar istallohygienér6él beszélhetink. A tendencia az, hogy az
istallok is megkdzelitsék az aszepszist. Els6 kovetelmény tehat
a tehenészet kontrolja. A tejkontrol masodik része a tehenésze-
tek és a tejfeldolgozd telepek orvosi kontrolja, ami az odatar-
tozd személyzet szigori ellendrzésében all. Foleg a betegségek
bejelentését kell szigoran végrehajtani, de a bacillusgazddk utan
is kutatni kell, amely szabalyt a fOvaros kornyékén be is tartjak.
Az orvosi kontrol kiterjed tovabba az egész tejiizem hygienés
elbiralasara. Fokovetelmény a kifogastalan tisztasag ¢és emellett
a tej lehet6 alacsony csiraszdma. Ma mar megkivanjuk, hogy u. n.
mindsitett tej keriiljon kozforgalomba. A  mindsitett tej olyan
tej, mely mar a pasteurizalt tej mindségét meghaladja ¢é" mint
ilyen,  bakteriologiai  tekintetben  annyira  kifogastalan,  hogy
nyers allapotban is fogyaszthaté. A tejkontrol harmadik rész-3
a tej kémiai vizsgalata. A tej a legegyszeribb modon is konnyen
hamisithat6. Tovabba manipulacidkat végezhetnek a tejjel (szo-
dazés), idegen konzervalé szerek hozzakeverésével, amelyek a tej
megromlasanak  akadalyozasat célozzak ugyan, de miutan az
egészségre artalmasak, minden miivelt allamban el vannak tiltva

A tej forgalmat szabalyozo 71.000/1924. F. M. sz. rendelet
értelmében csak oly tej hozhaté forgalomba, melynek:

. fajsulya legalabb 1029, legfeljebb 1033 (15 fok Gelsiusnal).
. szaraz anyag tartalma legalabb 12.3%,

. zsirtartalma legalabb 3.3%,

zsirmentes szaraz anyag tartalma legalabb 8.5%,

. szaraz anyag fajsulya legfeljebb 1,345,

savo-refrakcidja legalabb 38 fok (Ackermann sz.),

. savo fajsulya 1,0265 (6nalvadas), v. 1,027 (ecetsavval),

. savfoka legfeljebb 9 (Soxhlet Henkel sz.),

. hamutartalma legalabb 0.6 — legfeljebb 0.9%.

XTI UN AW~

Ad 1. a tejben van cukor, fehérje, asvanyi sok, melyek a tej
fajsulyat novelik, tovabba zsir, mely a fajsulyt csokkenti. Ha x
fajsalynoveld6 és a fajsulycsokkenté anyagok kell6 mennyiség
ben vannak a tejben, akkor a fajsoélyérték 1029—1033 kozott
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van. Ha a fajsily magasabb 1033-nal, akkor a tejet lefolozték,
ha kisebb 1029-nel, a tejhez vizet adtak. Ha azonban a tej faj-
sulya a normalis hatdron belill van, akkor sem bizonyos még,
hogy a tej jo, mert ha a tej zsirjabol levesznek, az igy ndvelt
fajsulyt vizezéssel normalisra csokkenthetik. A fajsuly ilyen
esetben normalis, bar a tejet kétszeresen hamisitottak. Ezért a
tej fajsulyan kiviil a zsirtartalom meghatarozdsdval a durva ha-
misitdsokat ki tudjuk mutatni. Lehetnek azonban olyan nuan-
cebeli eltérések, melyeket még tovabbi vizsgalatokkal kell meg
allapitanunk. Kisfoku lefolozéskor pl., akarmilyen keveset vetlek
is le a tej zsirtartalmabol, megvaltozik a tej szdraz anyaganak
fajsilya. A tej szaraz anyag tartalma a tej beparologtatisa utan
visszamarad6 szilard rész, melynek fajsulya a tej szaraz anya-
ganak fajsulya. Az ingadozasok itt sokkal kisebb hatarok kozolt
mozognak, a differenciak sokkal ¢élesebben tlnnek fel, akarmi-
lyen kis mennyiséget vesznek le a tej zsirtartalmabdl, emelkedni
fog a szaraz anyag tartalmanak fajstilya. De vegylink egy masik
hamisitasi lehet0séget. Ha tejhez, melynek zsirtartalma 3.0%,
tehat a normalisnal magasabb és fajsulya 1032, vizet adnak, a
fajsuly csokkenni fog, ezt azonban lefolozéssel kiegyenlitik,
fajsily ¢és zsirtartalom a megengedett hatarok kozott lesz, a
tej mégis hamisitott. Hogyan tudjuk ilyenkor a hamisitast kimu-
tatni! A fajsulyméréssel, a zsirtartalom meghatarozasaval ilyen
esetben nem ériink célt, ellenben megallapithatjuk a hamisitast
a zsirmentes szaraz anyag csOkkenésébol, vagy a savo refrakci("™-
jabol. Megfeleld refraktométerrel mérve a viz refrakcioja 15. A
tej savojanak fénytoroképessége — tekintettel arra, hogy sok féld
oldott anyagot tartalmaz — nagyobb értéket mutat (38). Ha a
tejet vizezték, a tejben felhigulnak a nagyobb refrakciét ado
anyagok, a refrakcidés érték csokkenni fog, 38 és 15 kozott he-
lyezkedik el a vizezés fokanak megfelelden.

Gyakran el6fordul, hogy a tejet konzervaljak. A tejcukor-
bol 4allas kozben tejsav  képzddik, mely bizonyos értékre fel-
szaporodva, forralasnal megalvasztja a tejet. A kereskedd, vagy
a tejet feldolgozd telep, hogy ezt a karosodast elkeriilje, igyek-
szik azt megakadalyozni 1Ugy, hogy konzervalé szereket, borsa-
vat, boraxot ad a tejhez, melyek a tejsavas baktériumok muikao-
dését gatoljak, vagy lugos anyagokat kever a tejhez, pl. krétat,
natriumhydrocarbonatot, stb., melyek a keletkez0 tejsavat meg-
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kotik, mi 4altal nem hat a fehérjékre, a koagulacié elmarad. Bi-
zonyos konzervalé anyagokat a hamutartalom meghatarozdsaval
mutathatjuk ki, nevezetesen azokat, amelyek a hamutartalmat
novelik. Vannak azonban olyan konzervaldé anyagok is, melyek
csak bonyolultabb vegyi vizsgélatokkal mutathatok ki.

A tej fajsulyanak meghatirozasa. A tejet 0Osszerazzuk, mérd-
hengerbe kiontjuk ¢és pergetd mozgassal belehelyezziik a fajusly
mérét  (légbuborék keletkezésének elkeriilése végett, mely a faj-
sulyméré lesiilyedését gatolja). A fajsuly leolvasasakor a hémé
r6t is le kell olvasni, (t. i. minél magasabb a héfok, annal kisebb
lesz a ffajsulyérték, mivel a tej kitagul), mert a tej fajsulyat 15
fok Celsiusra kell atszamitani. Az atszamitds ugy torténik, hogy
a leolvasott hofokéi-térést megszorozzuk 0.00025-tel ¢és az igy
kapott Osszeget hozzaadjuk a fajsulyhoz, vagy levonjuk abbol, a
szerint, hogy a tej hdfoka 15 fok Celsiusndl magasabb v. ala-
csonyabb volt.

A zsirtartalom meghatarozasa a Gerber-féle eljards szerint:
a Gerber-icsébe 10 cm? tomény kénsavat és 11 cm? vizsgalando
tejet (melyet elézetesen Osszeraztunk) Ontiink, majd 1 cm’? amyl-
alkoholt adunk a keverékhez. Az egészet jol Osszeelegyitjik ¢és
centrifugdljuk, mialtal az anylalkoholban oldott zsir kiilonvalik
és a kénsavban oldott egyéb tejalkatrészek felett tiszta folyadék-
réteget alkot, melynek térfogata a beosztdson mar szazalékban
elolvashato. Ez az érték a tej zsirjat sulyszazalékban fejezi ki.

A szdaraz anyag meghatarozdsa %-iban a kovetkezé képlet

szerint torténik:
1005100

szaraz anyag %-ban = 1.2Xf+ (2.663 — s )
ahol f= zsirtartalom %ban, s = a tej fajsulya.
A szaraz anyag fajsulyanak  meghatarozasat a  kovetkezd
képlet szerint végezziik:

txs 7
A szaraz anyag fajsulya (m) - t>s=(100s+100

ahol t = szaraz anyag, s = a tej fajsulya.
A tej savfokanak meghatirozasa gy torténik, hogy 50 cm?
tejet lombikba ontiink, 1 cm?® phenolphthaleint adunk hozzad in-

dikatorként ¢és ‘4 normalluggal titraljuk. Az elhasznalt lag kob-
centiméterben 2-vel szorozva adja a tej savfokat.
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Nitratok kimutatasa a tejben: a tejhez kénsavat adunk, fel-
melegitjiik, leszlrjikk, lehltjik és a szlrletet diphenylaminkén-
savra rétegezzik. Az érintkezés helyén kék gylrt keletkezik,
positiv nitrat reactio végzés mellett bizonyit.

A tej frisseségének meghatarozasa a Storch-féle probaval
torténik. 1 cm? tejhez kémcsében 1 csepp hydrogénhyperoxidot
(0.2%-0s), és 2 csepp paraphenylendiamint (2.0%-o0s) adunk és
jol oOsszerazzuk: friss tej azonnal kék szint mutat, ha a tejet 80
fokndl magasbbra hevitették, szinte valtozatlan marad, ha pas
teurizaltak, kékessziirke lesz és a szinvaltozas lassabban jelent-
kezik.



