A ,lelki” fogalma és az ,,eszméletek”.

Az eszmélet (ill. ,eszmélés”) és az eszmélet-szervezOdések
fogalmait, az  aldbbiakban  kidomboritand6  jelentésben, a
szerz6 eloszor egy, 1929-ben megjelent dolgozatiban hasz-
nalta.  (,Az  eszmélések  organizalodasa.  Két  alaptorvény”,
Magy. Psych. Tars. Kozleményei 2. sz.) E dolgozat kozépponti
problémaja tudattartalmainknak mint ,,eszméleti szervezo-
déseknek” problémdaja  volt, maganak az ,eszmélet” szdnak
pontosabb  fogalmi tisztazdsa késobbi munkak targyaul ma-
radt: vele legelsdsorban a szerzonek egy mnémet Iélektani
kongresszusi el6addsa (kivonatat 1. Psychologie des Gemein-
schaftslebens Bericht 1b. d. XIV. Kongr. d. Deutsche Gesell-
schaft fiir Psychologie c. kotetben), majd Bevezeté a Iélek-
tanba. Egy lélektani rendszer vdzlata c. munkdja (1934.)
keresett  pontosabb  leszamolast. Az  alabbiakban  konnyen
attekinthet6  rovid  Osszefoglalasat adjuk az  eszmélet (,,Sin-
nung”)  fogalmdt a  lélektani  rendszerezés  kodzéppontjdba
allito 1élektani szemlélet néhany fobb tételének.

L

Az emlitett munkdk az ,eszmélet” fogalmaval egy mind-
eddig vilagos fogalmi kialakitottsagra nem jutott olyan lélek-
tani  alapfogalmat kivantak  jeldlni, amely Dbarmely Iehetd
lélektani szemlélet szdmaéra, logikus sziikség szerint, mell6z-
hetetlennek  itélhetd. Az eszmélet fogalmi korébe  beletar-
toznak:

a) a lehetd tudattartalmak Osszes féleségei, tehat az
erzékletek,  érzéki  szemléletek, képzetek, emlékképek, uto-
képek, eidetikus képek, illuziok, hallucinaciok stb., csakugy
mint  fogalmaink, itéleteink,  gondolataink,  elvont  értelmi
szemléleteink, vagy pedig érzéseink,  hangulataink, tudato-
sult torekvéseink, elhatarozasaink stb. Az eszmélet fogalma
kifejezésre  juttatja azt, ami mind e lehetd tudattartalom-
féleségekben  kézés:  jelentdsége ezen a  ponton  foképen
abban all, hogy altala szorosabb egységbe vontuk kiilonos-
képen az érzékiések, gondolatok és érzések koreit. Ennek
a szorosabb egységnek, végsé egybetartozasnak helyes fel-
ismerése  sziikséges 1épés ahhoz is, hogy az e kiilonb6zo
pszichés tartalmak kozott ténylegesen fenndlld6 mélyebb és
finomabb  analdgidkat, szervezodés- és  fejlodés-kapcsolatokat,
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tehat az ¢érzéklés-, az ¢érzés- és a gondolatvilignak egymds-
kozotti  mély  megfeleléseit  mélyebbrél, gazdagabban és pon-
tosabban ismerhessiik fel.

b) Az eszmélet fogalmaban az aktudlis ¢és a (csak) volt
tudattartalmainknak lényegi egyfélesége is kidomborittatik.
Az, ami jelenleg nem tartalma tudatunknak, de tudatunk tar-
talma mdr egyszer, barmikor, volt, lényegében — ¢és objektiv
mivolta szerint — ugyanolyan pszichés alakulat, mint aktualis
tudattartalmainknak: a volt érzékelés és benyomas, gondolat
stb. nem mas jellegii lelki képlet, mint a jelenleg tudatos.
Nem is csak objektiv pszichés mivoltukban ¢és szerkezetiikben
egynemiieck, de azonos jelleglick  tovdbbfejlodéseikben  és
pszichés  hatasaikban, lelki  kovetkezményeikben is: a  csak
,volt” benyomas, hangulat, ¢érzés is aktualis lelki értéket

— & meghatarozo (determinald) tényezét is — jelent, lel-
kiinkben  tovabbszervezédik és tovabbhat, a maga 1ész€r6l s
befolyasolva — amiként ez kozOnségesen ismeretes — min-

den U meg 1) tudattartalmunkat, és a tudattartalmakon tal
egész lelki életiinket és fejlodésiinket. Az eszmélet fogalma-
ban tehat fogalmi rOgzitést nyerhet a volt tudattartalmaknak
¢s a pillanatnyilag aktualis tudatosultsagnak objektiv-pszichés
egynemisége. — Ennek az egynemiiségnek ¢és  egybetarto-
zasnak helyes felismerése lehetévé teszi — egyebek kozott —,
hogy — (a volt tudatosultsigoknak e tovabbszervezddd és
tovabbhaté  objektiv  [bar taldn  tudaton  kiviili]  aktualitasa
altal) — Iélektanilag kielégitden értelmezhessik az emlékképek-
nek felmeriilhetését, majd ismét a tudatossag ala siilyedését,
valamint allandé6 moddosulasait is. Lényege szerint az emlék
— mint ,eszmélet” — akkor is fennalld, szervezo6dé és hato
objektiv  pszichés valosag, amikor aktualisan nem ,ujul” fel
tudatunkban:  vele szemben a tudatossagnak lényege valo-
jaban csak a tikrézédés. De nem szabad természetesen feled-
nink azt, hogy a tudati tiikr6zOdésre jutds maga viszont az
emlék egész tovabbi pszichés élete tekintetében a maga
részér6l is tovabbi jelentés — esetleg rendkiviil fontos —
alakito és modosito tényezot jelent.

c) A lelki jelenségek pontosabb  megfigyelése  rakény-
szerit arra, hogy feltegyik — amint erre mar a fentebbi-
ekben is tartalmaztatik utalas — vildgos tudatunktol fiigget-
leniil  kifejlc (és az objektiv lelki realitdsban tovabbmozgo,
¢l6) olyan pszichés képletek, eszméletek fennallasat, amilye-
neket fel kell tételezniink pl. azoknak az értelmes pszichés
lefolyasoknak, = mozgalmaknak,  fejlédéseknek  mélyén,  ame-
lyek a felszinesebb szemlélet elott talan csak tisztan ,,auto-
matikusok”-nak  vagy ,tudattalanok”nak tetszenek. @A  prob-
lémak — mint a volt benyomasok altaldban is — tudatunktol
figgetleniill is tovabbélnek, fejlodnek, szervezdédnek  benniink,
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és amikor egy régdta nem tudatositott régi problémat {jra
felidézink magunkban, az sokszor azonnal mas, mintegy
magasabb  fejlédésfokon tudatosul elénk, mint amikor tuda-
tosan utoljara  foglalkoztunk vele. Valami fortént  kozben:
a probléma tovabbszervezodott, fejlodott, ért, kiforrt, a nél-
kiil, hogy toprengtink volna rajta, és a régebben megoldani
nem tudott probléma kész, vildgos megoldasban elevenedett,
varatlanul, tudatunk elé. Ez a jelenség is olyan, amelyek
igazsagat, valoban fennalld  tényszerliségét kozonségesen  is-
merjiik, hiszen nem-pszichologus kutatok is (igy H. Poincaré)
sokszor szép, gazdag és mély elemzé vallomésokban segitettek
e tényszerliséget tudomanyos koztudatba emelni.

d) Az eszmélet fogalma magéiban foglalja azonban az oly
lelki alakulatokat is, amelyek mintegy csak az ,.én” bizonyos
rétege vagy rétegei, vagy csak az én bizonyos parcidlis szii-
kebb tudatfele el6tt tudatosultaknak latszanak, mig az ¢én
egyéb rétege vagy rétegei, vagy az én-nek egy madsik tudatfele
elétt nem tudatosulnak. fgy nyerhet Ilélektanilag kielégité
értelmezést pl. a hipnotizalt egyénnek sokszor targyalt kétféle
tudata: ébertudata és a  szuggesztiokat atvevé és  azoknak
engedelmeskedé  tudata, amelyek egymassal szemben igen
sajatsdgos, némelykor komikusan, maskor drdmaian érdekes
modon viselkednek. De éppen igy elkiilonithetjik — amint
ezt legelébb egy 1921-ben megjelent tanulmanyunkban (,,Ki-
sérlet az alom lelki problémainak 1j megvilagitasara™) tettiik
— az 4lmodd egyénnek dlomszévé és  dlomszemléld  tudat-
rétegeit: az egyik tudatfél kitermeli, szovi, alakitja az dalmo-
kat, mig a masik tudatfél csak inkdbb passzivan szemléli
Oket. (Az alomszové folyamatokra az emlékezetben hosszabb-
rovidebb ideig megmaradt almok alapjan vagyunk képesek,
egy visszafelé hato elemzd kovetkeztetés, mintegy ,reduk-
ciés” nyomozas utjan, visszakovetkeztetni.) De nem  ismer-
jik-e  véjjon az oly abnormisan , kér életii” egyéneknek
eseteit is, akik az egyik, mondjuk ,A” tudatallapotukban
esetleg csupan egy megel6z6 A allapotukban szerzett tapasz-
talatokra, = élményekre, gondolatokra  stb. emlékeznek, hogy
a ,,B” tudatallapotaikban viszont csak az elébbi B tudatélla-
potukban  eszméltekre = emlékezzenek  vissza. Hasonlit ez a
viselkedés a  hipnotizaltnak  ahhoz a  viselkedéséhez, hogy
amikor a  hipnézisbol  felébredt, nem tud  visszaemlékezni
arra, hogy mit ¢&It at, beszélt és cselekedett a hipnotizalt
allapotban, am ha ujra hipnoézisba meritjiik, hipnotizalt tudata
elétt  felgjulhatnak az  eldbbi  hipnotikus  allapot  élményei.
(Felemlithetjik az 0. n. ,trans”-allapotok oly eseteit is,
amelyekben nem is csupan két, de (0bb egymastol tobbé-
kevésbbé fiiggetlen tudatfelet kiilonithetiink el és 1. t.)

Az utolsokul targyalt, nem tudatos vagy nem teljes érté-
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kiien (pl. nem az egész én Aaltal vagy csak nem vildgosan)
tudatos  jelenségek  értelmezése  terén  érdekes  kapcsolatok
adodnak  szemléletink és pl.  Bleuler-nek az altala ,nem
elegend6képen tudatos”-nak (,,nicht zureichend bewusst™)
vallott tudattalan-fogalma kozott, vagy masfeldl pl. Ransch-
burg-nak  ,primer vagy személytelen tudaf-fogalma ¢és a
,latszolagosan tudattalan' (,,scheinbar unbewusst”) jelensé-
gekre  vonatkozé  felismerései  kozott. Hangstulyozzuk  azonban
a magunk részérél is, hogy elmélylilébb Iélektani elemzések
arra is reavilagithatnak, hogy mind e barmi szétvagd vagy
szétes0  személyiségfelek vagy  személyiségrétegek  kozott s
valami  egységes személyi kapcsolat, ha fogyatékosabb  mér-
tékben is, fennall és még a legabnormisabb tudatszétesés
esetén is kimutathato.

e) Végil: az eszmélet fogalma oly egységes Iélektani
alapfogalomnak  kinalkozik, amelyik a legkisebb, legelemsze-
ribb  tudattartalmaknak  (pl.  érzetféleségeknek, elemi  érzé-
seknek stb.) ¢és a legdtfogobb értelmi  szemléleteknek  (pl.
filozofiai mindenségszemléleteknek) bizonyos szempontbol
— épen emberi ,eszmélt’-ségekként — vald [lényegi egynemii-
seget is kifejezésre juttassa. Az eszmélet fogalmi kore maga-
ban foglalja mind a legelemszerlibb érzeteket, mind a leg-
atfogobb  szintetikus  képleteket —  természetesen = minden
tekintet nélkil  aktualis  tudatosultsdgukra  vagy  tudatvildgos-
sagi fokukra: Kant szamara a maga mar egyszer kialakitott
szemlélete akkor is ¢€l6, fejlédé és hatd pszichés valosag
volt, amikor aktudlisan egyaltalaban nem gondolt filozofiai
tanaira.

A fentick utan a  legrovidebben akként hatarozhatjuk
meg az eszmélet fogalmat, hogy , eszmélet” mindaz, ami az
én egeésze vagy barmely tudatfele vagy tudatrétege elott,
barmikor és barmely tudatvilagossagi fokban, tudatossa valt.

II.

Az  eszmélet fogalmanak, a  fentiekben  kidomboritott
jelentéségén  tilmenden, még  alapvetobb  jelentéséget  tulaj-
donithatunk. Az eszmélet fogalma kozépponti ¢és  alapvetd
szerephez  juthat a  sajatképen (specifikusan) ., lelki”’-nek
a nem-lelki 0sszes koreitdl, de legfoképen az dltalanosan
biologidstél valo elkiilonitésében és Igy a [lélektan tdrgydnak
meghatarozasaban is. E fogalom alapvetd rendszertani jelentd-
ségét a legrovidebben ebben a tételben foglalhatjuk Ossze:
,a lelki mozgas kezdete az eszmélés”. Az eszmélésre mint a
specifikusan lelki mozgas kezdetére vonatkozd6 e felfogasunk
a lelki és a tudatos egymdshoz valdo viszonyanak problémaja-
ban ujabb fordulatot jelenthet,  amennyiben @ —  szemben  az
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utolsd6 évtizedekben a tudattalan lelkiségre vonatkozdan elter-
jedt kiilonféle szemléletekkel — bizonyos kdzeledést (de nem
egyszerli visszatérést) jelent a régebben uralkodd , lelki annyi
mint tudatos” szemlélethez. Ez alapfelfogasnak megfelelden a
lelkinek fogalmat ¢és korét a kovetkezOképen kiilonithetjik el:
sajatképen ,lelki”, legelébb ¢és centralisan, mindaz, amire az
egyén valamikép rdeszmélt. Egyszeri példa: az az atélésem,
hogy egy hangyat vagy hernyot akként tapos el a labam, hogy
ezt az objektiv fizikai ¢s biologiai torténést semmiféle rea-

vonatkozd eszmélésem nem  kiséri, nem  lelki”  tény. Am
ebbdl a torténésbol mintegy kipattan valami bizonyosan ,,lelki”,
amint valamiképen — esetleg csak igen homdlyosan,  sot
akar csupan utdlag — rdeszmélek arra, hogy valami szokat-

lan dolog a labam ald kerilt vagy ha (az eszmélés valamely
fokat elaruldan) valami kellemtelen borzongds vagy irtdzas-
féleség fut at rajtam, — még akkor is, ha talin e borzongas
tényleges okar6l alig is volnék képes vilagos tudatossagu
beszamolast adni. Ekként 1. bizonyosan ,lelki” minden esz-
mélés, de ezentil a sajatképpen lelki sikba emelkedik Aaltala-
ban mindaz, ami barmely fajta  és foku eszmélésbol  indul,

azon épil és fejlodik tovabb, ami az eszmélésen alapuldan
tevékenykedik (nemcsak élményként, érzékletes, gondolati
eszméleteredményként, érzelmi, torekvéses, akarati  hatas-

ként, de lelki , dllapotként”, emberi , viselkedés”- ¢€s ,cselek-
vésként” is). Ez a legsajatosabban lelki is, természetesen,
biologias képz6dmény: a lelki az ,¢letes”-nek altalunk ismert
legmagasabb fejlodésfoka. 2. Csak a szébeli kifejezés, termi-
nologia kérdése, hogy szintén egyszerlien ,lelki”-nek, vagy
inkdbb , biopszichés "-nek nevezzik az életes jellegzetességek-
nek az eszmélést mintegy megeléz0 azt a tovabbi korét,
amely mint éppen az eszmélésre (— ¢€s az eszmélésen alapulod

lelki  tovdabbszervezodésekre ——) iranyulo sziikséglet, vagy,
torekvés ¢és — masfel6l — képesség €l és hat benniink.

E mondott jelenségkorokkel szemben azonban mindaz, ami
e specifikusan lelki (és biopszichés) minemiiségeknek testi
(szoémas), fizikalis, kémikalis, anatémiai, morfologias, fiziolo-
gias ¢és altalaban biologids elofeltétele, lehet6ségalapja, fel-
sarjasztd ja, roviden , determindnsa’, mindez nem ,lelki”,
hanem  egyszerien ,, bioldgids”. A maguk , objektiv”’ mivol-
taban (—tehat nem szubjektiv eszméleti tikrozddottségiik-
ben —) ., biopszichées ”-ekként elkiilonithetd sziikségletek,
iranyulasok, torekvések, hajlamok, képességek, tevékenysé-

gek igy  mintegy kozépen helyezkednek el az ,egyszerlien
vagy altalanosan biologias”-nak és a legspecikusabban
»lelkinek” korei kozott, hiszen ,biopszichés” jellegiik ¢éppen
az eszmélésre ¢és az eszmélésen alapuld tovabbi ,lelki” szer-
vezddésekre és tevékenységekre vald irdnyultsagukbdl ered.
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A legrovidebben tehat azt mondhatnok: van 1. az (egyéni)
eszméléssel kezdddo sajatképpen lelki sik, amelyen a ,bio-
pszichés”  sziikségletek, torekvések, képességek az  eszmélés
lelki alaptényéhez kapcsolédva hatnak tovabb; vannak 2. az
eszmélésre €s az azon is ¢éplld tovabbi tevékenységekre ira-
nyuld  biopszichés mindségek, torekvések, képességek, tevé-
kenységek, amelynek korei teoretikus joggal és  praktikus
sziikséggel  odasorozandok a  tdagabban  értelmezett  lelkinek
korei kozé: mert hiszen nem alakithato ki oly tudomanyos
»lélektan”, amelyik ne nézzen az eszméletek mdgé és ne sza-
moljon az eszméletek és az egész lelki élet ,¢letes” dinamika-
janak tényezéivel; van végil 3. az ,altalinosan vagy egysze-
rien biologias” jelenségkor, amely mind a mondott lelki ¢és
biopszichés mindség-, képesség-, tevékenység-koroket a maga
részér6l  kiilonféle  modokon — meghatdrozza, azok  szamara
aktualizalédasi  lehetoségeket jelent és amelynek  természete-
sen meghatarozott mennyiségi, téri, iddi, fizikalis, kemikalis,
morfologias, fejlodéses, fiziologids, szoémas stb.  hatarozma-
nyai ¢s feltételei is vannak. A legspecifikusabban lelki eszmé-
léseink ¢és az eszmélések alapjan kibontakozd még oly gazdag
és pompazd lelki életiink, biopszichés sziikségleteink, képes-
ségeink, torekvéseink, tevékenységeink, allapotaink, ener-
giank stb., stb. (és éppen igy a lelki életet €16 egyén tobbé-
kevésbbé  egységes  személyi  Osszjellegzetessége) is  végsod
fokon éppen ezekben az ,altalaban életes” egyéni sziikségle-
tekben, hajlamokban, 0sztondkben, erOkben, energiakban,
képességekben, egyedi bioldgias egységben stb. alapoztatnak
meg, abbol bomlanak ki.

Aktualis  eszméléseink, barmely fajtajuak  legyenek s,
sajatos  szervezddési  kapcsolatokba  1épnek  egymaskozott  és
az egyén egyeb lelki tartalmainak, elsésorban a mar volt
egyéb eszméléseknek kiilonb6z6 csoportjaival, az egyéni esz-
mélet kincseinek, a lelki tartalmaknak Osszeségével. Amint
valami  eszméletté  valik  (barmelyfajta  eszmélet  szintjébe
mintegy felemelkedik), valami modon azonnal beleszervezo-
dik  tobbi eszméléseink Osszeségébe. Még pontosabban: bar-
mely eszmélés mdr e nagy egységbe valdé valami szervezett-
segnek formajaban  eszméltetik, csupan mint mar valamiféle
eszméltség  eszmélhetd: mint  érzetféleség, eErzésféleség, mint
érzéki szemlélet, mint emlékkép, képzet, gondolat, sejtelem,
clhatarozads stb., stb. Eszméltségének minemiisége természe-
tesen eleve determinaltatik egyfel6l 1. az egyéni alkat (kon-
stitucid)  bioszomatikus tényezditdl (testi ,habitus” stb.), mas-
felol 2. az egyén régi tapasztalataitdl, élményeitdl, de mind-
ezeken tal, végil 3. altalaban a  korilményeknek  részben
kiils6, részben bensd (egyénen belili) — tudatosult vagy esz-
méltségre nem jutott — determindnsaitol: a kiils6 ingerfor-
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rasoknak ,objektiv’ minemiiségétdl vagy az ingerlések (be-
hatasok) kiilsé korlilményeitél, de ¢éppen igy a pillanatnyilag
aktualis  fiziologias-pszichés  bensé  konstellaciotol. Aki  —
vagy amely Iélektani rendszer — e harmas determinacids
tagolddas  barmely tagjat a kell6 figyelmen kiviil hagyja,
sulyos  hianyossagnak és ebbol folyd  szikkorliségnek, egy-
oldalusdgnak ¢és mindezek sokféle karos kovetkezményeinek
hibajaba esik, mint ahogy ily hidnyossdgokra a legkiilonbo-
z6bb  Iélektani szemléletek sok-sok érdekes példat nyujtanak

Eszméleteink kialakulasaban és milyenné formalodasaban
egyként fontos tényezOk tehat — kissé mas csoportositasban
osztalyozva Oket — mind az eddigi pszichés tartalmak, mind

a lelki mozgalmaknak szomatikus és biologias megalapozoi és
elofeltételei, mind a kilvilagi tényezok (beleértve ez utobbi-
akba természetesen mind a fizikdlis és szellemi ,, milieu”-nek
vagy ,champ”-nak, mind a kiilsé ingerforrdsoknak objektiv
fizikalis, kémiai stb. meghatarozottsagait) — bar, természete-
sen, a kozvetleniil dont6 tényezOk mindig az egyéni benso
biopszichés és pszichés tényezOk: ez a tétel Kkiillondsen né-
mely Gjabb (fizikai irdnyzottsaga) szemlélettel szemben kivan
hangstilyozast.

1.
Az eszméletszervezddések kérdései — amint egyéb mun-
kainkban  részletezébben  kidomboritottuk —  nagyérdekességii

kiterjedt 10j  problémakdrt — vetitenek  elénk.  Ezutal  csupan
néhany véazlatos problémajelzést tesziink. Az eszméletszerve-
z6dések jelentik az egyes eszméleteknek egy tobbé-kevésbbé
egységes oly szubjektiv egyéni eszméletrendszerbe vald tobbé
vagy kevésbbé harmonikus beleilleszkedését, amely bar dlta-
lanos  emberi  determinaltsagokat is  tikroz, mégis egyénen-
ként valamennyire mindig mas ¢és mas. E szervezddések alta-
lanos  fejlodésmenete  vilagosan  elkiiloniteni  enged  hdrom
alapfazist, amelyek igy az altalanos pszichés fejlédés  tikro-
Z0i: a) egy  primitiv-elsddleges . globalitas”-nak  fazisat,
vagyis egy bensdleg tagolatlan és talan kiviilre is (mas esz-
méletek felé¢) vilagos élességgel még el nem kiilonils, tobbé-
kevésbbé hatarozatlan dltalanos benyomads fazisat, b) a diffe-
renciald elemzés (analizis) fazisat, amely jelenti az eszméle-
teknek egyfel6l mas eszméletektél valé fokozatos elhatarolo-
dasat ¢és masfel6l bensé differencialodasat és egyéni eszmélet-
Osszességben vald tagozodasat, végill c) a szintetikus egység-
bevonds fazisat, amely idealisan jelenti az oOsszes eszméle-
teink egészének rendszerébe valdo szerves beleilleszkedést és
egyben, természetesen, a (bens6leg differencidlt és tagozott)
nagy szubjektiv eszmélet-egész egvségének ¢és  egész-jellegének
magasabbfoka helyreallitasat is (igy amikor pl. a részletezd
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elemzések utdn  jobban, mintegy magasabbrendii = 4atfogasban
meg tudok érteni egy Uj mivészi iranyt vagy valamely tudo-
manyos, vagy filozofiai szemléletet, bele tudvan 6t illeszteni
ismereteim és szemléleteim Osszességének ¢és egységes egészé-
nek rendjébe, ugy hogy pl. magasrendi kritikai allasfogla-
lasra is képess¢ valok vele szemben). Az eszméletszervezodé-
sekben  elkiilonithetiink  kiillonbozd  szervezddési  fokokat  és
szervezodés-féleségeket €és az egyszer mar bizonyos formaban
szervezO0dott eszmélet killonféle modokban alakul tovabb. fgy
pl. egy szervezddés eloallhat wugyanazon a mélységi szinten,
amelyen az els6é szervezddés allott: pl. azt, amit az imént
mint , domborusagot”  kifejezd  abrat  érzékeltem, most egy-
szerre  ,, homorusagot”  kifejez6  abraként  eszmélem »Inver-
zi6s” jelenségek). Az ily egy szinfen maradd6 organizacios
valtozas maga is tobbféle organizacidos alcsoport elkiilonitését
engedi: a bar ugyanazon szinten vagy sikon torténd 1Uj szer-
vezOdés valhatik ki, pl. gazdagabba vagy differencidltabbaq,
vilagosabba stb., vagy pedig ellenkezéleg elszegényill és 1. t.
Eléallhat azonban az Uj szervezOdés egy masfajta, esetleg
mélyebb vagy pedig felszinesebb szinten vagy sikon is: az
egeészséges ¢€let fejlodésmenete altaldban az egyre meélyiilo (és
egyuttal vilagosabba, gazdagabba és differencialtabba valo)
eszméletszervezOdéseket  koveteli meg: természetesen e  pon-
ton is az egyéni sajatszeriiségeknek természetes ,,visszafej 16-
dési” esetei, gyakori széteséseknek stb. jelenségei is elénk
tlinnek. Az eszméletek szervez6dés-modjaban, kozelebbi
elemzésekkel, tipusos  kiilonbozoségeket is  konnyen  megalla-
pithatunk, igy tipusait az altaldban felszinesebb vagy szegé-
nyesebb vagy hatdrozatlanabb korvonali stb. (és, az ellen-
tétes iranyban, mélyebb, gazdagabb, <¢élesebb stb.) egyéni esz-
méletszervezddéseknek.  Kiilonbséget  tehetiink  dllandobb  for-
maju,  szilardabban  megtapadd  és  vdlfozobb,  konnyebben
moédosuld  egyéni  eszméletorganizalasi  jelleg  (perszeveracios-
konzervativ és ujitd elv kiilonbsége) kozott. Az organizadldsok
kiilonbozhetnek  egymastol  én-kozelségiik,  , melegségiik”  stb.
tekintetében is. Mind e pontokon, és egyebiitt is, mély ¢és
érdekes kapcsolatok  kinalkoznak altalanos személyisegtani
és specialisan tipologiai  problémakkal: sem e kapcsolatok,
sem a személyiségi ¢és a tipologiai problématevéseknek  kii-
16nbozdsége e helyen azonban nem foglalkoztathat. Az dlta-
lanos, minden lelki korre kiterjedo organizaciés tipuson és
egyéni jellegen beliill sajdtos organizalodasi eltéréseket  tiin-
tethetnek fel egymas kozott kilon-kiilon az érzéklési, értelmi,
érzelmi, s6t akar az objektiv  (,biopszichés”)  torekvésben
szervezOdések. Konkrét példaként hivatkozunk pl. az érzelmi
szervezOdések vizsgalata altal elkiilonithetdnek bizonyult
,emocios”  és , szenvedélyes”  tipusaink  éles  kettOsségére
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(1926.), vagy a ,lereagdlds”-jellegnek mnagy tipus-meghatirozo
jelentéségére (1936. 1. a szerz6 cikkét a Deutsche Gesellsch.
Psvch. XV. Kongresszusardl szo6lo ,,Bericht”-ben). Az ily bensd
differencialoddsok nem torik meg az egész személyis€ég én-
egységét: de  kifejezésre  jutattjdk az  élet  sokszertiségét,
bonyolultsagat, az élettel (mint Orok mozgassal ¢és allando
egyensulyi  valtozasok  egymasutanjaval)  fogalmi  sziikséges-
séggel egyiitt jar6 bizonyosfokll egyenetlenségeket is. Nélki-
lik csak mozdulatlan, merev és élettelen harmoénia volna
lehetséges, de nem az ¢élet mozgdsa, fejlodése, valtozékony-
sdga, sokszeriisége, bonyolultsaga, folytonos egvensulybomla-
sai és 1Uj meg Uj egyensulyi allapotok felé valo torekvései.
A fentiekbdl kifejthetd mar az a tétel is, hogy az eszméleti
szervezOdések legaltalanosabb végsé kifejlettségéiill a legegye-
temesebb,  legatfogdbb, leg-,igaz’-abb, legmélyebb, filozofiai
szemléletkialakulasok tekinthet6k, mig a specidlis szervezddési
teriileteken a  specidlis  ,tehetségek”  cslcsteljesitményei  all-
hatnak elénk. Az éaltalanos szellemi fejlédés ¢és a  kiilonds,
specialis  tehetségek  iranyaban  vald  fejlédések  kiilonbozosé-
geinek és  kiilonféleségeik mélyebb alapjainak  kérdései azon-
ban ismét oly problémakodr, amelybe ezattal bele nem hatol-
hatunk.

Formai  szempontbol az eszmél esek szervezddése nem
jelent folyamatos fejlddésmenetet. Ujabb  elemzéseink  erdsitik
a lelki torténések  ugrdsossdgdra,  diszkontinuitdsossagara  vo-
natkozé  altalanos  tételinket (1929.). Diszkontinuitasi  elviink-
kel, amelvet a  hagyomanyos  folytonossagi  szemléletekkel
szemben  daltalanos és  egyetemes  lélektani  alaptorvényként
tintettiink  fel, rokonszellemii szemléleteket az utdbbi évek-
ben idegen kutatoknal 1is egyre hatdrozottabb formédban tala-

lunk (igy pl. az orosz Efimoff-nal, aki azonban — 1934-ben
is — csupan a modern fizikai szemléletek példajara a lélek-

tanba bevezetett és ott sikerrel értékesithetd  munka-hipote-
zisként  alkalmazza a  diszkontinuitds elvét). A  pontosabb
1élektani elemzés minden eszméletszervezodést valdjaban
ugrasos  fokozatokban  elérehaladd  alakulasnak  bizonyit, a
fejlédés is ugrasszerien el6dlldo G meg Uj szervezddések egy-
mashoz kapcsoldodd lancolatat mutatja. Nem hagyhaté azon-
ban figyelmen kiviil, hogy minden 1 szervezddés egvfeldl
az Ot megelozokon tovabbépilve alakul ki. hogy masfel6l az
egymasra kovetkez6 1) meg Uj szervezOdések egy tObbé-
kevésbbé azonosnak maradd ugyanazon irdnyban  folyhatnak
le, illetve torténhetnek meg (vagyis a vdltozds iranydnak egy-
sége jellemzé jegye az egymason ¢éplld eszméletlancolatok-
nak, és hogy végilil ez ugrasosan el6alldo () meg 0j eszmélet-
szervezOdésekkel szemben is érvényesiil a  pszichének egy
sajatos, természetes €s végso, egységbevono tendencidgja s,
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amelyet konnyli elméletileg az egyéni lelkiségnek végsé fokon
(bar soha nem tokéletesen) egységes személyi jellegzetességé-
boél vezethetnink le. E tekintetben olyasféle helyzettel allunk
szemben, mint az U. n. ,sztroboszkopos” latasnal, igy a kine-
matografikus  képszemléletnél, ahol is a gyorsan egymds utin
kovetkez0 1) meg 1j, kiilon képek sorozatdbol egyetlen folya-
matos  torténés illuzioja  kerlilhet tudatunk elé. A  mondott
egységbe vond Dbensé tendenciat (amely bizonyos eldlegezés,
s6t vagy formajaban — amint a jo megfigyelé6 konnyen észre-
veheti — még a mozgdképek szemlélésekor is  sziikséges
ahhoz, hogy az elottink lepergd filmet zokkenésmentesen
¢élvezhessiik)  természetesen  eldsegitik  érzékelésiinknek  bizo-
nyos fizikalis-kemikalis ~ meghatarozottsagai is: igy az éppen
lezajlott  eszmélés  (pl.  érzéklés, hirtelen értelmi  raébredés
stb.) tovabbmaradd utohatdasa, vagy specidlisan pszichés, iil.
biopszichés tényez6k is, pl. a kovetkezd képre vagy képekre,
egész képsorozatra iranyozott (és eleve meghatarozott bealli-
todasa) igen sokféle egyéb bensdé eldlegezéseink, elvardsaink,
észrevétel-hajlandosagaink, 6hajaink, vagyaink, reményeink
stb., stb.

Mind e jelzett problémak sok egyéb, a fentickben még
nem emlitett, ¢és igen kiilonféle korokbe tartoz6 problémak-
kal kapcsolodnak: lehetdvé teszik pl. a ,jelentés” probléma-
janak eredménnyel kecsegtetd Wjravizsgalasat (v. 0. Az esz-

mélések  organizdalodasa ...), az  altalanos pszichés ,rezonan-
cia”?, odsszehangzas  kérdésében Uj megoldas-irany  felmutata-
sat, a vegsé lelki — és ezek kozott pl. sajatképpen az értelmi

—  meghatarozottsagok, ,determinaciok” 1élektani és  ismeret-
elméleti  problémainak eredményes Ujravizsgalasat és  egyéb-
fajta filozofiai problémakkal is wvaléo 1) leszamolasok meg-
kisérelhetését, mert hiszen — amint mar utaltunk red — a
legmagasabbrendii  eszméleti  szervezddések  (felfogasunk  sze-
rint nem 1is csak az értelmi sikon), éppen a filozofikus szem-
léleti egység egészében valo szervezédések. Es bizonyara nem
is kivan kiilon igazolast az a tétel, hogy mind a gyakorlati,
mind az elméleti (igy a barmely korbe tartozd tudomanyos)
értelmes  emberi  szervezések és  felépitések  Osszes  koreiben
is, és ¢éppen igy a mivészi alkotdsok teriiletein is leleplezdd-
nek az egyaltaldban lehetd emberi ¢€s egyéni eszméletszerve-
z6dések sajatos minemiiségei az ezekre kelléen figyel6 és
latni képes tekintet elé. Az emberi onkifejtées és fejlodes Osz-
szes folyamatai ¢és tevékenységei az egyéni emberek végsd
¢letes-lelki szervezOdés-torvényszeriiségeinek megfelelden
folynak le: az »eszmélet”-szervezodések maguk az
egyéni-emberi dltalanos biologias szervezddések  keretében
alakulnak ki (mas lehetséges Dbiologids egyéni szervezddések-
kel tobbé-kevésbbé Osszhangzatosan), az emberre ¢€ppen ko-
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zépponti, centralis jelentoségli, a  kultura-kialakitasban alap-

vetden fontos biopszichés szervezodés-teriiletként.
% 3k ok

Eredményeinkbdl atfogd pillantast vetve a lélektan kozép-
ponti  jelentdségli  tudomanyelméleti  problémai  felé, csupan
egyetlen belatdst legyen szabad, befejezésiil, kidomboritanunk:
a realis (objektiv) lelki ¢életnek tudomanyosan kielégité értel-
mezésére semmiféle (egyoldaluan) , kiviilrél” vagy , feliilrol”,
vagy akér ,alulrol” induld (tehat pl. egy az egyéni lelken
kiviill vagy felil all6 ,abszolit Szellem” vagy akar a Stern
értelmezésében  tekintett  pszichofizikai ,személy” feldl, vagy
pedig a fizikai vilag felol indulo) lélektani irdnyzatok nem
lehetnek elegend6k. Arra, hogy a valdsagos lelki tényekkel
lehetd  teljes mértékben tudjunk tisztdan  pszichologiai  szem-
pontokbdl, mintegy 1élektani Htisztaelviiséggel”, aktualisan
kielégito  értelmezésekben leszamolni, csak egy  beliilrél, a
pszichés életet ¢€l6 egyén bens6jébdl induld Iélektan valhatik
képessé. Egy ilyen Iélektani szemléletnek helyes tudomany-
elméleti megalapozasa képess¢ tehet oly rendszerezés-alapok
feltarasara, amelyek mintegy , nyilt rendszer’-ként  szolgal-
hatjak, hosszu id6kre elegendé alapként, a tudomanyos lélek-
tan  tovabbi  fejlodését, kell6  biztositékot nyljthatva  arra,
hogy a kiillonb6z6 irany( divatos egyoldalisagok jogosulatlan
rendszertani  érvényesiilése  elkeriilheté  legyen,  amint  ily
iranya  torekvés szerény els6 kisérleteként jelentettik meg
1934-ben  kiadott I¢lektani  rendszerezés-vazlatunkat.  (Bevezetd
a lélektanba. Egy 1élektani rendszer vazlata.)

BODA ISTVAN.



