A rend erdéforrasa: a szentgyakorlatok

frta; CSAVOSSY ELEMER S. J.

Csendes, késonyari délutain borul ra a Zugligetre. A 81-es
villamosrdl sok férfi szall le a Szarvas Gabor-uti megallonal és kis
kozon at a Labanc-ut felé iranyitja Iépteit. Ott, az erdd szegélyén
hatalmas épiilettomb ragadja meg figyelmét, melynek homlokzatara
az egyszerli, de sokat mondd szé6 van rairva: Manréza, Jézus Szive
férfi-lelkigyakorlatos haz. A kapolnarész  homlokzatan pedig a
dedikacio: Cordi Christi Regis — Krisztus Kiraly Szivének.

Mit keres ez a férfisereg itt, ebben az épiiletben? Miért hivjak
Manrézanak? Mi az a lelkigyakorlat, melynek végzésére épiilt ez
a haz?

Gyonyortt ralatas nyilik lapos tetejérél az alatta a tavolban
elteriilé6  fovarosra. Csak messzirdl latszanak Budapest épiiletei,
palotai, bérhazai, templomai, gyarkéményei, bankhazai, nyomor-
tanyai.

A férfiak jonnek egyesével, kettesével. Eldszor kis cellajukba
mennek ¢és elrendezkednek, majd megtekintik a hazat és a lapos
tetér6l a gyonyorli kilatast. Elfelejteni jottek — elfelejteni az alattuk
elteriild févarost, az izletet, a hivatalt, a gyarat minden gondjaval,
stirgésével-forgasaval, — de nem egy pohar borban nem egy mulato-
helyen, nem is egy kirandulason, hanem a lelki maganyban, egy
lelkigyakorlaton, —melybdl felfrissiilve, 1) er6t meritve akarnak
visszatérni az ¢életbe, ahonnét jottek. Nem remeték akarnak lenni,
de mintegy a remete otthonabol tisztdbb szemmel akarjak latni a
vilagot, hogy visszatérve a maganybdl, munkisabb munkasai ¢&s
igazibb megismerd6i lehessenek az életnek.

— Mi is lesz itt veliink? — kérdi talan, aki elOszor vesz részt
ilyen 1. n. szentgyakorlaton.

— Magam sem tudom, valaszol a masik, aki maga is csak
jovevény ebben az orszdgban, még nem otthonos Manréza vila-



92

gaban. De meghallva beszélgetésiiket, odalép egy harmadik, aki mar
jaratos a szentgyakorlatok iskolajaban, ¢és izelitét ad nekik a lelki-
gyakorlatokrél: mily szép, megnyugtatd, bekitd, erét add lesz az,
amit nekik nyujtani fognak a harom napon at.

Az est mar raborult a zugligeti volgyre, ezer csillag tekint le
a lelkigyakorlatozokra, s csillagok fénye kezd derengeni mar most
is lelkiikben.

Megszolal a csengd és vacsorara hiv. Itt és vacsora utan barat-
sagos ismerkedés: mindnyajan egy kozos célért jottek, nem olyanért,
melynek megvalositasara a vildgban szoktak szovetkezni az embe-
rek, itt mindnydjan keresnek valamit, ami a foldi érdekeken tul
van, valami mélyebbet, valami mulhatatlant, valamit, ami nem e
vilagbol wvalé — lelkiiket, Istent, az ¢élet értelmét, az Orokkévalo-
sagot. Ez a gondolat hozta dket ide.

Ismét megszolal a csengd és a lelkigyakorlatozok csoportja
a kapolndba 1ép. Itt megszolal a Veni Sancte hangjai és a Szent-
lelket hivja le rajuk.

,,JO]j, Szentlélek, t6ltsd be hiveid szivét” - imadkozzak,
éneklik, s talan soha igy sziven nem taldlta ez az imadsag a férfit,
mint most, mikor el6szor van itt, hogy haromnapos maganyban
szamot vessen magaval és az ¢élet legfontosabb, leghtisbavajobb,
legkomolyabb kérdéseivel.

Imadsag ¢és szentségi aldas utdn az elGaddterembe vonulnak.
Csendben varnak. Belép a pater, a szentgyakorlatok vezetdje. Min-
denki ratekint, latni akarja azt, akinek mintegy kezébe van letéve
e harom napon at lelke. Ajkardl varja az elsé szot. Mirdl beszél?
Lélekrol, halhatatlansagrol, talvilagi életrél, a foldi élet mulando-
sagarol, probajellegérol, a vallas sziikséges voltarol, életreformrol:
megnyitja lelki szemilk el6tt a  szentgyakorlatok  perspektivait,
programmjat. Az élet nagy kérdéseir6l szol, azokrol, melyekrdl talan
sohasem gondolkoztak még komolyan, melyeknek talan még fon-
tossagat, életbevagosagat sem ismerték meg. Ez a bevezetd.

Reggel pontos iddben felkelés, imadsag, szentmise. Majd ko-
vetkezik az els§ igazi szentgyakorlatos elmélkedés. A vezeté a
teremtésr6l és az ember rendeltetésérdl szol. Orszaggyllési képvise-
16k hallgatjak, akiknek lelke kint az életben éppen a politika napi
eseményeibe meriilt el. Itt ismerik meg, hogy a politika érdekein
tal van valami, ami még sokkal ¢getobb fontossagi, mint barmely
politikai vagy tarsadalmi probléma, van valami, aminek az életet
még a politikdban is iranyitania kell, valami sarkcsillag az o6rokkeé-
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valésag egén, melyre a politikusnak, az allamférfinak, a miniszter-
nek is fel kell tekintenie, ha az ¢élet hajojat nem akarja zatonyra
vinni, vagy Orvénybe sodorni: az 0Orok cél, az ember rendeltetése.
Munkasok hallgatjak, akiknek orok célul csak a szocialista alla-
mot festették oda lelkiikk elé, akiket Marx ¢s Lenin elvei meg-
tévesztettek, akik szemében eddig az ég csak angyalok és verebek
szamara létezett. — Ifjak, tisztvisel6k, tanarok, orvosok, miivészek
és irok hallgatjak: egy kozos céljuk van, az ember orok rendelte-
tése. Ez a ,fundamentum”, melyre egyediill lehet biztosan ember-
¢letet felépiteni, emberéletet, melynek vége nem a haldl kddében
foszlik szét, hanem atnyul az 6rokkévalosag fénycbe.

Tovabb sz6l az elmélkedés a teremtett dolgok rendeltetésérol,
S mintegy pillanat alatt fellebben a fatyol, mely eddig a Iélek tisz-
tanlatasat eltakarta: minden teremtett dolog csak eszkoz ¢és egyediil
csak eszkO6z az Orok cél elérésében: Isten szolgalataban és lelkem
idvozitésében. Pillanat alatt ott all a lelkigyakorlatozo eldtt életé-
nek egész rendezetlen volta, esztelensége, hidbavaldsaga, gonosz-
saga. Ez az egy elv elegend6 az életreformra.

Kovetkeznek az elmélkedések a binrél: mert hiszen életiink
emlitett rendezetlensége a legtobb esetben biinbe sodor minket,
maga ez a rendezetlenség is sok esetben mar bin. Most a lelki-
gyakorlat vezetdje azt az ,emberi gyengeségnek”, megbocsathato
kilengésnek nevezett biint allitja oda hallgatéi elé: mi egyetlen biin
Isten szemében ¢és megitélésében, mi a biin Onmagaban, mi kovet-
kezményeiben egyénre ¢€s tarsadalomra nézve/ a foldon és az oOrokke-
valosagban? Ezek az elmélkedések, melyeket még a foldi élet
mulandosagardl, a halalrol, az itéletr6l sz6lo elmélkedések kiegészi-
tenek, a lelkigyakorlatozd tokéletes megtérésére, életének atértéke-
Iésére, ,0j” ¢életre vezetnek — attol a tudattdl kisérve, melyet a
vezetd pater mindig ujbol, minden legkomolyabb elmélkedés szigora
mellett is hallgatoi lelkébe beleont: hogy a végteleniil irgalmas Isten
a legnagyobb bilinost is szivéhez oleli, ha az &szinte Iélekkel hozza
megtér.

A folyosok az atydk cellai elott benépesednek, a lelkigyakor-
latozok egyenként belépnek a gyontatohoz, hogy Isten eme meg-
bocsatd  irgalmaban  részesiiljenek. Vidamsag és béke sugarzik
arcukrol, amikor az atyak szobajat elhagyjak. A keresztségi kegye-
lem 1j fényben ragyog lelkiikon és visszatiikr6zodik arcukon. Erét
kaptak 1j életre, Krisztus bator, Ontudatos harcosai lettek a magan-
¢és a nyilvanos életben.
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Erre a feladatra edzik, lelkesitik Oket a szentgyakorlatok
tovabbi elmélkedései. Fellép az isteni Vezér, a kirdlyok Kirdlya,
Krisztus, ¢és hiv mindenkit a nagy munkara, orszaganak felallitasara
az emberek lelkében, az egész nagy vilagon, a kozéletben, a tudo-
many és miivészet csarnokaiban, hogy az egész emberiség az O
igazsagat megismerje ¢és foldon és tulvilagon boldog legyen. Ez a
nagy vallalkozas, melyre a lelkigyakorlatozok a tovabbi elmélke-
désekben  felbuzdulnak: allamférfiak, munkasvezérek, pedagogusok,
katondk, csaladapak, lelkes ifjak... Krisztus Kirdly maga koré
hivja az ovéit, s 6k kovetik.

Nincs harc sebek és vér, faradsag ¢és szenvedés nélkiil. Erre
késziti fel a lelkeket az elmélkedés Krisztus szenvedésérdl. Krisztust
kovetni, Krisztusért harcolni 6nmegtagadas és szenvedés nélkil:
utopia, fabol vaskarika. De viszont a keresztit a feltimadashoz
vezet. Krisztus megdicsditésében latja a lelkigyakorlatozd sajat lelki
S egykoron testi megdicsdiilését is, latja mar e foldon az Egyhaz
Golgotajabol fakadé mindig ) meg 1 feltamadast, diadalat ezer
ildozé terrorhatalom, altudomany ¢és alkultira, gazdasagi lehetet-
lenné tevés és politikai kisemmizes, szellemi negligalas és alattomos
ragalmazas, szabadkOmiivesség ¢s bolsevizmus, vérkultusz és faj-
imadas és a pokol Osszes erdsségei folott, barmilyen alakban is
Oltenck testet a vilagtorténelem szinpadjan. Ez ad apostoli bator-
sagot, erdt, lelkesedést a vilagi apostolok szivébe, akik a Manréza
szentgyakorlatait elhagyjak, akar a gyarak gépeinél allnak majd
ismét, akar a kozélet porondjan kiizdenek, vagy a barsonyszékben
védik meg az Egyhaz és Isten érdekeit.

S mindez legvégén az istenszeretet remek akkordjaiban cseng
ki, a tevékeny, az Onatadasban ¢és az Istenért vallalt munkakban
megnyilatkozé hamisitatlan istenszeretetben, mely a szentgyakorla-
tokra rateszi a koronat.

fgy hagyjak el elmélkedéssel és aldozassal lelkileg taplalva,
az Orok valtozatlan Isten igazsaganak fényében szemlélve az életet,
a szentgyakorlatos hazat, hogy Krisztus zaszlojat kivigyék ¢€s

diadalra juttassak az életben.
*

Ha egy lelkigyakorlatozO a szentgyakorlat utdn az elmult
napokra s azok élményeire visszagondolna S kérdezné: Mi is volt
az, ami ¢életemet oly gyokeresen megvaltoztatta, lelki iranyomat oly
egészen mas vaganyokra terelte, nehezen tudnd par széval meg-
mondani, mi volt az az erd, melynek oly aldasos, de egyuttal oly
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ellenallhatatlan hatdsa ala keriilt a szentgyakorlatokban. Mi is ez
elétt a kérdés elott allunk: Mi a lelkigyakorlatok ereje? Miben
rejlik sikeriiknek titka? Talan ez a sz6 megmondja: Atélt valésag.

A lelkigyakorlat ugyanis nem valami konyv, akar a leghiresebb
szerz6tol is, melyet olvasunk. Nem szindarab, legyen az a lelket
minden szaldban a legnemesebb ¢és legmélyebbre hato katarzis altal
megrenditd darab is, melyet csak megnézink. A lelkigyakorlat
atélt lelki valosag. A lelkigyakorlat egy nagy embernek: Loyolai
Szent Ignacnak lelkébdl magabol fakadt. Voltakép nagy oOnvallo-
méas, de egészen mas, mint Szent Agostoné. Minden sz6 a konyvben
egy C€lettapasztalat. Egészen személyes ¢élmény és mégis személy-
telen. Ebben kiilonbozik a lelkigyakorlatos konyv a Vallomasoktol.
Szent Ignac sajat lelki ¢élményeit mintegy objektivalta a lelkigyakor-
latos konyvben S masoknak odanyudjtja, hogy 6k is atéljék. Nem
hogy olvassak, hanem hogy atéljék, kiki a maga lelki beallitottsaga
és sziikséglete szerint. Ebben all a lelkigyakorlatok ereje.

Amit Szent Ignac a lelkigyakorlatos konyvben leirt, azt maga
atélte, de ebben minden ember lelki atélését megrogziti, aki Oszintén
és lélekkel végzi ugyanazokat a gyakorlatokat. Szent Ignac sze-
mélye egészen hattérbe szorul a lelkigyakorlatos konyvben, csak
itt-ott, a képek ¢és hasonlatok és a szavak erfteljes, tartalomdus
rovidsége aruljak el a katona-szerz6t; S mégis mindenki észreveszi,
aki ezt a konyvet olvassa, S még inkabb, aki a szentgyakorlatokat
végzi, hogy mindez, ami ott le van firva, atélt valosag, egy Ilélek
eleven élménye. Maga a dolog azonban az emberi 1élek egyetemes
élete, Istenhez térése, a lelki tokéletesség cstucsara valo tortetése.
Szent Ignac utan ezrek végezték a lelkigyakorlatokat, s mindenki
a sajat lelkét talalta meg azokban. Azért voltak képesek a lelki-
gyakorlatok egy egész vilagot megujitani. A nagy egyhazi reform-
nak bolcsdje és forrasa lettek a 16. szdzadban és maradtak nap-
jainkig.

Szent Ignac a pamplonai sebesiilés utan Loyola varatdl kezdve,
ahol betegen fekiidt és volt ideje elmélkedni élete multja S jovoje
folott, Manrézan at, melynek barlangjaban honapokat toltdtt S imaval,
vezekléssel késziilt nagy hivatdsara, egészen teoldgiai tanulmanyaig
Péarizsban, mindent feljegyzett, ami lelkében végbement. De nem
naploszerlt  érzelmeket, felbuzdulasokat olvasunk feljegyzéseiben, a
lelkigyakorlatos konyvben, hanem a lélek legmélyéig hato, a vallas
Iényegét ¢érintd, az Isten-szolgéalatra, Krisztus-kdvetésre vonatkozo
tapasztalatait, meglatasait S élményeit. A lelkigyakorlatos koényv
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tehdt nem egy napon, nem is egy év alatt, hanem az évek sordn at
keletkezett, bar lényeges részei Szent Igndc manrézai tartdozkodasa
utan mar megvoltak.

Az egész lelkigyakorlat négy ugynevezett hétre oszlik, melyet
az alapelmélkedés, a ,fundamentum” eléz meg, ahol Szent Ignac
az ember rendeltetését és oOrok céljat s a teremtett dolgok rendel-
tetését tarja elénk. Az els6 hét az Istenhez térést tartalmazza, a
masodik a Krisztus-kovetést, melyet a Krisztus Kirdlyrél szol6 nagy-
szerii S atfogd elmélkedés vezet be S az ezt részletez6 ugynevezett
valasztasi elmélkedések a Két zaszlordl, a Harom emberosztalyrol,
az aldzatossag harom fokarol szének at. A harmadik hét, mely
Krisztus szenvedésével foglalkozik, a lelkigyakorlatozd megerésité-
sére szolgdl a tett elhatarozasokban. A negyedik hét mintegy at-
alakitja, 1j szinekbe Oltozteti az el6z6 hetekben megalapozott és
tokéletess¢ lett lelki életet: a lelki orom és az apostoli lendiilet
motivumait viszi bele a lélekbe Krisztus feltdamadasa és megdicsdiilt
foldi élete szemlélésével. Az isteni szeretetr6l szO0lo elmélkedés
pedig mint tetézet borul rda az egész lelki épitményre, de egyuttal
életprogrammot is tar fel: a tevékeny szeretet életprogrammjat, a
cselekvésben megnyilvanulé szemlélédés oromteljes programmijat.

Ez a lelkigyakorlat, amint Szent Ignac lelkében megsziiletett,
s amint minden lelkigyakorlatozé lelkében mindig uwjbol lelki valo-
sagga lesz. Ezerszer ismétlédik ugyanaz a lelki processzus és mindig
maskép. Mert a lelkigyakorlat nem holt betli olvasdsa, hanem tett
és ¢élet. Ha az ember a lelkigyakorlatok konyvét pusztan olvassa,
talan mint kevésbbé értékes valamit félreteszi, annyira egyszer.
De a lelkigyakorlatokat nem olvasni, hanem végezni kell. Csak ez
nyitja meg szamunkra bels§ tartalmukat és érezteti veliink hata-
sukat. Kissé profan hasonlattal egy szinhdzi rendezé utasitasaival
hozhatndam parhuzamba a lelkigyakorlatos konyvet. Ezekbdl az
utasitasokbol még nem lathatjuk a darab nagyszeriiségét, csak ha
az utasitasok szerint el is jatsszuk a darabot. Ilyen,a lelkigyakorlat
is. Elvégzésiik tarja fel el6ttiink igazi tartalmukat.

Vessilk fel 0jbol a kérdést: Miben rejlik voltakép a lelki-
gyakorlatoknak ereje? A csoportositasban és beallitasban. Nem any-
nyira azokban a kisebb jelent6ségii, inkabb csak modszertani utasi-
tasokban, melyeket a Megjegyzések és Adalékok fejezetében S mas
oktatd részekben allit elénk, bar ezek is rendkiviili emberismeretrol,
tapasztalatrol és lelki meglatasrol tantskodnak, hanem inkabb a
gyakorlatoknak maguknak lényegében. Es mi ez a lényeg? Az, hogy
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Szent Ignac hallatlan egyszeriséggel, a fore és Iényegesre egyediil
tekinté Osszpontositdssal, egyenesen ¢és vildgosan, azt lehet mon-
dani: husbametsz6, konyortelen kovetkezetességgel tarja elénk a
keresztény alapigazsagokat, azoknak egész gyakorlati jelentdségét
és a beldlik folyo kovetkezéseket is, és nem ereszti el az embert
addig, amig az ember végleges és dontd valaszt nem ad Onmaganak
s Istennek arrol: belatja-e, hogy ezekbdl az igazsagokbdl ezek és
ezek a kovetkezések folynak, belatja-e, hogy ezeket okvetlenil s
a leghaldlosabb komolysaggal teljesiteni kell, s akarja-e teljesiteni
azokat, igen vagy nem?

Ez és az az életed célja: ez ¢és semmi mas. Hiszed? Akkor ez
meg ez kovetkezik beldle. Akkor igy és igy kell élned. Errdl s
err6l Orokre lemondanod. Erre S erre magad raszannod. Sulyosan,
pordlytitésként, kérlelhetetleniil pattognak a logikai kdvetkezések:
tantum quantum, kozOombdsség minden teremtett dologgal szemben.
M¢ég észre sem vetted, mily szornyli sok és latszolag nagy dolog
rejlik e szoban: ,minden teremtett dolgok” s mar jon is a masik
fundamentalis igazsag: ett6l a céltdél pedig elfordulni biin, atok, on-
gyilkossag és rettenet, €s nincs a teremtésben rettenetesebb, mint ez.
Es még tovabb: ennek az elforduldsnak vége a karhozat. Nem fes-
tett, elképzelt, dantei pokol, hanem igazi, ég6, él6 és égetd. Es o6rok.
Nem akarsz 0gy-e, martaléka lenni soha? Akkor ezt és ezt kell
tenned, de komolyan, végérvényesen, alkudozas ¢s ingadozas nélkiil.
A fejedet le kell vagatnod, kezedet-labadat leszaggattatnod inkabb,
mint ezt!

Héarom sorban le lehet irni ezeket az igazsadgokat, de roppant
akarat kell hozza, hogy gyakorlatilag is megvalositsuk és egy élet
kell hozza, hogy az ember végig hiven teljesitse azokat. Itt nem
sz€p szavakrdl vagy érzelmekrél van szd tobbé, nem kolteményrdl,
nem szertartasrél, nem jogi vagy tudomanyos formulakréol, hanem
kemény ¢s elalkudhatatlan életprogrammrol, amelyet a természet-
folottiségnek a mindennapi életbe vald tdokéletes beleillesztése s az
0rok igazsagokba valo teljes és maradéktalan elmeriiltség képvisel.

A szentgyakorlat masodik része: Krisztus. Ki O? és mit akar?
Es mit akar névleg tSlem? Melyik az a kirlyi ut, amelyet O a maga
szamara mint legkivalobbat valasztott S kovetett: szegénységben,
alazatban, onfelaldozasban? Engem is erre az utra hiv. Akarom-e
kovetni? Milyen mértékben? Es meddig? Es mekkora kovetkezetes-
séggel?

A harmadik rész Iényege: a keresztut. Krisztus utja: a szen-
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vedés, a kereszt és a szégyen utja. Hajlandd vagyok levonni ebbdl
is a kovetkeztetéseket? Mik ezek? Hogyan kell azokat életem pro-
grammjaba beleillesztenem?

A negyedik rész: a végsd megdicsdiilés. Az a biztos hit, hogy
a végs6 gybzelem ¢és milyen gyézelem! — a mienk; hogyha a
Krisztus-kovetés nehéz utjat jarjuk, a Krisztus 0©rok diadalaban is
kiralyfiui részt kapunk.

Mily kevés igazsig és mily egyszerti! Es mégis: ezekben az
igazsagokban rejlik a keresztény élet és apostolkodds minden nagy-
szerisége. S ¢éppen azért lélekbe markoldé modszer a lelkigyakor-
latok moddszere, mert ezeket az egyszeri igazsagokat a maguk kozép-
ponti helyzetében, megkeriilhetetlen, elvitathatattan s elodazhatatlan
valosagukban tarjak a lélek elé s szinte kényszeritik, hogy lasson,
a mélyre hatoljon, magara alkalmazza azokat S a végs6, nagy, akar
vértanui  hésiességet  koveteld  elhatarozasokra  gyulladjon. Ez a
lelkigyakorlatok ereje.

A lelkigyakorlatoknak nincsen teoldgidja, mondja H. Bremond
és kovetéi. Nem tarnak elénk egy nagy teologiai igazsagot, mint
p. o. Krisztus titokzatos testének tanat, melyre mindent felépitenck.

Szent Ignac egészen a tett embere, ez a valaszunk, 6t az elmé-
leten tal a gyakorlat érdekli. Szent Ignac is nagyon jol ismerte
Krisztus titokzatos testének tanat; de jobban érdekelte, — hogy a
Krisztus-kovetése egyik szavara utaljunk — mikép lehetek valosag-
ban ennek a titokzatos testnek tagja, mint az, hogy miben &ll ennek
a tannak elméleti magyarazata. Azért a lelkigyakorlatban, s ez épp
a masik hét fofeladata, arra torekszik, hogy igazan egészen ennek
a testnek tagjai legylink, egészen a fejhez hasonlok, egészen képe
szerint formaltak ¢és atalakultak. Ezt pedig maskép nem érjik el,
mint hogy magunkrol, Onszeretetiinkrél, rendetlen hajlamainkrol le-
mondunk s az & szegénységét S alazatat kovetjik fel az alazatossag
harmadik fokaig. Ez Szent Ignac gyakorlati teologidja a szentgyakor-
latokban. Meg kell 6lni magunkban a régi ember életét (mortificatio),
hogy Krisztus élhesse benniink az O életét (vita vera — a Két zaszlo
elmélkedésben.) Ez a titokzatos test dogmajanak aszkétikus meg-
valositasa, S ez egyuttal a szentgyakorlatoknak is alapeszméje. Ezt
az atalakulast azonban csak ima ¢és elmélkedés S az ima 4&ltal nyert
kegyelem segitségével lehet elérni — s ebben van a céafolata annak
az ellenvetésnek, mely a Szent Ignac-féle lelkigyakorlatos aszkézist
helytelen voluntarizmussal vadolja.
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Ha a lelkigyakorlatoknak nem annyira modszerét, atiit6 erejét,
mint inkdbb kozvetlen célkitlizéseit vessziik szemiigyre, egy masik
kérdés mertil fel és var feleletre: Mi is voltakép legbensdbb mi-
voltaban a lelkigyakorlat? A megtérés kivalo eszkoze? Palyavalasz-
tas? Eletrendezés?

E kérdéseket mar sokszor felvetették és igen kiilonbozden
feleltek rajuk. Legjobban azt mondhatnok: a lelkigyakorlat a [Iényegi
vallasossag iskolaja. Mily mély értelmi, sokatmondd ez a szo:
lényegi vallasossag. Vagyis az a vallasossag, mely nem éri be a
vallas kiils6 formaival, nem éri be a pusztin vallasos érzelemmel,
nem ¢éri be azzal, hogy magat Istent-hivonek, jo katolikusnak nevezi,
nem ¢éri be azzal, hogy a klérus igazi vagy szinlelt per-tu baratja,
nem ¢éri be azzal, hogy szonokol a vallas szépségér6l vagy az Egyhaz
mult dicséségérdl, vagy egy-egy templomi koncertet vagy vallasos
innepélyt végigélvez, vagy talan végigunatkozik. Oly sokan nem
érnek el ¢életiik végéig a valldsossag igazi lényegéig! Vannak, akik
talan naponkint aldoznak, de hogy kis aldozatot hozzanak kényel-
milk, megszokott ¢letmodjuk megtagadasaban ¢és moddot nyujtsanak
arra, hogy masok, cselédjiik, alkalmazottaik, veliik laké rokonaik
legalabb vasarnap miséhez jussanak, erre mar nem kaphatok. ime,
csak egy kis példa ra, hogy mi a vallasossdg igazi lényege, és mi
nem az.

A szentgyakorlat tehat, ugy mondhatjuk, életiinknek a valla-
sossag lényegébol fakado elvek szerinti  kovetkezetes és céltudatos
berendezésére eldkészité iskola. Nem mintha csak abban az ember-
ben volna meg az igazi vallasossag Iényege, aki szentgyakorlatokat
végzett, vagy hogy csak a szentgyakorlatokbdl merithetné az ember
a vallasossag lényegét. De a lelkigyakorlat ennek az igazi és lényegi
vallasossagnak egyik legkivalobb iskolaja, s6t maga a szentgyakor-
lat egész felépitésében, berendezésében, mivoltdban nem nyajt ¢és
nem is akar mast nyQjtani, mint épp ezt a Iényegi vallasossagot,
mely a magot keresi, nem a burkolatot, az igazsagot magat végso
kovetkezményeivel egyiitt, nem annak kiils6 szinét.

Epp ezért a szentgyakorlat 4ltalanos katolikus valami, nem
kiilonlegessége a jezsuita rendnek, habar ez, mint latni fogjuk, a
lelkigyakorlatokbol —sziiletett meg S ebbdl szivja magaba tovabbra
is éltetd erejét, sajat lelki életében és vilagra szolo apostoli miiko-
désében egyarant.

Szent Ignac egyszerli katolikus hivé volt, mikor Manrézaban
a lelkigyakorlatokat végezte. Ezek tették &t a Jézustirsasag alapito-
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java, de 6 azokat nemcsak jezsuitdk szamara irta. A szentgyakor-
latok, amint az mar a konyvhoz irt utasitdsokbol (annotationes) vila-
gosan Kkitlinik, mindenkinek vald. Legjobb bizonyitéka a szent-
gyakorlatok altalanos értékének, hogy azokat nemcsak minden rangu
¢és allasu vilagi emberek, hanem még szemlélodd szerzetesek is nagy
haszonnal végzik. Ezért szolitja fel XI. Pius papa a szentgyakorlatok-
rol irt korlevelében (Mens nostra) az Osszes allasokat és hivatasokat,
hogy a kor betegségei ellen mint legbiztosabb gyogyszert hasznal-
jak azokat és oOromének ad kifejezést a vallasos ahitat ama fellen-
diiléséért, mely a lelkigyakorlatok végzésébdl vilagszerte megindult.

,TAPASZTALATI TENY, mondja a péapa, hogy az egészséges katolikus
aszkézis elveivel egyez6 szentgyakorlatos moddszerek kozil egyik min-
dig legjobban kitiint, az Apostoli Szentszék teljes jovahagydsat ismé-
telten elnyerte, a legjobb hittudéosok ¢és szentek magasztalasat kiérde-
melte ¢és négy évszdzadon 4t a szentség tomérdek gyiimolcseit meg-
termetté: a Loyolai Szent Ignac 4altal bevezetett modszert értjiik, akinek
csodalatos konyve mindig gy szerepelt ¢és érvényesiilt, mint a leg-
bolcsebb ¢és  altalanos  szabalykdnyve a lélekvezetésnek az  erényesség
és ¢életszentség utjan, mint kiapadhatatlan forrasa a legtisztabb és leg-
alaposabb jamborsagnak.”

Miért?

Mert a szentgyakorlatos konyv az egész lelki életet a legaltala-
nosabb ¢és legalapvetobb vallasi elvekre épiti fel. Nem is Iehet a
valldsos életet mas elvekre, mas alapra altalanossagban felépiteni,
mint amelyeket Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvében lefektetett.
Krisztus titokzatos teste? Liturgia? Mindennek mi a végcélja? -
»Homo creatus est, ut laudet Deum Dominum nostrum, ei reveren-
tiam exhibeat eique serviat”, az ember a végre van teremtve, hogy
Istent dicsérje, tisztelje S neki szolgaljon. Ez a Szent Ignac altal le-
fektetett alapelv a legaltalanosabb ¢és legszilardabb, melybél min-
den egyéb alap és elv szilardsagat, megbizhatosagat kapja. Benne
nyer kifejezést az Isten akarata iranti dhitat, mely minden &hitat
igazi gyokere és forrasa.

A szentgyakorlatok aszkézise tehat, mely voltakép a ,,funda-
mentum”-bol, az alapelvb6l folyd aszkézis, mindenkinek valo. Csak
a mod, hogyan valdsitja meg valaki a ,,fundamentum”i igazsagot
sajat  életében: milyen palyan, milyen hivatasban, milyen életmod
altal dics6iti és szolgalja Istent — ez lehet mas személy s személy,
hivatas €s hivatas szerint. De ennek a specialis hivatasnak S életmdd-
nak felismerését, megvalasztasat is ismét csak a ,fundamentum”-!
elvek alapjan szerezhetjik meg és donthetjiik el helyesen: ,,minden
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egyéb teremtve van az emberért S hogy Ot segitse célja elérésében,
mely végett teremtve van . . . azért sziikséges, hogy koézombosekké
tegyiik magunkat minden teremtett dologgal szemben”. Nem a hajlam
mint ilyen dont, hanem Isten akarata, mely az eszkoznek, a palyanak,
a hivatasnak a célhoz vald alkalmassagaban nyilvanul meg az isteni
akaratot kovetni kész emberi akarat el6tt. Ezen az alapon valasztom
az aktiv vagy kontemplativ életmodot, vagy esetleg a hazaséletet
is, ha benne Isten akaratat felismerem.

Eletem helyes rendezésének egyediili akadilya a biin és a biinre
valé hajlandésdg bennem. Azért a szentgyakorlatok aszkézise a biint
és annak forrasat, az emberi Onzést a legmélyebb rejtekében is
uldozi, kérlelhetetlen harcot indit ellene — ez az 0. n. els6 hét. Ebben
is egészen Aaltalanos érvényll lelki nekilendiilésre taldlunk, mely
nélkil semmiféle aszkétikus irany, a lelkiségnek semmiféle modja
sem lehet allandé és szilard S nem teremheti meg a vart gyiimdlcso-
ket, aminék a biin gylldlete s az 0Onzés lekiizdése, az Onlegy6zés,
az dnmegtagadas.

A Dbinos hajlamok legylirése utan Isten akaratdt pozitiv irany-
ban leginkabb, s6t egyediill Krisztus hii kovetésében taldlom meg.
Ez a szentgyakorlatoknak tovabbi folytatasa: Krisztus élete, szenve-
dése, megdicséiilése, mint a mi életiink mintdja S példaképe. Kibon-
takoznak el6ttiink egész életében, de foleg a Krisztus Kirdlyrdl, a
Két zaszlorol, a Harom emberosztalyrdl, az alazatossdg harom fokarol
sz0l6 elmélkedésekben a tokéletesség elvei: alazat és bels6 elszaka-
das, melyekbdl 0j természetfolotti élet és eré fakad. Mindez a keresz-
ténységnek, Szent Palnak legigazibb aszkézise, S azért szintén kivétel
nélkil mindenkinek vald, aki a keresztény élet tokéletességére akar
felemelkedni. igy latjuk ezt az Egyhaz szentjeinél. A szentgyakorlatok
nem allitjdk oda mint a tokéletesség csucsat az evangéliumi tana-
csokat Onmagukban, hanem Isten akaratanak tokéletes kovetését,
melynek feltétele az alazat és a belsé elszakadas Krisztus példajara.
Viszont rendes koriilmények koézt az evangéliumi tandcsok Ttja
egyenesebb ¢€s konnyebb, hogy a nagy célt, a lelki tokéletességet
elérjiik, mert Krisztus is azt valasztotta és ajanlotta. igy vezetnek
végig a szentgyakorlatok a Krisztus-kdvetésben a szenvedés titkan
at a megdicsdiilésig Krisztusban és fel a legtisztabb Isten-szeretet
magaslatara. Mindez a legtisztabb katolikus aszkézis és kivétel nél-
kiil mindenkinek valo.

MISZTIKUS KONYV-E a szentgyakorlatok konyve? Iskola-e a misztikara
a szentgyakorlatok iskolaja? A lelkigyakorlatok elsésorban, mint az el6-
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kozé s ezt a szot kialtotta lelkiinkbe: ,Engem kovessetek! igy késziil-
tok fel a lelkek meghdditasara, orszagom felallitasara a f6ldon.”

Szent Ignacnak ez a Krisztus-meglatisa a lelkigyakorlatok
Krisztus Kiraly-elmélkedésében adta meg a Jézustarsasag eszméjét.
A ,maior Dei gloria”, Isten nagyobb dicsésége minden kiilonleges-
ség ¢és megszoritdas nélkiil teriiletre vagy életmodra nézve, Krisztus
foldi orszaganak felallitaisa a legtagabb értelemben, minden meg-
kotottség  nélkiil  akdr kozds zsolozsma, akdr meghatarozott kiilso
vezeklések vagy egyéb dolog altal, mely ezt a legfobb apostoli célt
hatraltatna: ezt az eszmét vette fel magaba Szent Ignadc a manrézai
lelkigyakorlatokban ¢és Ontdtte at mint testbe az 4ltala alapitott
Jézustarsasagba. igy lettek a lelkigyakorlatok a Jézustarsasag bol-
csdje S megmaradtak mégis az Osszes katolikus hivek kozds nagy
aszkétikus iskolaja minden allas- és hivatasbeli kiilénbség nélkiil.

A szentgyakorlatok altal nyerte meg Szent Ignic nemcsak
eszmei, hanem tdrténeti egymasbafiizodésben 1is elsd tarsait: Fabert.
Xaviert és a tobbieket, akik viszont a lelkigyakorlatok altal hatot-
tak masokra S szereztek tUjabb tagokat a Tarsasagnak. A szentgya-
korlatok maradtak azota is a Tarsasag lelkiségének forrasai, melyek-
b6l mondhatni az anyatejét szivjdk magukba mar a noviciusok.
Hiszen az 0Osszes gyakorlatok élén, melyekkel a Téarsasag uUjoncainak
alkalmas voltat probara teszi, ott all a 30 napos lelkigyakorlat, me-
lyet minden noviciusnak a probaidé elsé honapjaiban el kell
végeznie. Ugyanezt a 30 napos lelkigyakorlatot végzik, de mar
mélyebb megértéssel és nagyobb tapasztalattal felvértezve a teolo-
giai tanulméanyok utan mindazok, akik a harmadik probaévben
utols6 fogadalmaikra késziilnek. Es az Osszes rendtagok minden
évben, a halalukig, 8 napos szentgyakorlatban uwjulnak meg ¢és toké-
letesednek a Tarsasag Osi szellemében, melyet az elsé 30 napos
szentgyakorlatban magukba szivtak.

A lelkigyakorlatok voltak egyattal a Tarsasag f6 fegyvere is,
mellyel minden allast és rendet a tarsadalomban megreformalt és
apostolla képezett fennallasanak elsé napjaitdl kezdve maig. Szam-
talan pap, kolostor, st egész szerzetek megujultak lelkileg a szent-
gyakorlatok iskolajaban. Maga a nép is a lelkigyakorlatok altal
kezdte jobban ismerni és értékelni az istentiszteletet és az egyhazi
szertartasokat s igy Szent Ignac a lelkigyakorlatok altal a liturgia
terén is tobbet tett sok mas reformatornal.

Amit Szent Ignac tarsai magukban tapasztaltak és atéltek a
szentgyakorlatok maganyaban, azt kozolték masokkal is. igy lettek a
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szentgyakorlatok annak a nagy lelki reformnak forrdsa, mely a 16.
szazad kozepétél kezdve megujitotta az egész nyugati egyhazat.
Maga a Térsasag alkotmanya is csak a lelkigyakorlatok szellemét
onti szabalyokba a szerzet belsé életében ¢és kiilsd tevékenységében.
Ez a szellem hatja at nevelését is a Ratio studiorum vallaserkolcsi
elveiben; a népmissziok voltakép csak nagy kozos lelkigyakorlat
egész kozségek, varosok szamara. A kiilfoldi missziok oriasi  fel-
lendiilése Xavéri Szent Ferenc messzehato fellépése oOta a szazado-
kon 4t maig jorészt a szentgyakorlatos Krisztus Kiraly-elmélkedés-
béi indult ki Szent Ignac lelkén at.

A szentgyakorlatok nyomaban tizezrek mentek a tengeren-
talra Jézust hirdetni a poganyoknak s ezrek szenvedtek ott vértani-
halalt. A szentgyakorlatok nyomaban a csendes, vértelen heroizmus
megszamlalatlan  hadserege 1épett a maga  Golgotdjanak  utjara,
¢életfogytiglan  tartd  Onkéntes szegénységbe, tisztasagba, engedel-
mességbe, sokszor halatlan és nchéz munkaban, példaadd, nemes
aszkézisben, tlrésben és langold szeretetben. S a szentgyakorlatok
nyomaban talan nagyobb bels6 atalakuldson ment keresztil az
Anyaszentegyhdz, mint akar a trienti zsinat hatdrozatai révén.
Hiszen ezeknek is éltetd lelke volt.

A szentgyakorlatok nyomaban egészen 1j lendiiletet vett az
egyhazi apostolkodas, uj szellem toltotte el a vilagiakat és papokat,
a régi és ujabb szerzeteket. Ma mar nem is tudjuk elképzelni a
mélyebb vallasos, sot altaladban az egyhazias ¢életet lelkigyakorlat
nélkil, s jellemzd, hogy még a nemkatolikusok is kezdik lassan
felfedezni, hogy valami hasonléra, ,.csendes napokra” nekik is sziik-
ségiik van.

Torténeti  perspektivaban mint a  szentgyakorlatokban  formalt
nagyok vonulnak fel eldttink a Kkatolikus ellenreformacié papai,
plspokei, fejedelmei, szentjei a Gergelyektdl, Borroméi Szent Ka-
rolyoktdl, Szalézi Szent Ferencekt6l, Ferdinandoktol, Tillyektol,
bajor Miksaktol, Pazmanyoktol, Bathory Istvanoktdél kezdve végig
a 17. és 18. szazadon 4t a mi korunk vallasi megtjhodasaig. Mond-
hatni, hogy a 16. és 17. szazadban a katolikus 1jjaébredés minden
orszagban a lelkigyakorlatokbol fakadt. Mit nem tett a szentgyakor-
latok szelleme vilagszerte egyedill csak a 16-18. szazadban a
Maria-kongregaciok altal, melyek egészen a lelkigyakorlatokbol tap-
lalkoztak s ennek a szellemnek megtestesiilése voltak a vilagi kato-
likusok kozott!
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Ezzel a szentgyakorlatos lelki megujulassal fligg Ossze a lelki-
gyakorlatos mozgalom is, mely a szentgyakorlatok végzését intéz-
ményesen biztositja és rendszeresiti. A  szentgyakorlatok szorgal-
mazasa intézményesen leginkabb a lelkigyakorlatos héazakban tor-
ténik. Ezeknek eszméje visszanyll egészen Szent Ignac kordba, de
a mai értelemben vett elsé szentgyakorlatos hazat P. Huby Vince
S. J. alapitotta 1659-ben a franciaorszagi Vannes-ban. Példajat so-
kan kovették s 1727-ig Franciaorszagban mar 7, 1795-ben Olasz-
orszagban 12-nél is tobb lelkigyakorlatos héaz allott fenn. Német
vidéken nehezebben haladt az iigy. A néi szentgyakorlatos hazak
kezdeményezGje De  Francheville Katalin volt, aki ugyancsak
Vannes-ban 1671-ben az els6 ilyen ndi szentgyakorlatos hazat ala-
pitotta s a ,,Szent Szliz Leanyai” kongregacié altal, melynek alapitod-
ndje volt, Franciaorszagban egymasutan keletkeztek a ndi lelki-
gyakorlatos hazak. A 17. és 18. szazadban Eudes Szent Janos és
Liguori Szent Alfonz hatalmasan elémozditottak a =zart szentgyakor-
latok tigyét s lelkigyakorlatos hazakat alapitottak. A Tarsasag fel-
oszlatasa utan sem szlint meg a mozgalom S ez a kor mutatja nekiink
az Argentindban €16, csodalatos Maria Antonia de San José-t, aki
26 ¢év alatt mintegy 100,000 ember részére tette lehetévé a 8 napos
zart lelkigyakorlat végzéseét.

A rend feloszlatasa és a rakovetkezd francia forradalom azon-
ban nagyon artott a mozgalomnak S a zart szentgyakorlatos hazak
Uj viragzasa csak a 19. szdzad masodik felében kezdddott meg 1jbol.
Franciaorszag, Belgium, Hollandia versenyeznek egymassal a szent-
gyakorlatos hazak felallitaisaban, mas orszagok kovetik példajukat.
Hazankban 1926 6szén tették le az elsé férfi szentgyakorlatos haz
alapkovét €s 1928 juniusaban avattadk fel iinnepélyesen; a ,Manréza
Jézus Szive férfi-lelkigyakorlatos haz” nemrég ilte fennallasanak
10 éves forduldjat. Ez az els6 magyar szentgyakorlatos haz is Isten
iranti  halaval ugyanolyan szép eredményeket konyvelhet el, mint
amindkrél mas orszagok szentgyakorlatos hazainak torténete szol.*

Méltan fejezhetjilk be cikkiinket a szentéletli X. Pius papa egyik
szavaval: ,Tudja, — kérdi a papa — mi hidnyzik ma az Egyhazban
mindenekel6tt? Vilagi katolikus férfiak elitje.” S hol nevelédik, kép-
z6dik a katolikus férfiaknak ez az elitje? A papa maga valaszol:

* Az6ta Jézus Szive Népleanyai Tarsasaga — sok mas tényezd dicsé-
retes vallalkozasarol nem szolva — Pécelen gyonydri néi  szentgyakorlatos
hazat is emelt 1938-ban, mely hatasaiban versenyre kel a manrézaival.
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,»A szentgyakorlatos hazakban. Ezek b ¢és kivald gylimdlcsot terem-
nek. Férfiak, akik teli elditéletekkel Iépnek oda be, teljesen atala-
kulva jonnek ki mint a példa s a tett apostolai. Halat adunk Isten-
nek ezért a miért és kérjik ot, adja kegyelmét, hogy folytatodjék
S még jobban elterjedjen.”



