A sziilok szorakozasa és a gyermek.

irta: Dr. FRANK ANTAL.

Nem kivanom fejtegetni, hogy vajjon feltétleniil sziiksége
van-e az embernek szorakozasra, csak azt allapitom meg, hogy
a mai ember sokkal tobbet szeret szorakozni, mint amennyi
kivanatos volna (mikdzben sokszor igazi kotelességeit is elha-
nyagolja), s hogy gyakran nem abban taldljuk meg szorakoza-
sainkat, amiben kellene, tovabba arra akarok ramutatni, fokép-
pen, hogy a gyermeket szorakozasaink soran sokszor egészen
figyelmen kivill hagyjuk. Sajnos, a szorakozasra valé tulzott
torekvés  nemcsak  altalanossagban  allapithatd ~meg, hanem a
sziilokre vonatkozodlag is érvényes, akik sokszor életik legdra-
gabb gyiimdlcse, gyermekeik testi és lelki joléte aran is kivan-
nak szorakozni. Allitissomat néhany példaval fogom  szemléle-
tessé tenni.

I. Egyik tanitvanyomnak alkalma volt olyan csalddot meg-
figyelni, amelyben a csaldadf6 egyetemet végzett ember, s vég-
zettségének megfeleld hivatalt is visel. E csaladban sem az apa,
sem az anya nem tor6dott a gyermekkel. Ezek akkor keltek
fel, amikor akartak, oda mentek, ahova akartak, akkor mentek
haza, amikor nekik jolesett. = Anyjuk  akarhanyszor  egy-két
hétre is elutazott szorakozni — férje nélkill, mert annak hiva-
talba kellett lennie. A gyermekek egy Oreg cselédre voltak bizva,
ki maga is tobbet volt a szomszédsidgban, mint otthon. Mosdat-
lanul, piszkosan, elrongyolt ruhdban szaladgaltak a gyermekek
a hideg 0Oszi id6ben. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy az
‘8yik gyermek megfazott és fekvd beteg lett. Az apa hivatalos
dolgainak befejezése utan szintén keresett maganak valami sz6-
rakozast, még beteg gyermeke sem tudta otthon tartani. A
mama valahol a tavolban mulatott. A gyermek allapota pedig
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mind sulyosabba valik. A szérakoz6 mama csak akkor tudta
meg, amikor a silirgbny gyermeke halala hirét hozta. Inkabb
mesébe ill0 ez az eset, mint a valésagba. Abnormisnak kell lat-
nunk ama kulturcsalad 1égkorét (de hiszen az ilyen csaldd*nem
kultircsalad!), amelyben — a latszat szerint — a szdrakozés
a gyermekek ¢életénél is fontosabb. A jovOére nézve bizonyos
megnyugvast kelthet e kérdésnek a befejezése, amely azt jelenti;
hogy a nagyfoki onvad a mama lelki életében olyan fordulo
pontot idézett eldé, hogy ezentul teljesen lemondott mindenféle
szorakozasrol s csak gyermekeinek ¢élt. Nézziink magunkba a
gyermekeinkkel wvalo torédés szempontjabol, s ha azt kell megal-
lapitanunk, hogy itt valami hidny mutatkozik, ne varjunk addig,
amig a sors erds sujtassal figyelmeztet arra, hogy otthon van a
helytink, hanem magunkt6l maradjunk gyermekeink mellett.

2. Sok bajt csindlnak a szoérakozds szempontjdbol a mozik.
Tavolbol figyeltem egy csaladot, amelyben a hét éves FEtelkat
rendszeresen a moziba vitték. A szlilok nagyon szeretnek moziba
jarni, s hogy senkit sem terheljenek meg, hat magukkal viszik a
kisleanyt is. Nevezett moziban mar sokszor nem ¢épiiletes dara-
bokat adtak. A szililék ezt ugy probaltak védeni masok elbtt,
hogy a gyermek ezt gy sem érti. Itt a szililék szorakozasi vagya-
nak aldozata a gyermek. Ha valéban nem ¢ért semmit sem a
darabbdl, akkor kinos lehet neki ott olyan sokdig csendben
ilni. De az igazsag az, hogy tobbet ért a darabbol a gyermek,
mint a mennyit a sziilék gondolnak s ez a megértés feltétlentil
karosan  befolyasolja  fejlédését. Nagyon sok rossz cselekedet,
kellemetlen lelki vonds ilyen mozidarabokra vezethetd vissza.
Ilyen sziilok altaldban a  tagadas  allaspontjara  helyezkednek
minden olyan beszéddel szemben, amely az O szorakozasuk ellen
iranyul. Nézziink magunkba ¢és allapitsuk meg, hogy mi nem va-
gyunk-¢ éppen olyanok, mint az itt felvonultatott sziil6k? Nem
szoktunk-e mi is a tagadas allaspontjara helyezkedni minden
olyan nevelési kovetelménnyel szemben, mely a mi szorakoza-
sunkat keresztezi?

3. Azonban nemcsak a moziba viszik egyes szlildk gyerme-
keiket a maguk szorakozasa érdekében, hanem mas mulatokba
is. Az Tgyeletes renddrtiszt valamely mulatoban észrevett egy-
szer egy 5-6 éves fiucskat, aki erésen kiizkddott az Alommal.
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Erre felszolitotta a gyermek anyjat, hogy vigye haza a fiat. A
holgy méltatlankodva azt valaszolta, hogy nem fogja a mulat-
sagat elrontani azért, hogy a fia alhasson. Milyen szomora a
XX. szazadban, a gyermek szazadaban, hogy a mamat fel kell
szOlitani arra, hogy menjen haza gyermekével, tegye részére
lehetéové a jotékony alvast! S még szomorubb az a valasz, a
mely erre a felszolitasra elhangzott! Ilyenekkel szemben valo-
ban  fokozottabb  gyermekvédelemre volna  sziikségiink.  Véde-
niink kell a gyermeknek azt a legelemibb jogat, hogy este, lia
elalmosodik, 4gyaba keriilhessen. Véjjon milyen lehet az ilyen
gyermek lelke, akit a sors mostohasdga ilyen sziildk kozé
dobott? S ha most még ¢ép is, vajjon milyenné fejlddik ilyen
koérnyezetben? De vajjon velink nem torténik-e meg, hogy elvisz-
szik gyermekeinket valahova, s gyermekiink emiatt csak joval
késdbb  keriilhet agyba? Vajjon nem torténik-e meg, hogy ott-
hon vagyunk wugyan, de a felnbttek szorakozasa akadalyoz meg
benniinket abban, hogy gyermekiinket idejében lefektessik? S
vajjon nem torténik-e meg velink is, hogy gyermekiink almos-
saga kovetkeztében nyligdbs s mi emiatt megbiintetjiik? Megbiin-
tetjik a gyermeket azért, mert mi nem fektettik le rendes ido-
ben. Akarhanyszor latjuk este, hogy a gyermekben nem a rosz-
szasaga dolgozik, hanem az 4lmossag; s mi sokszor érzéketlenek
vagyunk a gyermek letortségével szemben.

4. Vajjon milyen hatast valt ki benniink annak az Ozvegy
embernek az eljardasa, aki este lednyaira =zarja az ajtot, kaveé-
hazba megy s onnan csak hajnalban tér vissza? Akarhany eset-
ben latjuk, hogy rideg, nyers, csaladjukkal nem t6r6d6 férfiak,
ha elveszitik élettarsukat, magukba szallnak, tudomast szerez-
nek jobbik énjiikr6l s ezutan csakis csaladjuknak élnek. Milyen
clhagyatottak ezek a lanyok -, annak ellenére, hogy apjuk
még ¢l! Vajjon mi foglalkoztatja Oket este, amikor azon szo-
morkodnak, hogy anyjuk meghalt és azt érzik, hogy apjuk a hdzon
kiviil keres szorakozast? Ez talan még fajobb, mint a teljes arvasag.
Vajjon mi, akik ezeket a sorokat olvassuk, nem szoktuk-e szintén
tobbszor  otthon  magukra  hagyni  gyermekeinket?  Probaltuk-e
mar magunkba vetiteni azokat a lelki gyotrelmeket, amelyek az
ilyen  egyediilléttel  kapcsolatosak?  Probaltuk-e  elgondolni  azt.
h°gy ennek milyen hatésa lesz gyermekeink fejlodésére?
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5. Erdés vidéken K. mamanak a kedves szorakozasa az,
hogy sokszor megy ki hosszabb sétira az erdobe. Ezekre a
sétakra mindig magaval viszi kozépiskolaba jar6 fiat is, nem
torédve azzal, hogy fianak van-e erre ideje vagy nincs. A mama
szorakozd  koratjai,  kiranduldsai  sokszor  lehetetlenné  teszik,
hogy a didk masnapra elkésziilhessen. Hogy a nevel6hatas tel-
jes legyen, a mikor a fil osztalyfonoke — a tanulds lehetOsége
érdekében — kérdére vonta a mamat, az egyszerlien letagadta
a sétakat. Ha vannak a nevelés egyetemes céljan belil kiilono-
sen kiemelkedd részletcélok, akkor azok bizonyara az igazmon-
dasban és a munkaszeretetben jutnak kifejezésre. Ez a mama a
maga szorakozasat szolgalé  céltalan bolyongéasaival csavargasra,
dologkeriilésre tanitja meg a fiat s amikor tetteiért helyt kellene
allania, akkor gyavan letagadja. Nem szeretném, ha barki is
félreértené. A test és lélek egészsége érdekében én is sziikséges-
nek tartom a napi rendszeres sétat. De itt nem ilyen rendsze-
res testmozgasrol van sz6, hanem egész délutanokat betdltd
bolyongasokrél. Amennyire ¢én ismerem az emberek életét, azt
hiszem, hogy tdbben is akadnak olyanok, akik elviszik gyerme-
keiket olyankor otthonrol, amikor azoknak helyes fejlddésiik
érdekében otthon kellene maradniok. Fel szoktuk-e mindenkor
vetni magunkban a kérdést: sziiksége van-e a gyermeknek arra,
hogy ide-oda magammal cipeljem? Ha nincsen, akkor hagyjuk
otthon. S ha kisebbek a gyermekek, legyen ilyenkor gondunk
arra is, hogy a sziil6k egyike maradjon veliik.

6. A szorakozas altalaban koltséges dolog. S miutan a leg-
tobb ember jovedelme meghatirozott mennyiség, inkabb keve-
sebb mint t6bb, azért a szorakozas miatt sokszor elsérendi
sziikségletek szenvednek. Egyik esetem arr6l szamol be, hogy
egy csalddban a szorakozast szolgalo lakkcipd, divatos kalap
és ruha miatt nem jutott annyi az élelemre, mint amennyi a
gyermekek helyes fejlodése  szempontjabol —sziikség lett  volna.
Az éhes gyerckek a szikségtdl hajtva elébb a konyhabdl és
kamrabol csentek el ¢élelmet, majd kiloptdk a sziilék zsebeibdl
a pénzt s azt az iskoldban élelmiszerért elcserélték. Természete-
sen sokszor tobbet adtak, mint amennyit az élelem ért; hiszen
azok valosagos értékér6l nem voltak eléggé tajékozottak. Mi-
utan a rendes étkezések idején az asztalr6l nem kaptak annyit,
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amennyib6l  jollakhattak  volna, sokszor mar elére biztositottak
magukat a tlzhelyen 1év6 labasbol. Egy ilyen alkalommal azon-
ban szerencsétleniil jart a 7 éves kisfil, mert a labzsamoly, a
melyre allni szokott, hogy a labas fedelét leemelhesse, kicsuszott
laba alol s igy a forr6 levest magara rantotta. A sikoltasra kiro-
hano anya életveszélyesen leforrazva talalta gyermeket.

Ha nem csukott szemmel nézzik a korilottink folyd éle-
tet, akkor azt kell latnunk, hogy nagyon sok csalddban a
szerény fizetésb6l sokkal tobbet koltenek  szorakozasra, fény-
Uz6  ruhdzkodasra, mint a  helyes testi fejlédést  bizto-
sito6  élelmezésre.  Pedig  mennyire el6bbre vald6 a  gyer-
mek okszerli taplaldsa, mint a mama divatos ruhaja. Sajnos,
nemcsak elvétve talaljuk azokat a csaladokat, amelyekben az
az elv uralkodik, hogy a gyomrunkba nem latnak be az embe-
rek, de a ruhankat meglatjak. Inkdbb a szomszédunknak aka-
runk  tetszeni, mint Onmagunknak és  csalddunknak.  Orokos
pénzzavarban  vagyunk ugyan, de azért a szorakozas céljait
szolgalo piperének meg kell lennie.

A szérakozdsi vagy és kielégitésének lehetetlensége sokszor
olyan viharos légkort tamaszt a csaladban, amely mérgez6 gaz-
ként hat a gyermekre. Milyen sajndlatraméltok azok a gyerme-
kek, akiknek a sziilei ©Onként valtak meg az élett6l azért, mert
helyzetiik nem tette résziikre lehetdvé a szorakozasok ama mod-
jait, amelyeket megkivantak.

Ha nem csukott szemmel nézzik a korildttink folyd éle-
tet, akkor azt kell latnunk, hogy nagyon sok csaladban a
zasainkat Ggy  hatarozzuk meg, amint azokat a  gyermekek
helyes testi ¢és lelki fejlodése lehetévé teszi. A csaldd kozpontja
a gyermek legyen, ennek kovetkeztében csak olyan szorakozast
valaszthatnak, amely a gyermeknek nem 4art, s6t Iehetbleg olyan
legyen, hogy a gyermeknek helyes irdnyban valé kibontakoza-
sat elésegitse. E sorok Irojanak egyik legkedvesebb szorakozasa
az, ha gyermekeivel jatszhat.



