Mit varhatunk a kozmetikatol?

Irta: Dr. Griinbaum Erno,
bérgyogyasz-kozmetikus

Nemrégen az egyik francia képes folyoiratban  érde-

kes  felvételeket  lathattunk. A mai  divatos  szinész-
noék  fényképei  mellett azoknak 20 év  el6tti  masai
szemléltetden bizonyitottak a modern kozmetika

eredményeit; az 1j felvételeken fiatalabbaknak ¢és szebbek-
nek latszanak Thalia felkent papndi, mint voltak 20 évvel
ezelott. A szépségapolas miivészete és a megfiatalitas tudo-
manya pedig csak gyermekkorat éli s minden jogos remé-
nyiink meg lehet arra nézve, hogy a kovetkez6 10 évben
tulszarnyaljak az eddigi eredményeket és a fenti szinészndk
10 év mulva sem latszanak cstinyabbaknak, éregebbeknek.

Ha  0sszehasonlitiuk a kozmetika eredményeit, ugras-
szeri fejlodését a haboru eldtti idék allapotaval, akkor nem
nehéz megjosolni, hogy a kovetkezd évtizedben a fejlodési
gorbe még meredekebben fog emelkedni.

A tetszenivagyas Osrégi Osztone az embereknek, minden
korban szépitették magukat a nék és a férfiak. A jO meg-
jelenés, kellemes kiils6, eddig csak a hoditas s hilsag szol-
galataban  allottak, viszont ma mar szocidlis szempontok
kovetelik, hogy a nagy versengésben szépek, egészségesek
és fiatalok legyiink. A kozmetika eddig csak mesterség volt,
ma mar intenziven mivelt tudomany, melynek célja korri-
galni és gyogyitani mindazokat a hibdkat, imelyeik szépérzé-
kiinket sértik. Ezideig takartdk és leplezték a test, nevezetesem
a bor hibait, ma gyogyitjdk és véglegesen meg is sziintetik
azokat. A modern kozmetika a habord ota keletkezett, az
intenzivebb ¢és nyilvanosabb tarsadalmi élet, a divat, a hiG-
sag, tovabba az esztétikai érzék differencidlodasa és az érvé-
nyesiilés nehézsége parancsoldéan  kovetelik, hogy  fokozot-
tabb gondot forditsunk kiilsénkre.

A szépapolas voltaképpen egészségapolas, mert a bor
a szervezet ¢s az egészség tikkre. Eppen ezért kell kozmeti-
kaval elsdsorban orvosoknak foglalkozni, akik a modern
orvostudomany 1Ujabb és Ujabb eredményeit a kozmetika
szolgalataba allithatjak. Nemcsak a borgyogyaszat reszort-
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jaba tartozik a megszépités, hanem sokszor a belgyogyaszat,
sebészet, orthopédia és a fogaszat is ezt a célt szolgalja. Az
orvostudomanyon  kiviil a kémia, fizika ¢és technika siet
Ujabb  (talalmanyaival a  kozmetika  segitségére. = Hatalmas
gyarak és mihelyek készitik a szépitszereket, borbélyok,
fodraszok és szépségapolo-szalonok egészitik ki az orvosok
munkdjat. A testkultusz is a kozmetika szolgdlatdban all: a
kiilonféle sportok, a tanc, rithmikus torna egészséges, har-
monikus testformakat adnak, az izmokat rugalmassd ¢és az
egész szervezetet frissé, fiatalossa teszik, s végeredményben
az ¢ép testnek ép és iide bore lesz. Mivel pedig az eddig em-
litett tudomanyos ¢€s egyéb eszkozok az utdobbi években
hallatlan ~ fejlédésnek  indultak,  biztosak  lehetiink  abban,
hogy a kovetkez§ évtizedben még hatvanyozottabban, na-
gyobb mértékben allanak a kozmetika rendelkezésére.

A természett6l fogva nem lehet mindenki szép és nem
lehet orokké ifju, de tetszet6s lehet, ha egészséges, tiszta és
apolt a bére, ha az azon el6forduldo feltind hibakat Kkorri-
galtatja és észszerli életmdddal, megfeleld 4apolassal fiatalsa-
gat konzervalja. A kozmetika feladata tehat a bor helyes
apolasa, a megszépités és a megfiatalitas.

Ez a fejlodofélben 1évé tudomany is az id6k folyaman,
egyéni  kezdeményezOk, javasasszonyok, iparosok  tevékeny-
sége utan keriilt a természettudosok, orvosok hataskorébe.
Ma még laikusok is végeznek mindenféle kozmetikai beavat-
kozast, de mar nalunk is rovidesen torvény fogja szaba-
lyozni és eléirni a szépségapolointézetek miikddési  korét.
Ezek az iparosok ugyanis nemcsak a bdr apolasaval és ken-
dozésével, valamint hajfestéssel foglalkoznak, hanem olyan
beavatkozasokat is  végeznek, melyek orvosi  képzettséget
kivannak. Kuruzsldsaikkal rengeteg kart okoznak, a hozza-
juk fordulok testi ¢épségében, nem teljesithetd Igéreteikkel
pedig a kozmetikdba vetett hitet és bizalmat dontik meg.
A nagykozonség az orvosok tulzott szerénysége kovetkeztében
nem igen tudja, hogy majd minden bdrgyogyasz foglalkozik
ma mar kozmetikdval is. Budapesten 10 évvel azelétt alig
tiz kozmetikus orvos és alig Ot iparos mikodott. Ez a szam
10 év alatt megdtszoroz6dott.

Londonban ma ezer ilyen orvos-specialista van. A szép-
ségapolas  tomegtermeléssé¢  fejlodott  és  oriasi  fellendiilésére
az  alabbi  szamokbdl  kovetkeztethetink  legjobban:  New
Yorkban 1920-ban Osszesen 300 ,Beauty shops” mikddott,
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ma tobb, mint 300 szépitészeti szalon all a kozonség rendel-
kezésére. A legeldugottabb farmokon is tanyat itdttek az
ilyen szalonok. Amerikdban a varosokban lakdé nék 75%-a
tartozik latogatéik kozé. Tobb minit 400 szakiskola, 50 000
tanitvanyt képezett ki. Az elmult évben 2 milliard pengd
értékli  kozmetikai cikkeit adtak el Amerikdban. 2375 tonna
rouget, 6500 tonna pudert hasznaltak el egy év alatt, krémet
és egyéb anyagot Osszesen 50.000 tonna mennyiségben.
Anglia, Franciaorszdg sem igen marad el ezen fantasztikus
szamok mogott. Az angol ndk csupan a fejik (a test 8-a)
szépitésére 250 millid6 pengdvel tobbet koltdttek egy ¢év alatt,
mint a férfiak automobilra és utazasra.

A szépségapolasra  forditott Osszegek a  kovetkezd  tiz
évben tobbszorosen fognak emelkedni, még nalunk is, mert
a fénylizés mértékét a legstlyosabb gazdasagi helyzet sem
képes csokkenteni. Ha elgondoljuk, hogy a vidéki nék és a
varosi férfiak is mind nagyobb mértékben fogjadk alavetni
magukat a  szépségkultusznak, akkor belathatjuk, hogy a
fenti szamok csak megsokszorozodhatnak.

Do nemcsak a felilletes kend6z6 kozmetika van gyors
fejlédésben, hanem tudomanyos téren is Oriasi «haladast ta-
pasztalhatunk. Az wutols6 évtizedben példaul a borgyogyaszat
terén mindinkabb az az elv, hogy a legtdobb bdrelvaltozas
oka a szervezetben rejlik. Ezen az alapon nagyon sok hosz-
szadalmas lefolydsu, makacs bdrbetegséget sikeriil ma mar
csupan belsé 1ton, orvossagok szedésével, injekciokkal meg-
gyogyitani, kvarc- ¢és rontgenbesugarzassal, a szervezet at-
hangolasaval elmulasztani. Tudjuk, hogy a legtobb kozme-
(tikai hiba is belsé rendellenességek folytan all el6, die ezek-
nek belgyogyaszati Uton vald kezelése még nem sikerdilt
teljesen, sziikséglink van kiils6 gyogyszeres ¢és fizikalis be-
avatkozasokra is.

A pattanasos arcbér oka példaul legtdbbszor gyomor- és
bélbantalom, vagy bels0 mirigyzavar. Ennél agyakori arctisz-
tatalansagnal a kozel jovoben a mostani kezelések helyett
valdszinlileg néhany tubus tabletta, mint ,vértisztitd” egy csa-
pasra el fogja mulasztani a kiiitésekeit. Ugyancsak beliilrdl
kell majd a zsiros ¢és a szdraz arcbér gyogykezelését is meg-
oldani. Legnagyobb problémdja a kozmetikdnak a felesleges
szorszalak  kiirtasa, arcrol, karrol és a labakrol. Az utolsod
években oriasi  1éptekkel tokéletesedett a villanyos epilacio
technikdja.  Ma diatthermiaval o6ranként 1—2000 szorszalat
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ludunk nyomtalanul véglegesen kiirtani, s6t érzéstelenités-
sel a fajdalmat is kikiiszobolhetjik. Kémiai anyagok, hor-
zsakd, gyanta, depilatorok csak sulyosbitjadk a bajt ¢és lehe-
tetlen megszlintetni a szOr6sddést ezen az Uton. Valoszinii
azonban, hogy a kovetkez6 évtizedben a rontgen fogja
megoldani  praktikusabban a széreltavolitds problémajat. Ma
még veszedelmes ez az eljards, mert a bort is elroncsolhatjak
a sugarak. Nincs messze az 1d6, amikor sikeriilni fog a szer-
vezet részér6l fennalld szOrnOveszté tendenciat, bels6 keze-
Iéssol teljesen lefokozni és ezGton az arra hajlamosoknal, a
koros szorndvésit megeldzni.

Az anyajegyek,  szemdlcsok,  szepldfoltok  eltiintetésének
modja mar ma is tokéletesnek mondhaté a villanyos .tlvel
valo kiégetés utjan ¢és ezért mindig tobben fogjadk magukat
alavetni ennek a kezelésnek.

A tagult porusokat, mittesszereket ma még legfeljebb
palastolni, kiss¢ 0sszébb huzni tudjuk, bizonnyal sikeriilni
fog azoknak végleges eltiintetése is rovid idon beliil.

A hajhullas  leggyakoribb  fajtajat, a seborrheas hajhul-
lasa, melynek biztos kovetkezménye a hajritkulas, vagy ko-
paszodas, a legutobbi években mar tokéletesen meggyogyitot-
tuk. A fejbér korpasodasat kellett elmulasztani és a haj-
hagymak taplalkozasat eldsegiteni. Az idejében kezelés ala
keriili esetekben a kopaszodas elkeriilhetd lesz. Ezek utan
valészinli, hogy a jovoben mindinkdbb kevesebb kopasz
fejet fogunk latni. A beteg fejbdrt jelenleg villanyos keze-
Iésekkel gyogyitjuk, de kisérletek folynak arra nézve, hogy
a sorvadofélben 1évé hagymakat, bels6 uton itudjuk rendbe-
hozni. Nem lehetetlen az sem, hogy az elkdvetkez6 10 évben
a Dbeallott kopaszoddson is segithetiink példaul 0j hajszalak
inplantalasaval.

A vorés arc, orr, kéz minden esetben gyogyithatd lesz
majd, még akkor is, ha ezeknek oka vérkeringési vagy belsd
mirigyzavar lenne.

Akinek vastag bokdaja és laba van, szintén remélheti,
hogy a ikedvez6 kisérletek teljes eredményre fognak vezetni.,

Az arc festése és kikészitése miivészi érzéket kivan, a
jovében  festomiivészeket fognak alkalmazni a  szépségapold
intézetekben, akik szin-tonusokkal, a szinek elhelyezésével
gombolyli  arcbol hosszi, finom arcot, a durva vonasokbodl
intelligens, érdekes karaktert fognak ,,kihozni”.

A ferfiak is allando latogatoi lesznek a szépségapold
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szalonoknak és a kozmetikai rendeléknek. Nem is olyan
régen a ndk maguk is titokban jartak a kozmetikusokhoz,
ma azonban a kultirné részére ez természetes sziikségletté
valt.

Végil a megfiatalitas terén Orvendetes taldlmanyok és
sikerek varhatok. Mig ma egyrészr6l az egészséges életmdd,
a bor szakszerli 4apolasa, massage, arcpaikkolasok (villanyos
arcmaszk) konzervaljak a  fiatalsdgot, masrészr6l az Orege-
dés tiineteinek leplezése (kikészités, sminkelés) és  Korriga-
lasa adnak elég j6 eredményeket. A most fejlodéfélben levd
kozmetikai  sebészet sikerei ~mindjobban ismertekké lesznek
és a rancok felvarrasa, orrok korrigdldsa, mellplasztika
mindennaposokkd valnak. A Steinadh- ¢és Voronoff-féle mi-
tétek megmutattdk, hogy az igazi megfiatalitas ugy vihetd
keresztiil, hogy a csiramirigy hormonjait kell az Oregedd
testbe juttatni. Az endokrinoldégia bizonnyal meg fogja ta-
lalni a modjat annak, hogy kivonatokkal, injekciok vagy
tablettdk  utjan  konnyliszerrel — adagolhassuk  az  életelixirt,
mely aztan fiatalsagot, valamint az életkort joval meg-
hosszabbitja.

A kovetkez6 tiz évben tehat a kozmetika terén nagy
valtozasok  varhatok: Fellendiil a kozmetika ¢és a rokon-
szakmdk helyzete, mert megsokszorozoédik azok szadma, kik
a szépségkultusz szolgalataban allanak. Faluk népe ¢és a
férfiak is igénybe veszik imajd a kozmetika eszkozeit. Meg-
szaporodik a kozmetikaval foglalkozok szdma és a szépitd-
szereket is mind nagyobb menyiségben fogjak gyartani.

Elesen elkiiloniil az orvosi és az ipari kozmetika, az
utobbi  csak feliiletes, kikészitd szépségapolassal foglalkozhat
s a kozonség csakis orvoshoz fog fordulni, ha borét ,.gyogy-
kezelni” kell, vagy arrdl valamely beavatkozassal koros kép-
z6dményeket kell eltiintetni. Mindtobben fordulnak kozme-
tikus orvoshoz, mert nem fogjak tirni, hogy arcbériikon
felesleges  képzodmények  (szemdlcsdk, anyajegyek,  szeplok,
felesleges szOrszalak, stb.) legyenek, a férfiak nem varjak
be, mig hajhullasuk kovetkeztében megkopaszodnak, a ndk
pedig, hogy a kezd6dé rancosodas fokozddjon, hanem
kelld apolassal és kezelésekkel a bajt megelézik. Az oirvosi
tudomany ujabb felfedezései Iehetévé teszik, hogy az ifjusa-
got konzervaljuk és az életkort kitoljuk. A megfiatalitdé plasz-
tikai miitétek ¢épp oly megszokottak és természetesek lesznek,
mint a mandulamitétek. Azokat bdrelvaltozasokat, melye-
ket nem sikeriilt ezideig konnylszerrel megsziintetni, belsé
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kezeléssel  fogjuk  gyorsan  gydgyitani. Ingyen  kozmetikai
rendelések lesznek korhdzakban, klinikdkon, s6t a Tarsada-
lom Biztositd6 sem zarkézhatik el sokdig ilyen tenmészetli
kezelések elél. A kémia, fizika és technika varhato fejlo-
dése ¢és felfedezései, Ujabb lehetdségeket hoznak a kozmeti-
kusok részére és tokéletesitik azok munkajat. A kozmetikai
készitmények  megbizhatobbak lesznek, egyénenként szabjak
meg a szikséges szépitdszereket s ezeket nagyobb tomegek
fogjak fogyasztani. Az igények nagyobbak s az izlés kénye-
sebb lesz. Megvaltozik a szépség fogalma, a mai talzott fius
testtipus  helyett lagyabb, ndiesebb formak kellenek, ismét
a hosszu haj, természetes szemOldok térnek vissza, a mai
uniformizalé  kikészités  helyett szolidabb, tompabb  szinek
lesznek s az arc egyéni vonasai jobban érvényesiilnek. Vég-
eredményben tobb lesz a szép nd s a mostani szép asszonyok
tiz év mulva is teljes szamban, valtozatlan fiatalsagukkal és
szépségiikkel fognak hoditani.
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