Dr. Gyori Bella: A gyermekgyogyaszat a szegényeknél.

Mint az allami lednyjavitd intézet orvosdt ért az a megtisztel-
tetés, hogy az egyesiilet vezetdségének megbizasabol itt, e diszes
helyen, attekintést adhatok arr6l, hogy a gyermekgondozas szem
pontjabél mihez tartsa magat az a partfogd uri nd, aki a legszegé
nyebb osztaly gyermekeinek megmentésén faradozik.

A gyermeknevelés, a gyermek testi és lelki fejlddésének ellen
Orzése és iranyitasa, a legnehezebb feladatok egyike. Hogy mennyire
nehéz, az mutatja legjobban, hogy majdnem mindenki foglalkozik
vele s mégis csak kevesen tudnak benne igazi jO eredményt fel-
mutatni. Az intelligens ember sokszor nem is sejti a vesze
delmet, mely gyermeke testi vagy lelki épségét fenyegeti, de még ha
latja is, nem mindig tudja megtalalni a modjat, mellyel azt elharit
hatnd. Es a gyermek sokszor csak azért megy tonkre, mert nincs
mellette, aki vezetni tudna.

A tarsadalom intelligens, jotékony elemei egyesiiletekbe tomo-
rilve akarnak ezen segiteni S arra torekednek, hogy a gyermek meg-
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mentése céljabol mindazon esetben, amikor a sziilék szegénysége
vagy tudatlansiga miatt a gyermek testi vagy lelki épsége veszély-
ben van, kell6 idében beavatkozhassanak.

Ha nagy ¢és nehéz feladat a gyermek nevelése a csaladban,
még sokkalta nagyobb a feladata annak a partfogé holgynek, aki
idegen korben, rossz viszonyok kozott ¢él6 gyermek nevelésének veze-
tését veszi a kezébe. Nagy ¢élettapasztaltsag ¢€s intelligencia mellett
lelkes munkakedvének s a gyermekek iranti hatartalan szeretetének
kell annak lenni, aki ilyen munkara vallalkozhat S még ez esetben
is faradozasat csak akkor fogja siker koronazni, ha kell6 gyakorlott-
sdga van specidlisan a gyermeknevelésben. Specialis tudasra van
sziiksége, hogy az adott, mindig rossz viszonyok kozt olyan helyzetet
tudjon teremteni, melyben a partfogasba vett gyermek testi és lelki
épsége megtarthatd sagyermekatarsadalom hasznos tagjava nevelhetd.

Az ¢én feladatom az, hogy megemlitsem azokat a koriilménye-
ket, amelyekre figyelve s a hozzatartozokat figyelmeztetve, a part-
fogd a gyermek egészségét megovhatja, a betegségeket sok esetben
clharithatja s az esetlegesen bekovetkezett megbetegedést felismerve,
az ckkor sziikséges tanacsokkal a gyermek egészségének visszaszerzé-
sét closegitheti. Természetes, hogy ezeket a  korilményeket egy
felolvasas keretén beliill legfeljebb egy-két szoval érinthetem csak,
mintegy bevezetéssel szolgalva, egy behatobb, tobb eldadasra ter-
jedé gyermekgondozasi kurzushoz, melyet az egyesiilet vezetdsége
egy jovO évi eldadasi ciklusba 6hajt iktatni.

Most a  gyermekgondozas  legeklatinsabb  pontjaira  akarom
csak az igen tisztelt kozonség figyelmét felhivni.

A gyermekgondozas legsarkalatosabb alapfeltétele: a tisztasag.
A testen, a taplalékkal a testbe jutdé S a kornyezeten levé piszok az
élet els6 perceitdl kezdve oOrokosen gyilkolasra készen 4ll az embe-
rekkel szemben s az emberek, de killonésen a gyermekek millioi
pusztulnak el miatta, legnagyobbrészt épen a legalsé néposztalybol.
Mert a tisztasdg annyi munkat, annyi aldozatot kivan az embertdl,
hogy azt csak az hozza meg a gyermekének, aki fel tudja fogni a
tisztasdg nagy jelent0ségét a hygienében. Az intelligens osztily jo
példija és tanitdsa azonban mindenesetre hatdssal lesz a legszegé-
nyebb néposztalyra is, S ha a partfogd holgyek egyebet sem tennének,
csak a tisztasagra figyelmeztetnék ¢€s tanitandk a szegény embereket
s ezzel elsegitenék azt, hogy a tisztasag fontossaga a koztudatba
menjen at, mar ezzel magaval is mérhetetlen szolgalatot tennének
a tarsadalomnak.
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A tisztasag utan a helyes taplalkozas van legnagyobb befolyas-
sal a gyermek egészségére. A taplalkozds az ¢élet legelemibb sziikség-
lete s mig a feln6tt embernek csak fenn kell vele tartani a teste anya-
gat, a gyermeknek novelni €s tokéletesiteni kell azt.

A csecsemd taplalkozasat illetdleg csak egy tanacsunk lehet,
az, hogy a csecsem6t az anyja tapladlja. Az anyatejen kiviil pedig
semmi egyebet se kapjon. De még az anyatej is artalmara van a
gyermeknek, ha Otletszeriien, rendszerteleniil kapja. A taplalas rend-
szeressége mindenkort embernél nagyfontossagu, de kiilondsen az
a csecsemOkorban. E rendszer természetesen kiilonboz6 lehet a gyer-
mekek konstitutioja S a sziilok viszonyai szerint. Nagy altalanossag-
ban csak annyit mondhatok, hogy az esetek tOobbségében a 24 Ora
alatt 5-6 izben vald szoptatas felel meg legjobban.

Ha a csecsemd természetes taplalasa barmi okndl fogva Iehe-
tetlen, laikus ember nyugodt Ilelkiismerettel nem tandcsolhat egyebet,
mint hogy az anya orvostdl kérdezze meg, hogy mit és hogyan adjon
gyermekének az anyatej helyett. Manap oly szdmos ingyen gyermek-
rendelés all mar a szegény néposztily rendelkezésére, hogy egyaltala-
ban nem iitkozik nehézségbe az, hogy ezen életbevagd, fontos tény
elétt szakvéleményt kérjen a szil6. Ha aztdn az orvos esetleg vala-
mely mesterséges taplalékot ajanlott, a partfogd holgynek bo alkalma
nyilik a taplalék pontos elkészitése és tiszta kezelésének megtani-
tasa ¢€s ellendrzésével arra, hogy ez uton lehetdvé tegye a gyermek
egészségének, esetleg életének megmentését.

Az ¢élet els6 honapjaiban a ndéi tejben megkapja a csecsemd
mindazt a taplald anyagot, amelyre sziiksége van. Az elsé életév
masodik felében azonban mar kiillondsen bizonyos so6félékb6l nagyobb
mennyiségre van szilksége, mint azok az anyatejben foglaltatnak.
Ezért az els6 életév masodik felében arra torekediink, hogy lassan,
fokozatosan elvonva az anyatejet, azt idegen taplalékkal helyette-
sitjik. Az anyatej lassi elvondsa S a csecsemOnek ételhez vald szok-
tatasa honapokig tart s igy /2, esetleg egyéves lesz a baba, mire be-
fejez6dott az elvalasztas. Az egyéves gyermek tejes ételen, leves
és konnyli fozelékfélén kivill esetleg fétt gyiimolesst is kap. Es e
taplalas mellett meg is maradunk a gyermek kétéves koraig, mert
csak ebben a korban jut a fogak fejlddése annyira, hogy a gyermek
darabosabb ételt is meg tud ragni. A két éven felili gyermek mar
kaphat mindennemii leves, fozelék s fott gylimoleson kiviil  hust,
tojast, vajat, kaphat tésztat is.

Igen fontos a gyermeknek a most emlitett vegyes taplalasa S
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alig helyrehozhatdé hiba az egyoldalu taplalas, amire pedig sokszor
hajlandok a sziilék. Nem egy két-harom éves gyermeket lattam mar,
aki az anyja talzott joindulata miatt majdnem kizarolag tejes ételen
élt. S mit latunk, milyenek ezek a tejjel tultaplalt gyermekek? Ren-
desen elég kovérek, de feltinden sapadtak, gyenge izomzata ¢és csont-
rendszeri, kisebb-nagyobb fokban angolkéros gyermekek, akik sok-
szor  szenvednek  székszoruldsban, mirigyduzzanatokban, étvagytalan-
sagban s mindennemii megbetegedéssel szemben kevésbbé ellent-
alloknak bizonyulnak. Az angolkor ¢és a gyermekkori tuberkulozis
prophilaxisanak leglényegesebb feltétele a kis gyermek helyes vegyes
taplalasa, amelyben vezetd szerepet kell, hogy taladljanak a ndvényi
taplalékok, a liszt és kasafélek és kiilonosen a zold fézelékek. Ezekben
ugyanis bdéven vannak bizonyos vas, foszfor ¢és mészsok, amelyekre
a fejlodo szervezetnek felette nagy sziiksége van.

A gyermek normalis fejlodése és a gyomor-, bélrendszer prompt
mitkodése szempontjabol a késébbi gyermekkorban is mindig Szem
el6tt tartandd, hogy a gyermek taplaléka vegyes legyen a szd szoros
értelmében. Vagyis a hus, tojas, tejes étel mellett, melyek nagyobb
mennyiségben  tartalmaznak  fehérnyét, kelld6 mennyiségii  ndvényi
ételt is kapjon a gyermek, kiilondsen sulyt helyezve a fozelékfélékre.
S6t  tekintve, hogy a hiivelyes veteményekben nagymennyiségii
iechérnye van, e f6zelékek kelld fogyasztisa mellett, a szegény gyermek,
ha kevés hust és tej félét kaphat is, kitlinben fedezheti szervezete
energia-sziikségletét.

Szem el6tt tartandd, hogy nem szabad a gyermeket cukorra
szoktatni. A cukor fontos, nagyértékii taplalék, de mert konnyen
erjed, gyomor-, bélzavarokat, étvagytalansigot okoz S emiatt arany-
lag kevés ételfélét fog enni a gyermek. Csak természetes, hogy a
gyermek taplaltsiga le fog romlani ennek kovetkeztében. A  sok
cukrot evé gyermek fogainak romlasa S a szervezet mészsokban vald
szegénységének a jele.

Felemlitem még, hogy mindig figyelemmel kell kisérni, hogy
a gyermek jol megragja ételét.

Az étkezések szamat illetéleg négy izben, vagy kisebb étvagyu
gyermeknek csak harom izben adjunk enni, igy az egyes étkezések
kozott elegendd id6 lesz ahhoz, hogy a gyermek kelléen megéhezzen.
Ezzel mindjart elejét vesszik a gyermekek étvagytalansaganak s az
ételekben vald valogatasanak, mert az ¢hség a legjobb étvagyjavito.

Ami a szeszes italokat illeti, altalanosan elfogadott tény, hogy
a gyermek érzékeny idegrendszerének fejlodésére még a legminima-
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lisabb alkoholmennyiség is karos hatdssal van. SOt nemcsak az az
alkohol wvan 4rtalmara, hanem a sziilok altal elfogyasztott alkohol
is legerésebben a gyermeken fejti ki karos hatasat.

A gyermek igazi értékét az alkata, a konstitucidja adja, ami
alatt a szervezet velesziiletett tulajdonsagait értjik. S ez a konsti-
tacid lesz rossz, kis ellentdlloképességli, ha a sziilék alkoholistak,
vagy szifilitikusok. Sajnos, tgy az alkoholizmus, mint a lues igen
elterjedt a legals6 néprétegben. Ezért talalunk ott oly sok dégénérait,
beteg idegrendszeri gyermeket. A partfogé holgyek nap-nap utan
észlelik a gyermek idegességének szamtalan testi és lelki tlinetét.
Az ideges Kkonstituciojui  gyermek rendszerint vékony, vérszegény,
sokat szenved  f6fajas, étvagytalansag, emésztési zavarok  miatt.
Gyakran ¢észlelink rajtuk egy-egy izomra vagy izomcsoportra ki-
terjed6 tickszerli rangast. A legtobb ideges gyermek Onfert6z6, tul-
érzékeny, indulatos, konnyen farad, figyelmetlen, hatarozatlan. Fel-
fogasuk altalaban elég jo, de sokszor taldlhatjuk, hogy a szellemi
képességiik  egyenlbtleniil  fejlett, vagyis, hogy Dbizonyos iranyban
teljesen kifejlodott szellemi  képességgel birnak, mig mas téren alig
képesek valamit haladni. A képzeletik talélénk, az emlékezetik nem
megbizhatd.  Sulyosabb  esetekben  kényszerképzetekkel,  gondolatok-
kal és kényszercselekedetekkel is talalkozunk. Az ilyen allapot kifej-
16désének alapja az ideges konstiticio, kivaltdé oka pedig az otthon.
Epen ezért a gyogyitis szempontjabol legfontosabb, hogy a gyerme-
ket az otthonabdl vegyiik ki.

Az alkoholista ¢és luetikus sziilok gyermeke, valamint az angol-
koéros és célszeriitleniil taplalt gyermek a fert6z6 betegségekkel szem-
ben is kisebb ellentalloképességii. Epen ezért a legszegényebb nép-
osztaly gyermekei kozott még a ragalyos betegségek is sokkal nagyobb
percentben 1épnek fel, mint a magasabb néposztalyokban. Miutan
a fert6z6 betegségek elterjedése elleni védekezésben igen iontos a
betegség korai felismerése, hogy a beteg izolalasa és a kornyezet
dezinfekcioja még idejében torténhessék, fontosnak tartom, hogy a
partfogd holgyek Dbizonyos tajékozottsaggal birjanak a  kiilonboz6
fert6z6 betegségek mibenléte fel6l s szives engedelmiikkel mindenik
ragalyos betegségrol fogok egy-két sz6t mondani.

A kanyar6 a legelterjedtebb gyermekbetegség. Majdnem minden
gyermek atesik rajta. Miutdin a lappangasi szaka, amelyben a beteg-
ség oka mar a szervezetben van, de a betegségre jellemzd tiinetek
még nem fejlédtek ki, 2-3 hétig is tart és ez idében nagy a fert6zo-
képessége és az iskolaban erdsen terjesztik a ragalyos betegséget.
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A kanyar6 nathaval, tiisszogéssel, kiterjedt hurutokkal, fokozatosan
emelkedd lazzal kezdédik, majd megjelenik a béron a jellemzd kiiités,
mely egymassal sokszorosan Osszekapcsolodd lencsényi  vords  foltok-
bol all. Egészséges szervezetli gyermek rendesen konnyen tal jut
rajta, két éven aluli gyermekre a tiidoszovédmények tehetik sulyossa
a  helyzetet, tuberkulotikus gyermekre nézve rendszerint végzetes
szokott lenni. A halandosag koriilbeliil 8%.

A kanyar6 csak kozvetlen érintkezés ttjan fertéz, harmadik
egyén nem kozvetiti.

A skarlatin  3-5 napi lappangas utan hirtelen magas lazzal,
hanyéassal s jellegzetes kilitéssel kezdddik. A kilités slrlin  egymas
mellett levd élénkpiros, gombostiifejnyi  foltokbol van  Osszetéve.
A skarlat néha oly enyhe, hogy alig jar kellemetlen tlinetekkel,
maskor magas laz és eszméletlenséggel kezdddik s 2-3 nap alatt
halallal végzdédik. E két szEéls6ség kozott természetesen rengeteg sok
atmenet van.

Miutan a skarlat a hamlas idejében a legfert6z6bb, a beteget
legalabb hat hétig kell izolalni. Nemcsak a beteg, hanem a vele
érintkezett egyének és targyak is kozvetitik a fert6zést. A haldlozas
20-25%, ami egyébként erdsen fligg a jarvany jellegétol.

A wvalédi himls, mely a XIX. szazadig a legveszedelmesebb
betegség volt, ma, a kotelezd véddoltds idejében a legnagyobb ritka-
sagok kozé tartozik.

A Dbaranyhimlé enyhe megbetegedés. A test feliletén, de kiilo-
nosen a haton, arcon, fejbéron apro, viztiszta holyagokbdl all, melyek
rovid id6 alatt beszdradnak. A lappangasi ideje atlag harom hét s
ez 1d6 alatt fertéz masokat.

A diphteria a torok fehér, 4lhartyas gyuladasa, melyet, ha a
gégére terjed, torokgyiknak nevezziikk. Ha koran keriil Orvos kezébe,
a diphteria-ellenes gyogysavoban hatalmas gyogyszer all  rendelke-
zéstinkre. E  gyogysavonak prophylaktikus hatdsa is van, ezért a
beteg gyermek egészséges testvéreit is be szoktdk vele oltani. A torok-
gyik jellemzd tinete a gége megszikillése folytan beallo 1élekzési
nehézség S az esetleg hirtelen sziikségessé valo operativ beavatkozas
miatt igen fontos, hogy a gyermek mielébb korhazba, allandé orvosi
feliigyelet ala helyeztessék.

A szamarkohogés honapokig tartdo, rohamokban fellépd, kinos,
rendkiviil erbltetett, gorcsds kohogés, sipold belégzéssel, a rohamot
gyakran hanyas koveti. Legjobb gyogyszere a jo levegé. Hat-nyolc
héten at fert6zoképeeségli. A  szamarkohogés hajlamossagot teremt
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a tuberkuldzisra, tuberkulotikus  egyénekre nézve pedig  végzetes
lehet.

A typhus a belek fekélyes megbetegedése. FEtel-ital, vagy fer-
tézott kezek révén jut a korokozdja a szervezetbe. Ha tehat csak
fott ételt és forralt vizet iszunk s étkezés el6tt mindig jol megmossuk
a keziinket, a legnagyobb jarvany idejében is biztosan megvédhetjiik
magunkat téle. Ugyanez 4all a kolerdra is, amely szintén a belek
gyuladasos megbetegedése s fertdzés csakis a bélen at torténhetik.

Az influenzat jarvany idejében kevesen keriilhetik csak el,
mert a Dbeteg Ichelete, kohogése, tiisszentése tovabbitja. Gyenge,
beteges gyermekekre nézve elég sulyos.

A mumps a fiiltdé alatti nyalmirigyek fert6z6 lobja, enyhe
megbetegedés.

A gennyes, jarvanyos agyhartyalob és  gerinchartyagyuladas
szerencsére ritkan 1ép fel jarvany szertien. Az infekcid6 az orron at
torténik. A haldlozds mértéke igen nagy. A meggyogyultak nagy-
részén is szellemi ¢és testi defektusok maradhatnak. (Siketség, vaksag,
butasag, hiidés.)

Gyermekhtidés a legjabb kutatasok szerint szintén jarvanyos
betegség.

Azonban.az 0Osszes jarvanyos betegségek egylittvéve sem visz-
nek oly pusztitast véghez az emberiségben, mint a tuberkulozis.
Az infekcionak mindnyajan ki vagyunk téve, de nem mindnydjunk-
ban fejlédik ki a betegség és ha talajt tud is szerezni maganak a
szervezetben, a joO hygienikus viszonyok kozt él6 ember igen sokszor
meggyogyul beldle. A tuberkuldzis elleni kiizdelemnek az a feladata,
hogy a fertézéstdl védje az egyént S mert ez a korokozd nagy elter-
jedtsége miatt alig lehetséges, jO hygienikus viszonyok teremtésével
az emberek ellenalloképességét és a  megbetegedettek  gydgyulasi
hajlamat iparkodik emelni. A kopési tilalom, a lakdsmizéridkon ¢és
¢élelmiszerdragasagon vald segitség, a pauperizmus megsziintetése len-
nének a tuberkuldzis elleni kiizdelem fegyverei.

Ha a megbetegedés mar megtortént, a jo levegd és jo taplalék
az egyediili célhoz vezetd gyogyszerek.

A tuberkuldzisban szenvedé vagy arra gyanis gyermek ter-
mészetesen iskolaba nem vald, kivéve azokat, a Németorszagban
probaképen szervezett erdei iskolakat, amelyeket direkt tuberkulo-
tikus gyermekek szamara rendeztek be és pedig kitlind eredménnyel.

Ha még megemlitem a ruhdzkodast, hogy az az id6jarasnak
mindig megfeleld és ne legyen tilmeleg; és ha a gyermek sokat van
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napsiitésen, erdsen fejlodik, fokozhatjuk a szervezete ellenalloképes-
ségét és sok betegséget megeldzhetiink, be is fejezhetném eldadaso-
mat. Mindezekre nézve a partfogd holgyeknek nap-nap utan kell
tandcsot adni S ha épen azért, mert csak emlitést tehettem roluk,
nem is gyarapithattam a tuddsukat, de sikeriilt a gyermekapolas
iranti  érdeklddésiiket ez iranyban emelnem, mar nagyon is elértem
célomat.

Igen, mélyen tisztelt hallgatéim, célom csak azon érdeklddés
emelése volt, mely az Onok lelkében tugyis élt mar. S midén rdmutat-
tam az egyes momentumokra, melyek fenyegetik, s6t meg is tdmad-
tdk mar az emberiséget, kiilondsen az alsobb néposztalyt, mely sze-
génysége mellett, tudatlansdga miatt sem tud ezek ellen védekezni, —
oda akartam az Ondk figyelmét iranyitani, hogy joindulatuk és
buzgalmuk a tarsadalom eme sebeinek orvoslasira gylimolcsézbleg
szolgaljon.



