XV.

A fertotlenités.

Irta: Székelyhidi HAM MER DEZSO dr. egyetemi magantanar,
a székesfévarosi fertdtlenito intézet igazgatdja.

A ragados betegségek elleni kiizdelemben az egyéb és lénye-
ges védekezési modok kozott fontos szerepet jatszik a fertdtleni-
tés és ujabban a féregirtas.

Voltaképen, ha a fert6z6 betegséget felismertiik ¢és terjedési
utjat, modjat tudva a kelld, pontos elkiilonitést végrehajtottuk,
— elméletileg — nincsen is fontosabb teendd, mint a betegb6l a
kiilonboz6  valadékokkal — hosszabb-rovidebb  ideig  allandéan  ki-
iriilé  korokozd csirdk megsemmisitése. Ezt a munkalatot fert6t-
lenitésnek nevezziikk. Hogy tehat helyesen védekezhessiink, kell6
szigorral vegyilk az elkiilonités gondossagat és a legnagyobb
koriiltekintéssel a sziikséges fertétlenitések elvégzését.

Az elkiilonités torténhetik a lakasban és korhazban. Minden-
esetre legjobb a korhazban. Lakésban csak akkor Ilehet meg-
nyugtatd, ha annak megfeleld része teljesen elzarhatd és olyan,
hogy a beteg apolasdhoz sziikséges kellékek mindegyikével fel
van szerelve. Ezen kellékek kozé tartozik, mint legsziikségesebb,
a teljesen elkiilonitett bejard, vizvezeték, arnyékszék. A  beteg
apolojanak a beteggel egyiitt, vagy a betegszobaval 0Osszefiiggd
és vele kozosen lezart szobaban kell tartozkodnia és a Dbetegség
tartama alatt a betegen kiviil senkivel sem szabad érintkeznie.

A beteg altal hasznalt helyiségeket fertotleniteni kell akkor
is, ha az 4polas otthon tortént, akkor is, ha korhazba szallittat-
tuk a beteget. Ha otthon 4apoljadk, az egész betegség alatt allan-
déan kell végezni a fertGtlenitést, s mikor a fertézott helyisége-
ket elhagyta, vagyis a gyogyulds utan, ha pedig korhazba szal-
litottak, akkor miel6tt a helyiségeket egészségesek hasznalnak.

A védekezésnek ezen legfontosabb két modszere altalanos
és a gyakorlatban mindég megfeleld lesz, ha pontosan végrehaj-
tottuk. Kevésbbé népes helyeken, kisebb falukban, ahol az orvos
a  helyzetet konnyen Aattekintheti, ellendrizheti, taldn, néhany
enyhébb természetli betegség esetén, ennyi elég is volna, siiriib-
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ben. lakott helyeken azonban a védekezést ilyen egyszerien nem
hajthatnok végre, itt mar sziikséges, hogy e célra kiilon szervek
létesittessenek, s hogy azok a megbetegedésrél tudomast is vehes-
senek. A ragados betegséggel szemben valé védekezés lakottabb
helyeken nem lehet az egyes ember, vagy orvos kotelessége,
hanem azt a koz érdekében a hatdosagoknak kell irdnyitaniok,
még mindég megmaradvan az egyeseknek, mindenkinek a kozzel
szemben vald kotelessége és felelossége. A védekezés egyontetii-
ségének elérésére mds allamok mar jarvanytdrvényekkel szaba-
lyokat Allitottak fel és nemzetkdzi egyezmények is vannak, ame-
lyek reank is kotelezOk. Hazankban az itt-ott megjelend rendeleti
szabdlyozasok igyekeznek ugyan egyes betegségek terjedésének
gatat vetni, azonban egységes jarvany-térvényt, amely a legjobb
modszereket Osszefoglalna és a nalunk honos, a minket veszé-
lyeztetd betegségekre vonatkozna, megalkotni még nem tudtunk.

A védekezés egyéb moddjai kozé tartoznak a fertézott haz,
vagy lakas piros cédulaval vald megjeldlése, a betegség kotelezd
bejelentése, gondoskodds a betegekkel érintkezettekrdl, ezeknek
megfigyelése mindaddig, amig rajtuk a kérdéses betegség még
kitorhet, a gyermekeknek iskolabol, felndtteknek munkabol valo
kitiltasa.

A heveny fert6z6 betegségek altalaban rendkiviil gyorsan
terjedhetnek és épen ezért sziikséges, hogy az ellenik valé véde-
kezés is gyors iitemii legyen. Ebben az orvosnak van a legfGbb
kotelessége, mert a hatdsagi (megmozdulds a dolog természeténél
fogva ugyanolyan gyors nem lehet. Ha az orvos a baj felismeré-
sekor a fenn vazolt védekezési moddozatokat azonnal éEletbelép-
teti, akkor — lakottabb helyeken — a hatosag értesitésébdl szar-
maz6 iddveszteség kikiiszobolodik, a hatésdg az orvos altal mar
beallitott  kezdé  Ovo-intézkedések  kiszélesitésével (nyomozas a
fert6zés eredete utan, a megfigyelés és elkiilonités szigorti ellen-
Orzése, az allando, vagy végfertdtlenités pontos végrehajtasanak
ellendérzése stb.) a védekezést hathatéosabba tudja tenni. A fertdzd
betegségek tovaterjedésének elharitasat célzé fenn vazolt intéz-
kedések minden orvos kdtelességei.

Minthogy a hevenyfertéz6 betegségek kozott tobb van, ame-
lyek terjedésére a gyermekeknek az iskoldban vald szoros érint-
kezése kedvezd, a védekezésben az iskolaorvosnak igen lényeges
megel6z6 szerepe lehet. Ha az iskolaorvos ¢és az els6foki koz-
egészségligyi  hatésag orvosa  allandd  Osszekottetésben — vannak,
ha figyeli a hidnyzo gyermekeket és a sziikséges intézkedéseket
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azonnal megteszi, mikodésével sok 1) megbetegedés tamadasat
harithatja el.

A fertStlenités a helyzetek és a fertStlenitendé targyak kii-
16nboz3sége  szerint  tobbféleképen  hajtandd  végre. Altalanos az
elv, hogy mindent, ami fert6zott Ilehet, fertStleniteni kell, mégis
adott esetben a betegség természete, a korokozd élettulajdonsagai
szerint, a fert6tlenités kiilonboz6 terjedelemben hajthaté  végre.
A stlyosabb természetii, ellenallobb korokozoval —bird, gyorsab-
ban terjedd, széthurcolhatd fert6z0 betegséggel szemben a véde-
kezésnek, tehat a fertStlenitésnek is kiterjedtebbnek kell lenni,
mig ellenben az enyhébb természeti ragadds bajnal Ilehet korla-
tozottabb. Hogy példa legyen erre: a stlyos természeti kolera,
kititéses  tifusz, himlé esetén, a légutak, vagy légcsbhuruttal,
torokgyulladassal jarhatd betegségeknél, mint amilyenek a pes-
tis, a scarlat, diftéria, giimokor, az oOvintézkedéseket szélesebb
alapon kell megtenni, sziikség lehet a fertStlenités kiterjedtebb
végzésére is; mig az enyhébb természeti kanyaronal, baranyhim-
16nél, filtémirigylobnal, stb. a teljes elkiilonitéssel és hazilagos
fert6tlenitéssel, szelloztetéssel, takaritassal is célt érhetiink.

Ezen szempontok figyelembe vétele és a fertStlenitések jelen-
tékeny koltsége okozta azt, hogy a rendszeresen, meghonosodot-
tan, endémidsan el6forduldo betegségekkel szemben a koz, a hato-
sag beosztast készitett, s azokat bejelentendoknek, vagy bejelen-
tésre nem kotelezOknek, kotelez6 hatdsagi fertdtlenités ala  tarto-
zoknak, vagy az aldl menteseknek mondotta ki. Ami a kérdés
fertotlenitésére  vonatkozd  részét illeti, arra nézve a  fovaros
427/1930. szammal legutobb szabalyrendeletet alkotott.

A szabalyrendelettel kotelezd fertdtlenités alda esé  betegsé-
geknél a fOvarosi fert6tlenitd intézetnek kell végeznie a munkat,
és ez dijtalan. A munkdt mindenki tirni tartozik. Az egyéb fer-
t6z6 Dbetegségek miatt végzendd fertGtlenitéseket —  kérelemre
szintén csak a fert6tlenitd intézet végezheti, de a munka aranak
megtéritésével.

Ami a fertétlenitések végrehajtasat illeti, arra nézve kiilon-
b6z6 eljarasok vannak.

1. A betegség tartama alatt sziikséges dallando fertotlenitést
a beteg 4apoldja, vagy e célra rendelt mas, a fertdtlenitésben 1is
kiképzett munkas végezheti, a gydgyitd orvos utasitisa és a hato-
sagi orvos ellendrzése mellett. Ezt a munkat a févarosi fertot-
lenitd intézet nem végzi.

Az otthoni apolasnal gondolni kell arra, hogy minden targy,
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ami a beteg apolasahoz sziikséges, fertézodhet, tehat fertdtleni-
tés nélkiil a helyiségb6l kikeriilnie nem szabad. Ilyen targyak a
ruha- ¢és egynemiek, az étkezéshez sziikséges edények, eszkdzok
stb. Hogy mindezek fertdtlenitheték legyenek, a kovetkezé esz-
kozok kellenek: az agyhuzatok, fehérnemiiek, zsebkenddk, toriil-
koz6k  fertdtlenitészerben — aztatdsdhoz  nagyabb  edény  (1:1000
szublimat), edény, amelyben a vegyszert elékészitjik, mosdotal,
szappan, koromkefe, kopGcsésze, gennytal, ¢éjjeli edény, agytal,
kotszerek, tapaszok, gyapot, padlokefe ¢és torlérongy, nagyobb
edény ezen eszkdzOk mosasara, fertdtlenitésére, nagyobb moso-
gatd edény az evé edények ¢és eszkozok mosogatasara, fertbtle-
nitésére, villany, gaz, spiritusz, petrdleum, vagy mas az ételek és
mosd, mosogatd viz melegitésére és megfeleld mennyiségli fer-
totlenitdszer, szublimat, lugkd, szoda, szappan stb.

Minden targyat a betegszobaban kell fert6tleniteni, s csak
azutan szabad kiadni, az orvosnak, a beteg 4apoldjanak moshatd
hosszii kopenyt kell hordania és ezt levetve és alapos fert6tleni-
tés, mosakodas, a ruhdknak, ciponek vegyszeres kefével vald
ledorzsolése utan, ladbuk talpat szublimatos ruhaba torélve  ta-
vozni, a beteg valadékait (irilék, vizelet, geny, vér stb.) csak
elézetes fert6tlenités utan szabad arnyékszékbe iiriteni.

Még ha a betegség tartama alatt minden eldirt fertStlenités
gondosan meg is tortént, akkor is sziikséges, hogy a gyogyulas
és a beteg firdon keresztil vald tavozasa utdn az 4apolasra hasz-
nalt helyiségek az atadas el6tt alaposan fertStlenittessenek, amit
Budapesten a fovaros fertdtlenitd intézetének kell végeznie.

Fokozottabb  koriiltekintéssel végezziik a fert6tlenitést, ha a
beteg az otthoni apolas alatt meghalt.

2. Ha a beteget korhazba szallitottdk, akkor is ugyanazt a
gondos fert6tlenitést kell elvégezni, mint a felgydgyulds utan. Ezt
a (fertdtlenitést is a fovarosi fertdtlenitdé intézet végezi, a 427/930.
sz. szabalyrendelet hatdrozmanyai alapjan ¢és pedig a kotelezd
fertotlenités ala eso betegségeknél dijtalanul.

A fertbtlenitésnek ezt a modjat  végfertdtlenitésnek  ne-
vezzik.

A fertdtlenitést kiilonbozé6 moddokon, eljardsokkal és  eszko-
zokkel kell végezni. Minthogy kart semmiben sem szabad okozni
és rendkiviil sokféle anyag, targy kerill fert6tlenités ald, a mun-
kat csak nagyon gyakorlott, tanult munkds végezheti. A modo-
zatok megtanuldsira a fert6tlenitd intézetben a hatoésagok 4ltal
kikiildottek részére az orszagos fert6tlenit6 tanfolyam szolgal.
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Fert6tleniteni tudunk:

a) kiilonb6zo vizben oldhatd vegyszerekkel (mérgekkel) tor-
ténd beaztatassal, lemosassal,

b) a melegnek kiilonféle alkalmazasaval, mint amilyen a
szaraz meleg levegd sterilizalas alakjaban, kemence, napfény ki-
hasznalasa; a nedves meleg, a gbzfertdtlenités felhasznalasaval,

¢) baktériumokat 616 gazokkal,

d) az ezek alkalmazasdhoz sziikséges gépekkel ¢és egyéb esz-
kozokkel.

a) A vegyszereket ugy kell megvalasztani, hogy azok biztos
hatasuk mellett sem kart, sem kellemetlen szagot, vagy szinese-
dést ne hagyjanak maguk wutdn, ne fenyegessenek a mérgezés
veszélyével és olcsok legyenek. A nagy gyakorlatban ezen kove-
telményeknek legjobban a szublimat (1:1000) felel meg. Ezt a
szert er6sebb aranyban (2:1000) csak akkor hasznaljuk, ha mas
szert nem lehet és olyan helyen, ahol sok szerves anyag jut keze-
lésre  (loistalld), vagy ahol nagyon ellenalld6 baktériumokat kell
elpusztitani  (Iépfene). Szublimattal a beteg valadékait, gennyes-
véres ¢és fémtargyakat nem szabad kezelni. Ezen célokra oltott
meszet (25%), lugkdé- (4%), vagy szdda- (6%), esetleg kresol-
szappanoldatot (5%), vagy mast hasznalhatunk. A  vegyszerek
hasznalatanal a szazalékos aranyt pontosan meg kell tartani.

A lakdsban minden targyat, ami moshatd, vagy beaztatni
lehet, igy kezeliink. Ilyenek a falak, butorok, egyéb apré targyak,
padlo, ajtok, ablakok, fiirdészoba, arnyéksz&ék, mosoéruhdk, agy-
huzatok, féhérnemiieck stb. A  fertdtlenitett targyakat szarazra
kell t6rolni, a ruhanemueket, a szineseket ¢és fehéreket kiilon
valasztva, lehet6leg 24 oraig aztatni.

A felsorolt fertdtlenité vegyszerek minden fert6z6 beteg-
séggel szemben kielégitéek, kivéve azokat, amelyeknél a betegsé-
get kifejezetten férgek terjesztik, amilyen pl. a kiiitéses tifusz.
A kiiitéses tifusznal a szublimatot kresolszappan 5%-os oldataval
kell helyettesiteni, mert ez a tetiiket jol pusztitja.

Minthogy a fert6tlenitd szerek bizonyos értelemben mindég
mérgek, eltartasuk és hasznalatuk nagy gondossagot igényel.

b) A lakas fert6tlenitésénél eléforduld sok mindenféle targy
kezelésekor nem elegenddé a vegyszerekkel valdo lemosas, mert
épen a legfertdzottebb targyakat, azokat, amelyeket a beteg leg-
kozvetlenebbiil hasznalt, beaztatni, lemosni nem Ilehet. Ilyenek
pl. az 4gynemiiek, ruhanemiieck. Ezeknek (fertdtlenitésére mas
modszert kellett keresni.
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Itt jon alkalmazésba a meleg.

A nagy gyakorlatban a meleg alkalmazasara legcélszeriibb
gbzfertotlenitdgépekrél  gondoskodni,  amelyekkel — tokéletes  fer-
tétlenitést tudunk elérni, igaz, hogy a munkdkat nem Ilehet a
lakasban elvégezni, hanem a holmikat a fertStlenitd intézetbe
szallitani. Fert6tlenitésre a nedves gbézt hasznaljuk, de minthogy
az a nala hidegebb ruhdkra lecsapddva, azokat Ilucskossd teszi,
megfeleld felmelegitésrél, s a fert6tlenités végén lehitésrdl kell
gondoskodni. Ha jol szerkesztett, erés, vasbol késziilt gép ren-
delkezésre all, akkor az eldirt szabalyok szerint hasznalt, kelld
hémérséklettel és nyomassal bird6 géz a koérokozd csirdkat a tar-
gyak Dbelsejében is (szalmazsak, parnak stb.) elpusztitja. Ele-
gendd, ha a g6z hofoka 100—108 C. és nyomasa 0.2—0.3 légkor.
Magasabb, mar a szaraz g6z hoéfokdhoz kozeledd hdémérsékletii
gbz karokat okoz, mert a targyakat megporkoli. Ha a gdézfert6t-
lenitést tokéletes szerkezetli géppel, az eldirasoknak megfeleléen
végezzilk, semmi kar nem szarmazik ¢és a fertdtlenités biztosan
hatdsos. Minden ruhanemii 4gynemdit, lehet gb6zzel fertdtleni-
teni, még a Kkarpitozott butorokat is, ha azok nem furnirosak,
csak bérmetieket, szérmét, gummi-targyakat nem. A g6z semmi-
ben kart nem okoz, de megtorténik, hogy a pecsétes ¢és kiilon-
boz6 vegyszerekkel tisztitott ruhakon foltok tdmadnak, ami el-
harithatatlan.

A gozfertétlenités a fertétlenités technikajanak legfontosabb
és nélkiilozhetetlen eszkoze.

Csakis, ha semmiképen sem talalunk gozfertStlenitégépet,
segitsiink magunkon a ‘'meleg mas alkalmazasaval. Ilyenkor johet
szoba a siitbkemence, melyet kenyérsiités utdn, hogy ne porkol-
jon, el6szor papirossal probalunk ki (a holmikat benne kihiilésig
hagyjuk), a f0zés, mosas, vasalas, aminek vizesruhdn keresztil,
minden oldalon tobbszor, hosszabb ideig kell torténnie, esetleg
a napfény, amelyet pedig, a holmikat a napon tobbszér meg-
forgatva, 7-—8 napig kell alkalmazni. Ezeket a modszereket csak
kisegitésiil lehet és szabad hasznalni.

¢) Barmennyire kecsegtetd is a gazokkal valéo fertbtlenités
gondolata, mert elméletben a munkdban igen nagy konnyebbsé-
get okozhatna, az ma még altalanossagban nem vihetd keresztiil.
Nincsen olyan gazunk, amely tokéletes fertdtlenitést végezne ab-
ban az értelemben, hogy a lakdsban alkalmazva a fertétlenitendd
holmikat teljesen atjarna, s egyuttal a baktériumokat is meg6lné,
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masrészt olcsd is lenne. Baktériumolé gazunk is van, olyan is, a
mely 4atjarja a targyakat, de a két tulajdonsdgot egy gaz nem
egyesiti magaban.

A sokféle vizsgalat eredménye az, bogy fertStlenitésre ez-
ideig csak a formalingaz jo, az is csak korlatok kozott, mert
mélybehatd tulajdonsaga nincsen. gy csak a targyak feliiletét,
legfeljebb 1 mim. mélységig fertStleniti. Mint latjuk, csak olyan
targyak  fertOtlenitésére jo, amelyek nem keresztiil-kasul fertd-
zottek, amelyek a lakasban vannak ugyan, de nem a beteg hosz-
szabb ideig tartd, kozvetlen haszndlataban.

A formalingazt megfeleld eszkdz felhasznalasaval, a helyi-
ségek kivezetd nyilasait, réseit kellden tomitve, legalabb 15 C.
fok hoémérséklet mellett, elegendd mennyiségli vizzel egyiitt paro-
lagtassuk el és 24 oOrai hatds utan engedjiik ki a szobabol. A for-
malin kellemetlen, csipds szagat a szoba hasznalata el6tt ammo-
nidk-gaz parologtatasaval kell k6zombositeni.

A formaiingdz semmi kart, elszinesedést nem okoz ugyan,
de a fenn emlitett hatranya mellett draga is. Mélyrehatéan csak
légszivattyus formalingéppel, intézetekben alkalmazhato.

A 40%-os formalin folyadékbdl 80 mi-es szobara 1 litert, a
formalin pasztillab6l 400 darabot kell elhasznalni, s a pasztilla
elégetése mellett még IV2 liter vizet elparologtatni.

d) A fertbtlenitések vazolt végrehajtasaban a jol tanult mun-
kason, annak minden fertézott munkaja utdn fertOtlenitenddé ru-
hajan kivil a holmik szallitdisara megfeleld zart kocsik, burkold
lepeddk, gozfertdtlenitd- esetleg légszivattylls formalingép kell, a
lakasban teljesitendd fertStlenitésekre egy kézi fecskendd, szer-
ladaba Osszegyiijtott kefék, ecsetek, kiillonb6z6 torléruhak, vegy-
szerek, mér6 eszkdzok stb., valamint formalin parologtaté készii-
1ék sziikséges.

Meg kell emlékezni az ember fertStlenitésérdl is, mert az a
jarvanyok elleni védekezésben igen fontos. A fertézott betegek-
kel érintkezetteket langyos, szappanos fiirdében, lehetdleg zu-
hany alatt alaposan meg kell tisztogatni, s azutdn keziliket, labu-
kat, fejiket szublimattal megmosni. Ruhdjuk természetesen goz-
fertétlenitésbe keriil. Ha az egyéni fertOtlenitést férgek (teth)
miatt végezziik, akkor legjobb a szOrds részeket megnyirni, ala-
pos mosas utan 70%-os alkohollal, terpentinnel, vagy petroleum-
mal beddrzsdlni, vagy ezen szerekbe aztatott ruhaval fedni és
a kezelés eredményét 6—8 nap-mulva ellendrizni.

Ujabb id6ben mindinkabb er6sddik a meggy6zddés, hogy a
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fertoz6 Dbetegségek terjesztésében a kiilonbozd férgeknek Iényeges
szerepik van. A szlnyogra, tetlre, légyre, bolhara, patkanyra
nézve ez mar bebizonyosodott, de gyantsak a poloskak, svab- ¢és
muszkabogarak, kullancsok, hangyak ¢és egyebek is. A fert6zo
betegségek elleni védekezés terén tehdt mindinkdbb elényomul
a féregirtas végzésének sziiksége is.

Tiszta, rendes lakasban a férgek nem fészkelnek meg, de
azokat a szomszédsag elaraszthatja, masrészt az elhanyagolt la-
kas a férgek szaporodasara, ¢letére kedvez6 talajt nyujt.

Ha még nem szaporodtak nagyon meg, hazi kezeléssel jol
pusztithatok, mert nyugtalanitasuk, tehat a folytonos figyelem,
tisztogatds sorukat ritkitja, &ket részben eliizi. Ilyen célra petro-
leuimos, benzines, forrd-vizes, vagy lugos O&vatos kezelések, stro-
lasok alkalmasak. Ha nagy elhanyagoltsdg mellett igen megsza-
porodtak, mar tobbnyire csak gézokkal irthatok tomegesen és
eredményesen.

Ez id6 szerint 3 gaz van, amellyel férgeket irtani lehet:

Leghatasosabb a  cyanhydrogén-gaz,  amelynek  hasznalata-
hoz igen nagy gyakorlottsag, gondossiag, hozzéaértés kell. Mint-
hogy a cyanhydrogén gyors hatdsa mellett erésen mérgezd,
halalt okozo tulajdonsagokkal bir, hasznalata a 60.342. XXII.
1926. ¢évi kereskedelmi miniszteri rendelettel szigort szabalyok-
hoz van kotve. Hatdsa megfeleléen ¢és gondosan alkalmazva toké-
letes.

Igen eredményes az e célra legjabban felmeriilt aethylen-
oxydgaz, amely mérgez6 hatasaban messze tavol marad a cyan-
hydrogén mogott, s amelynek athatolo, féregdlé tulajdonsaga
jo. Robband képességét a hozza kevert szénsav csaknem teljesen
eltiinteti. Amennyiben 4ra megfeleléen olcsobbodni fog, hivatott
a cyanhydrogén kiszoritasara.

Felhasznalhaté ezenkivil még a kéndioxyd-gdz is, a kén-
dioxyd ¢és széndioxyd, szénkéneg alakjaban. Ez a gdz jol pusz-
tita a férgeket, de robband tulajdonsdga folytin Ovatosan kell
hasznalni. Nedves targyakon a keletkez0 kénsav maras okozta
karokat idézhet el6.

Mindhdrom gdz hasznalatanal a helyiségeket teljes pontos-
saggal kell tomiteni, hogy a gaz el ne illanhasson és a kornyeze-
tet megfeleld6 modon kiliriteni, nehogy mérgezések forduljanak
eld.

A féregirtdas  gyakorlott munkésokat, koriltekintd — munkat
kovetel.



