ATEST ATGYURASA
ES HOZZAIDOMITASA A DIVATHOZ

Kozmetika és Divat kéz-kézben jaro két iker-
testvér. Még talalobb hasonlat, ha azt mondom, cir-
kuszi akrobatak, felvaltva logatjak egymast a trapéz-
r6l, ha egyik elengedi a masikat, az mindkettonek
halalat jelenti. Avagy — hiaba a divatos ruha, kalap,
kocosfejii, zsirosborii, lomposalaki holgyon, mig a leg-
apoltabb asszony se »mutat« eldnytelen kalapban,
rosszul szabott ruhaban.

A legenda ugy sz6l, hogy fodraszok és kalapszalon-
tulajdonosok, kozmetikusok ¢és szabondk, minden esz-
tendoben titokban &sszeiilnek és megbeszélik, hogyan
dolgozzanak idén kéz kezet mos alapon, hogy a kecske
is jol lakjon, a kaposzta is megmaradjon.

Ilyen téargyaldsoknak sziilottei azok a bizonyos
kalapok, melyek a fejnek csak egyik oldalat takarjak,
a testhez all6 vagy tulrovid ruhadk, a szandal, melybdl
kikandikal a fedetlen, voroskormii labujj stb.

Valahogy ugy képzelem, hogy amikor nagynéha
a divatipar és kozmetika Osszeszolalkoznak és harag-
ban valnak el, par honapra aranykort éliink. Ilyenkor
viselhetiink hajunkat eltakar6 cloche kalapot (mely
foloslegessé teszi a mindennapi fodraszlatogatast), egy
szerli egyenes ruhat, mely tiiri a molett format és szolid
escarpint a labunkon.
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Sajnos, az ilyen idék ritkdk. Legtobb esetben a
divattal egylitt az 1) kozmetikai eldirasok is kilépnek
a porondra: — Idén a divatholgy platinaszéke vagy
bronzvords hajat visel, — esetleg éjfeketét, a halanté-
kon 06sz csikkal. Az arcszin legyen napbarnitott vagy
jatsszék lilas-kék szinben. Az alak itt és itt legyen tomor
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és mas helyeken karcsu. A kéz és labkormok szine meg-
valtozott ...

Egyszdval az egész tavalyi munka hidba valo volt,
kezdhetjiik elolrél fodrasznal vagy kozmetikusnal
személyiink atgyurasat.

A KIVASALT ARC

A modern kozmetika legfontosabb taldlménya
kétségkiviil az arc operdcios uton valo atalakitisa. Ez
a fejezet azonban inkdbb az orvosi tudomanyhoz, mint
a divathoz tartozik. A »face lifting«, az arc emelése
azaz felvarratasa, Amerikdban mindennapi kézimunka.



287

Nalunk ritkasag, szégyen ¢és titok. Holgyeink suttogva
adjék tovabb, hogyha egyik-masik baratndjiik harom
hétre eltlinik, »pihend kurara« és Ggy tér vissza, mintha
kivasaltak volna az arcat.

A régit6l nagyon kiilonbozik az ilyen »kivasalt
arc«. Szerintem csak tavolrol — kozelrdl fiatalos arc-
ban oreg szemek, meg valami kicsit természetellenes
babszerii merevség, valami embertelen ndietlen mumia-
szert kifejezés, inkdabb elrettent6én hatnak.

Vannak asszonyok, akik teljes esztend6t aldoznak
az életiikbol, hogy tet6tdl-talpig atalakuljanak. Erde-
mes? Szerintem nem. Illetéleg csak szinészndk szamara
érdemes, akik bizonyos tavolsagbol teljes illuzidt kelt-
hetnek. Maganzondk legyenek teljesen tisztdban azzal,
hogyha egyszer elkezdik az ilyesfajta mtéteket, hala-
lukig folytathatjdk, mert a hatds nem tartds. Sokat
lehetne irni errdl a targyrol, de ismétlem, nem tarto-
zik szorosan a divathoz, mint a haj, arc, kérom és alak
apolasa.

Szent meggy6z0désem, hogy akinek annyi ideje
és pénze van, hogy naponta par orat tolthet fodrasz-
nal és kozmetikusnal, ugyanazt a »vasalt« kifejezést
nyerheti el, mint operalt ndévérei. Természetes, hogy
csak kevesen vannak, akik ezt a mindennapi szépitd
kuarat folytathatjak. Altalinossagban elegendd, ha heten-
ként egyszer vagy kétszer latogatjuk meg a fodraszt és
kozmetikust.

Illet6leg fodrasz és kozmetikus nem egészen ugyanaz,
mert hiszen vannak fiatal, sima, hibatlan arcborii nok,
akik nem szorulnak gydgykezelésre, mig a legszebb
haj is 4apolatlan, ha nem fodrasz szakavatott keze
hozza rendbe.

HAJMOSAS CSAK REGEN VOLT
OPERACIO

A babona ugy tartja, hogy a gyakori hajmosds
art a hajnak. Nem tudom, a babona mit nevez gyakori-
nak, de szerintem a hetenkénti fejmosas kotelez6. Nem
is szépség kérdése, de apoltsag, tisztasag kérdése.
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Amig hosszu  hajat viseltink, a hajmosas valo-
sagos operacié volt, a szaritdis meg éppenséggel egy-
két oraig tartott. A frissen mosott hosszu haj nem
tirte a hajtlit, csattot, féstit, lagy volt és jobbra balra
repkedett.

Az aldott révid haj kordban mindez ezerszerte
egyszerlbb.

Hogy mibdl all a helyes és célszerii hajapolas?
Mindenekeldtt keféljiik a hajunkat, keféljik sokat és
alaposan. Angol szokds, hogy lefekvés eldtt szdzszor végig-
huzzuk a kefét hajunkon. Okos szokas, mert ha nem
keféljik a hajunkat, hidba keniink r4 brillantint, csak
ragadni fog, de ragyogni nem.

A kefélés altalanos — a tovabbi hajapolas attol
fligg, hogy a haj zsiros-e vagy szaraz, gondor vagy
egyenes.

A szaraz hajat olajos shampoo-val (magyarul
sampon-nak nevezik) kell mosni, a zsiros hajat viszont
katranyos vagy szaritdé készitményekkel. A legcsunyabb,
legkiabranditobb hajbetegséget, a korpat ugy keriljik
el, hogy a fejbort valami gyogyhatasi folyadékkal
bedorzsoljiik. Fodrasz nyelven frikcionak nevezek ezt
a miveletet és a haj természete szerint kétféle lehet.
Kozvetleniil mosas el6tt olaj vagy folyékony glicerin
frikci6 vagy mosas utan alkoholos hajviz.

A périzsi Antoine — napjaink leghiresebb fodrasza
— rumbdl és tojassargajabol késziilt shampoot hasznal,
mely olyan illatos, hogy legjobban szeretnénk meg-
inni. Kiilonben minden fodrasziizletnek van sajat talal-
manyu shampoo-ja és hajvize, melyek néha valoban
jobbak, mint az iizletben vasaroltak.

A »DAUER«

Rovid hajnal a legfontosabb kérdés, a haj hulla-
mainak beosztasa és elhelyezése. Par évvel ezelbttig
a hajat siitévassal hullamositottdk. A vas szaritotta a
hajat, végeit letdrdelte, és gyakran — nem szakavatott
kézben — érzékeny égési karokat okozott.

Napjainkban a siitést felvaltotta az egyszeri és
egészséges »vizbe rakas«, azaz a nedves hajnak kézzel
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vald hulldmokba rakasa, fésiikkkel vagy aproé haj tikkel
valé rogzitése, fatyollal lekotése és szaritdsa. A vizbe
rakasnal iigyeljiink arra, hogy fejiink igazan szarazon
keriiljon ki a szarito gép aldl, mert ha nedves allapot-
ban fésiiljik ki a »berakott« hajat — wvége. Elolrdl
kezdhetjilk az egészet. Nem mondom, ez a vizberakasi
mivelet nem valami gyors munka, és aki siet, inkabb
el se kezdje. Ha hajunk nagyon rossz allapotban van
és sehogy se birjuk a vizberakdshoz sziikséges id6t
el6teremteni, ajanlom a petrolmosdst.

A petrolmosas annyibdl all, hogy hajunkat egy-
szerien leontjiik egy kanna petrollal, amely a zsirt
és piszkot eltavolitja, a hullamokat viszont érintet-
leniil hagyja és 6t percen beliil megszarad.

Idealis modszer, de nincsen rozsa tovis nélkul.
A petrol hibaja, hogy rettenetesen tiizveszélyes, és ha nem
nagyon vigyazunk, konnyen érhet valami borzaszto
szerencsétlenség.— Petrolmosaskor még a szomszéd
szobaba se engedjink be ég6 gyufat, vagy fiistolgd
cigarettat. Azonkiviil a petrol rendkiviil szaritja a fej-
bort és majdnem mindig korpat okoz, ugy, hogy petrol-
ledntés utan ajanlatos a hajvizes frikcio. Legfeljebb
hoénaponként egyszer hasznaljunk petrolt — de lehetd-
leg még akkor sem.

Szazadunk korszakalkotd hajapolé taldlmanya a
tartds hullamositas, fodrasznyelven »Dauer«. A vékony-
szali egyenes hajat hullamossa varazsolja. A »Dauer«
villanyarammal fiittt gép, melynek alkatrészeire 0gy-
nevezett vukliba csavarjdk az egyenes haj tincseket,
majd fltdtestet boritanak az egészre és koriilbeliil két
¢s fél ora hosszat siitik vagy fozik.

A tartdés hullamositds eredménye koriilbeliil hat
honapig tart. Ha azonban véletleniil olyan {izletbe
tévedtiink, ahol nem értenck a dauerolashoz, akkor
az eredmény egy ¢életre is tarthat, amennyiben tdovig
leégetheti a hajunkat. Szerencsére manapsdg mar csak
nagyritkan fordul elé az ilyesfajta katasztrofa, hanem
azért jol valogassuk meg azt az lizletet, ahol nyugod-
tan hajthatjuk dauerra fejiinket.
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»VIGYAZAT, FESTVE!«

Ugyanez az eset a ha/festésnél is. Ha nem els6-
rangi szakértGvel csinaltatjuk, konnyen lephetjik meg
ismerdseinket zebracsikos vagy halvanyzold vagy ibolya-
szinli flirtokkel. Feketehajiiak kiilondsen vigyazzanak,
mert a festett ébenhaj tobbnyire kocos és fénytelen.
Ajanlatos, hogy a fekete szin helyett sotétbarnat valasz-
szunk. A nagyon valdsziniitlen vorosoket is kertiljiik.
Nyugodjunk bele abba, hogy ne térjiink el tulsigosan
eredeti hajsziniinktél, mert szemiink és a boriink szinével
ritkan egyezik az idegen arnyalat.

Mit tegyiink, hogy a haj hulldmait minél tovabb
megdrizzikk és ne kelljen naponta fodraszhoz rohan-
nunk? Kossiik le, ha alszunk, és féleg kdossiik le, ha
firdiink, mert a meleg flirdéviz a hullam legadazabb
ellensége. Ezenkivill hasznaljunk tgynevezett fixateurt
(birsalmamag, lenmag ¢és tragoxantha gumi keveréke)
mellyel, ha kicsit benedvesitett hajunkat atfésiiljiik,
huszonnégy 6rara semmi gondunk ...

AZ ARC »,KIWKESZI’TESE«
S AZ UDITO POFOZAS

A kozmetikai kezelés kétféle. Gyogykezelés, mely
nem a divat terére tartozik és az arc uditése, frissi-
tése vagy ahogy a kozmetikus mondja, kikészitése.

Ez a rendes kezelés, melynek hetenként egyszer,
kétszer vagy ha nagyon raszorulunk, tobbszori s ala-
vethetjiik magunkat, tulaj donképen kevés -eltéréssel
mindig €s mindeniitt ugyanaz.

Els6 misorszam a gozolés. Fejlinket bedugjuk egy
sotétkék szinl liveghengerbe, melynek mélyén villany-
lampa ég és kis bogracsban gézt fejleszt. Par pillanat
mulva patakokban folyik arcunkrol az izzadtsag, de
azért Ot sOt tiz percig is kell senyvedniink, hogy arcunk
megpuhuljon, pérusaink kinyiljanak és a g6zo6lés utani
arcvizzel és zsiros kendccsel valo tisztitas alapos legyen.

Gozolés és tisztitds utan kovetkezik a masszazs.
Itt meg kell jegyeznem, hogy a masszazshoz is oOriasi
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szakértelemre van sziikség. Tudni kell, merre szalad-
nak az izmok, mert az cllenkezd esetben a masszazs
ugy gylri az arcot, mint egy hasznalt zsebkendoét.

A masszdzs célja, hogy vérbéséget idézzen eld,
eltintesse a piffedtséget, iiditsen, frissitsen. Ez az
egyetlen eset életiinkben, amikor a pofozéas frissit és
udit. Pofozas alatt a kézzel vald masszazs értendd,
amely a masszazs elsd felvonasa. Az ezutan kovetkezd
elektromos gépeknek se szeri, se szdma. Ahdny haz,
annyi szokas. Szélmalmok, hengerek, gumilapdak,
vagy szivacsok, kékfényli iivegcsovek (radiolux) vasalok,
tolesérek, ki gydzné felsorolni... Nekem kedvencem

A L

Massz4zs

a radiolux, de ez természetesen nagyon egyéni. Végig
kell probalni az Osszes villanygépeket, amig rajoviink,
melyik hasznal nekiink legjobban. Szdraz arcbéréknél
vigyazzunk a villamos kezeléssel, mert ebben az eset-
ben az é4ram inkdbb fonnyasztja, mint iditi az ar-
cot.
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Masszazs utan kovetkezik az ugynevezett pakolds.
Abbol all, hogy valami fehér vagy sziirkés pépes folya-
dékot ecsettel rakennek az arcunkra és tiz percig le-
hunyt szemmel feksziink, amig a pép megszarad, szara-
das koOzben széthuzva, azaz kisimitva az arcbOrt. A
pakolds anyaga szénsav, gyogyndvény vagy iszap.
Hatasa — valljuk be — igen rdvid ideig tart. Az egész
»pakolas« szerintem csak arra jo, hogy kozben lehunyt
szemmel pihen az ember. A pakolast jegelés koveti,
amely egyszeriien annyibdl all, hogy az arcot egy nagy
darab jéggel dorzsoljik be, mely Ujra Osszehtzza a ki-
tagult porusokat. Ezek utdan ujra arcunkra Olthetjiik
a harci festéket és bizonyos Ontudattal Iéphetiink a
vilag elé: ime! Mindent megtettink, hogy ember-
tarsainknak kellemes és esztétikus latvanyt nyujtsunk.
Ha nem sikeriilt, nem mi tehetiink rola.

A fentebb vazolt kezelés természetesen csak nagy-
jaban irja le a kozmetikus tevékenységét, mert hiszen
minden kozmetikusnak van valami kiilon eljarasa.

FESSUK, NE FESSUK
ARCUNKAT?

Fontos kérdés, hogyan kezeljiik arcunkat otthon,
milyen szereket hasznaljunk és hogyan »készitsiik ki«
arcunkat.

Régebben csak azok »készitették ki« magukat,
akiktol ezt koruk vagy kozepes arcboriik megkivanta.
Manapsag még a legfiatalabb, legiidébb tizenhét éves
lany is festéket hasznal — ami valéban nem igazsagos
az idésebbekkel szemben.

Most azt kellene mondanom, hogy aki fiatal és
szép, az ne hasznadljon festéket. Nem mondom. Nap-
jainkban a festék annyira divat, hogy az, aki sapadt
arccal, fehér ajakkal jelenik meg, beteg vagy elhanya-
golt benyomast tesz. Tudom, hogy sokan maskép
gondolkodnak, de itt nem arr6l van sz6, ami helyes,
hanem arr6l, ami divatos.

Ha az arcboriink tisztasdgat meg akarjuk Orizni,
mindenek el6tt kérdezziink meg egy szakorvost, hogyan
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¢s mivel mosakodjunk reggel és este. Csoppet sem mind-
egy, hogy meleg vagy hideg vizet hasznalunk, fontos a
szappan is, sOt vannak arcok, melyek egyaltalaban
nem birjak el a vizet és amelyek tejer vagy alkoholos
készitményeket kivannak.

Nagyon fontos az is, hogy este lefekvés el6tt arcun-
kat igen alaposan tisztitsuk meg minden pudertol,
festéktdl, hogy szegény agyongydtort arcboriink leg-
alabb az éjjeli ordkban kipihenhesse magat.

Ilyenkor nem elég egyszerli szappanos lemosas,
hanem mosakodas elétt — vagy utan (aszerint, hogy
arcboriink zsiros vagy szaraz) cold creammal vagy
vazelinnel dorzsoljik be arcunkat 0gy, hogy a krém
atjarja porusainkat és onnan minden idegen anyagot
kihtizzon. Zsiros, konnyen kenhetd krémet kell e célra
véalasztanunk és arcunkat azutdn az e célra késziilt
puha papirosszalvétakkal letordlniink, vatta nem cél-
Szerii és zsebkendd vagy toriilk6z6 nem higiénikus.

SZEPITES NAPPALRA
ES ESTERE

Hogyan szépitsik magunkat nappalra és estére,
azt Ugyis tudja minden asszony — majdnem feles-
leges leirnom. A helyes sorrend, hogy el6szor is arcun-
kat pirositjuk, mégpedig vagy porszeri vagy krém-
szerlQl pirositoval. A krém tartésabb, a porszerti konnyeb-
ben kezelheté és nem kell sokdig kenegetni, hogy ne
legyen arcunk foltos. A pornak még az az elénye, hogy
sokféle szinarnyalatban kaphato — lilastol a manda-
rinig.

A pirositd utan tgynevezett pudert allo6 azaz nem
zsiros krémmel kenjiik be vékonyan arcunkat és a krém
tetejébe jon a puder. A puder ma mar minden elképzel-
hetd arnyalatban késziil és pontosan megtalalhatjuk
azt az arnyalatot, mely legjobban all nekiink.

Patou taldlta fel a puder-shakert, amely -cellu-
loidbol késziilt cocktail-shaker és melyben kedviinkre
keverhetjiik ki kék, zo6ld, lila, barna, sarga, rézsaszinii
puderekbdl a nekiink megfeleld személyes és utanozha-
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tatlan szint. A pudert szépen gondosan keféljik ki
szempillankbol és szemoldokiinkbdl és lassunk hozza
a szem szépitéséhez. Ennek a modja egy kis kék vagy
barna krém a szemhéjjon, a pilldknak ldmpakorommal
valo befestése (vigydzzunk, hogy inkabb a felsé pilla-
kat fessilk, mint az alsokat), majd akinek sziiksége
van ra, fekete crayonnai utdna huzza a szemdoldokét
és két kis vékony fekete felfelé iveld vonassal meghosszab-
bitja a szemszoglettél halanték felé huz6d6d vonalat.
Szempillat lehet tartésan, azaz 5-6 hétre is megfesteni.
Ezenkiviill divatosak a ragasztott vagy vékony drétocs-
kakkal beiiltetett miiszempillak. Isten Orizzen tolik,
mert fajdalmasak, kényelmetlenek, dragak ¢és nem
tartosak.

A keskeny szemoldok divatja par esztendds. Kin-
szenvedés a szemdldok hajszalanként vald kiszedése,
ha pedig borotvaljuk, annal gyorsabban ¢és siirlibben
né utana. Mindenki utdlja ezt a divatot, de azért leg-
tobben kovetjiik.

Az arckikészités utols6 mozzanata a szdjfestés,
melynek fOszabalya, hogy a fels6 ajak magasan ivelt
legyen és az als6 ajakat ne kenjiik el vastagra és foltosra.

Hogy a puder féalkatrésze rizsliszt, azt mindenki
tudja, hanem hogy a ruzs bibortetiibél és kakadvajbol
késziil, az kissé kiabrandit6. A krémek fOalkatrészei
lanolin, glicerin, vazelin, fehérviaszk, édes mandula-
olaj, paraffinolaj, s6t ricinusolaj, — ki gy6zné felsorolni?

A rancellenes gyogyhatasu krémek tobbnyire dél-
amerikai oOrids gyikbol késziilnek — részemr6él nem
igen bizom benniik. Nincs az az 6rids gyik, amely a
leghatalmasabb sarkanyt, az id6t legy6zné.

Utols6 tanacsom: takarékoskodjunk mindig ¢és
mindenben, csak a szépitészerek koril nem, mert a
rossz anyagu szerek ¢és a szakértelmet nélkiiloz6 koz-
metika mérhetetlen karokat okozhatnak.



