Dr. Horvath Mihaly, egyetemi magantanar: Az elferdiilések
megelozeseérol.

Amidén a mi mélyen tisztelt elnokndnk felszolitasanak engedve,
ez elbadas tartdsara vallalkoztam, fOlmeriillt bennem a kérdés, valjon
taldlok-e oly targyat az én munkassigom korébol, amelynek fejte
getésével a szegényligy baratait céljuk elérésében tamogathatom?

Meghallgattam Farkas Edith 6méltosaga eladasat, amely —
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ugy vettem észre, — mindnyajunkra nagy, meggy6z6 hatassal volt;
mert nem téveszthette el hatdsat az az el6adds, mely arany igazsagokat
oly meggy6z6 keresetlenséggel juttatott érvényre.

Engem ez az eldadds nemcsak gyonyorkodtetett, hanem'meg is
nyugtatott a tekintetben, hogy az, amit ¢én eldaddsommal a szegény-
iigy oltarara helyezek, nagyon jol beleillesztheté az Ondk nemes mun-
kassaguk keretébe.

En  hivatasombol kifolyolag, nem tudok segiteni a lelki szegé-
nyeken, er6im elégtelenek arra, hogy az anyagi szegénység helyébe
jolétet varazsoljak, s6t a csliggedOk batoritasara is vannak nalam
sokkal hivatottabbak.

Es mégis azt érzem, hogy a szegényiigy apostolaival egy uton
haladok akkor, amidén abbdl adok, amihez a t6két mint orvos és
pedig a szegény nyomorék gyermekek orvosa gyiijtottem.

Nem lesz az csengd arany, mely a pillanatnyi sziikséget tudna
csak enyhiteni; ez csak egy szerény utmutatds arra, hogy aldasos
munkassaguk kozepett miképen segitsenek a szegény nyomorékokon,
vagy az arra hajlamos szegény gyermekeken.

Szegénynek nevezem Oket, nem azért talan, mert az anyagiakban
sziikkolkddnek, de szegények, sajnalatraméltok, mert nem ¢ép testiek.
Ha egy santa, pupos vagy béna gyermeket latunk, legyen gazdag
vagy szegény, szanalmat ¢éreziink mindnydjan irantuk, ha arra
gondolunk, hogy mi mindentdl fosztja meg Oket testi nyomorasaguk.
A gyermekkor minden Orome, az ifjukor minden reménysége helyett
nekik a szenvedések egész sora, sokszor éretlen emberek guinyolddasa
jut osztalyrészil.

Ezeknek a testi hibaban szenvedd szegényeknek tdmogatdsara
véllalkoznak Ondk, mélyen tisztelt holgyeim.

Hogy mi lehet az Ondk szerepe a feladat megolddsdban, ez
képezi tulajdonképeni targyat eldadasomnak.

Az orvostudomany a test épségének biztositasait nemcsak azzal
igyekszik elérni, hogy a Dbetegségeket gyogyitja, de annak egyik
leghathatdsabb eszkoze a betegségek megeldzése.

Arra, hogy wvalaki betegségeket gyogyitson, megfelelé szak-
tudassal  kell birnia. Felelosségének tudatdban tehat gyogyitassal
csakis orvos foglalkozhatok, akit ezen hivatdsanak teljesitésére
eskijje is kotelez.

Ep azért tehat, mert a gyogyitds kizarélagos dominiuma az
orvosoknak, missiojuk végzése kozben e szerep atvételére nem is gon-
dolhatnak.
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A betegségek megeldzésében az oroszlanrész ismét az orvo-
sokra, mondjuk inkabb, az orvostudomanyra harul.

Valami ellen védekezni csak akkor tudunk, ha ismerjik a bajt
el6idéz6 okot S ennek hatasmodjat. A betegséget Iétrehozd okok S
az erre hajlamositd koriilmények folderitése, valamint ezek megismer-
tetése még mindig az orvosok kizarolagos feladata. Ezeknek a gyakor-
latba valo atiiltetésében, a leszlirt igazsadgok altalanositdsdban és
kotelezévé  tételében azonban nagy szerep jut az allamra és a tar-
sadalomra is.

A betegségek elleni védekezésre az embereket nemcsak intéz
ményszertileg kell kényszeriteni, erre az embereket nevelni kell,
amiben mind a harom tényezének, orvostudomany, allam és tarsa-
dalomnak egyarant ki kell venni a maga részét. SOt azt allitom,
hogy mentiil tokéletesebben S mentiil tobb emberben sikeriilt feléb-
reszteni ezt a — mondjuk — hygienikus Ontudatot, az akaratot, a
képességet a betegségek elleni védekezésben, annal kevésbbé fogjuk
annak sziikségét érezni, hogy az embereket erre intézményszeriileg
kényszeritsiik.

Abban a torekvésiinkben, hogy a betegségeket —megeldzziik
— oly értelemben és hatdrig, amint azt az orvostudomany mai fej-
lettsége lehetdvé teszi — szemben taldljuk magukat harom hatalmas
tényezével: a tudatlansaggal, a ko6zOmbosséggel ¢és bizonyos tév-
hitekben vald bizakodassal. Ezeknek a legyézésére szovetkezni kell
minden tényezének, itt, ebben a harcban az apostolok egész seregére
van sziikség, kiknek fegyvere a tudatlansaggahszemberia felvilagositas,
a tévhitekkel szemben a meggy6zés, S a ko6zombosséggel szemben az
érdeklodésnek, felkeltése azon a modon, amint azt a mi mélyen tisztelt
elnoknénk Onsga, és Farkas E. Omélt. eléadasaiban hallottuk.

Azokat a szegény embereket, kik eddig Osszetett kezekkel
nézték, hogy gyermekeik hibasan fejlddnek, menteni tudom mulasz-
tasaikért; mert hiszen a kisebb-nagyobb koros tiinetek jelentGségét
mérlegelni nem tudjadk S a segités eszkozei szinte elérhetetleneknek
tiinnek fel elottiik.

De menteni csak addig tudom &ket, amig nincsenck felvilagositva
az elferdiilések jelentdségérél. Erre vallalkozzanak Onok, mélyen t.
holgyeim, vilagositsak fel a szegényeket, hogy az elferdiilés is beteg-
ség, amelyet megeldzni lehet, S ha kifejlodott, gydgyitani kell.

Ezen feladatuknak azonban konnyebben tudnak megfelelni, ha
ennek teljesitésére eld is késziilnek.

Arra kérem tehat Onoket, kovessenek engem e szomort vilagba,



106

a nyomorékok orszagaba. Ismerjiik meg elsésorban legalabb a leg-
gyakoribb elferdiiléseket, ezek okait, S nézzikk meg, hogy mily moddon
ovjuk meg gyermekeinket az elferdiilés ellen.

Mit értiink elferdiilés alatt?

Szemben a régi felfogassal, mely mindent, ami a testet elcsufi-
totta, pl. a szepl6t is, deformitasnak nevezte, ma a csontok ¢és iziiletek
allando alakeltérését nevezziik annak.

Leggyakrabban az als6 végtag elferdiiléseivel talalkozunk, az
elferdiilések legnagyobb része tehat az allast S jarast neheziti meg,
ami a mindennapi kenyér megszerzésében mindenesetre szamottevo
akadaly. Sorban kovetkeznek azutan a torzs elferdiilései, azon elfer-
diilések, amelyek a test elcsufitdsan kiviil az életre fontos szervek,
(tido, sziv) mikodését zavarhatjdk, tovdbba a felsd végtag defor-
mitasai, amelyek a legkiillonfélébb kézmiives munkaban akadalyoz-
zak, és végre legkisebb szammal a nyak elferdiilései fordulnak eld.

A deformitasok magukra hagyva, rendszerint fokozatosan rosz-
szabbodnak s ami jellegzetes, e fokozatos rosszabbodds aranylag
lassan, hosszi 1d6 alatt kovetkezik be. Hogy egy példat emlitsek,
a gyermekek rossz tartasa évekig fennallhat a nélkiil, hogy abbdl
egy valosagos elferdiilés, pupossag fejlédnék ki. De egy gorbe gerinc-
oszlop, az évekkel csak még inkabb elferdiil, Ggy hogy a kezdetben
csak szépséghibanak tekintett rossztartdas id6vel egy tobbé mar ki
nem egyenlithetd, a sziv és tiid0 munkdjat nagyban akadalyozo
gerincelferdiiléshez vezethet. S igy vagyunk a tobbi elferdiilésekkel is.

A deformitasoknak e tulajdonsaga, a lasst, de fokozatos rosszab-
bodasa teszi lehetdvé az elleniik valdé védekezést. Ha komolyan véde-
kezni akarunk, akkor toriiljik ki szotarunkbol a széltében-hosszdban
hasznalt «majd kinovi magat» kifejezést. Egyetlen egy deformitds wvan,
amely az esetek nagy percentjében magatdl javulni szokott, ez az alsd
végtagoknak angolkéros elhajlasa, az 0. n. karikalab, az «o» lab. A koz-
hiedelem hajlanddé ezt altalanositani S a «majd kinévi magat» nagyon
is kényelmes gyogymdodban bizakodva, mas elferdiilésnél sem tesz
semmit, hanem  megszégyenité nyugalommal és  kozombosséggel
hagyja tovabb ferdiilni a szegény gyermeket, akit e tévhitben valo
bizakodas nyomorékka tett egész életére és megfosztott mindazon
elényoktol, amelyeket éptestli embertarsai élveznek.

Ha elgondoljuk, hogy az ember mily szamos és gyakran ismét-
16d6 s a test épségét veszélyeztetd artalmaknak van kitéve, szinte
csodalkoznunk kellene, hogy még éptesti emberekkel is talalkozunk.
Szerencsére azonban, az egészséges szervezet ellenalld képessége oly
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nagy, hogy rovidebb ideig tartd betegségek a test kiilsé alakjat nem
valtoztatjak meg, mas artalommal szemben pedig, melynek rombolod
hatdsa évek leforgdsa alatt fokozatosan érvényesiilne, épen ezen hosszu
lefolyés ad elég alkalmat arra, hogy még idejekoran védekezhessiink.

Megel6zésrol, védekezésrél tulajdonképen csak az életben szer-
zett elferdiiléseknél lehet sz6. Szerencsére ezek nyolcszor gyakrabban
fordulnak el6, mint a vildgra hozott deformitasok. De ha mar nem is
tudjuk ez wutobbiak kifejlodését megeldzni, kotelességiink, hogy azok
elhanyagolasait  megakadalyozzuk. Az  orvostudomany mai tanitasa
szerint a legtdobb ilynemili bantalomnal a siker minden reményével
nézhetiink a gydgyulas elé, de ennek feltétele a «korai gyogyitasy.

Az életben szerzett elferdiilések okait kutatva, ezeket a kdonnyebb
attekinthet6ség céljabol két csoportba sorozhatjuk, Ugymint: kiilsé ¢és
belsokre.

Belsé okok a Dbetegségek, amelyek akaratunktél fliggetleniil
mindenkin érvényesithetik rombold hatdsukat, kiils0 okok pedig a
mechanikai behatdsok, mint példaul a testnek a sulya, kiillsé megter-
helés vagy a sziik ruhdzat altal gyakorolt szoritds, mely a szabalyosan
fejlett testet is elferditeni képes.

A gyermekkor betegségei koziil kiilondsen az angolkorsagot
és a csont ¢és izileti tuberkulézist, az izom, illetve idegbetegségek
koziil a kilonféle bénulasokat emelem ki, amelyek az elferdiilések
actiologiajaban kiilonds szerepet jatszanak. Az én koérhazi anyagom-
nak kozel hatvan percentje csonttuberkuldzis miatt ferdiilt el.

A csont és iziileti giimds (tuberkulotiikus) gyulladas aldozatait
leginkdbb a 10-12 éven aloli gyermekek koziil szedi S igy a csontok
és izililetek rendes fejlodését mar a leger6sebb ndvekedés iddszakaban
hitsitia meg S miutdin majdnem kivétel nélkiill a csont és iziilet pusztu-
lasaval jar, ezért a gimés gyuladas kovetkezményeit az illetd egész
¢életében viselni kénytelen.

A giimés gyuladds a csontnak vagy az iziilethez tartozd lagy-
részeknek glimdbacillus utjan valo fertézés altal jon 1étre, amely
fertézésnek annal konnyebben aldozatul esik az illetdé gyermek, mentiil
kedvezodtlenebb higiénikus viszonyok kozt €l (nedves lakas, rossz taplal-
kozas, tisztatalansag, j6 leveg6 hianya).

A giimés iziileti és csont betegségek még ha az életet nem is
veszélyeztették, a csont vagy lziillet pusztulasiéhoz vezetnek. Ezért az
illetd testrész alakja vagy az izillet mozgathatésdga is megvaltozik.
Az a sok santa és pupos ember, ki kozottink ¢él, leginkabb (de nem
mindenkor) a gyermekkori gliimds.fert6zés aldozata.
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Hogy a gumds csontbantalmat Ilehetdleg nagyobb destrukcid
és elferdiilés elkeriilésével gyogyitani tudjuk, ehhez a nagykozonség-
nek, kiilonésen a szenvedd gyermekek sziileinek is segédkezet kell
nyujtani.

A gumés fertézéssel szemben gyermekeik gondozasa, a szervezet
erbsitése legyen fégondjuk, a megbetegedés esetében pedig a korai
gyogyitas lehetévé tételével tamogathatjak legjobban az orvost fel-
adataban.

Annak a sok gerincoszlop elhajlasnak eredetét, amely oka a ferde
novésnek, a csipék kiillonbozdségének, a lapockatajék kikuposodasa-
nak, a kora gyermekkorban lezajlott angolkérban taldljuk meg, amely
kar6ltve a csecsemd helytelen dapolasaval, eredményezi azt, hogy ma
mar alig talalunk tokéletesen ép ndvésii embert.

Az angolkorsag lényege a  csontndovekedés zavaraban  all,
amennyiben legnagyobb részt mészsokban szegény csontok képzddnek.
Az ily csont elveszti erésségét, ellentalloképességét, amihez még
rendszerint az izomzat petyhiidtsége ¢és a csontvégeket Gsszekotd
izliletl szalagok lazasaga jarul. Az angolkoros gyermek csontja a test-
sily altal valo megterhelés hatasa alatt elferdiil. Igy kiilonosen isme-
reteseck a borddk (angolkéros olvasod), a mellcsont (tyuk-, madarmell),
az also végtagok (6lab, karika-1ab, x-lab, ludtalp) elferdiilései. De leg-
nagyobb jelent6sége a gerincoszlop angolkoros elferdiilésének  van,
mert ez a legnehezebben gyodgyithatd betegségek kozé tartozik.

Mint minden el ferdiilésnél, ugy itt is a korai gydgyitdsban birjuk
a siker zalogat.

Ki nem hallott mar az ugynevezett gyermekbénulasrol? amely
oly sok gyermeket tesz egész életére nyomorékka! Mind tobb és tobb
adat szol amellett, hogy ez a betegség is egy fert6z6 bantalom. Koriil-
beliil 10-12 éve, hogy New-Yorkban rovid id6 alatt ezer gyermek esett
aldozatul e betegségnek. E jarvany bizonyara a kozlekedési eszkozok
révén atkeriilt FEurépaba s itt a vasatvonalak mentén bejarva az
Osszes nyugati allamokat, a mi hazankban is elterjedt s igy példaul
Miskolcon jarvany szeriil eg Iépett fel. Hany szegény gyermek lett ennek
a szOormyl betegségnek 4aldozata, kik egész életiikre arra lettek itélve,
hogy mankéra tamaszkodya, vagy tamasztogépezetekben vonszoljak
tova vézna testiiket.

Es ezek kozott az angolkoros, tuberkulotikus és  bénasigban
szenved6é gyermekek kozott ismét az anyagiakban szikolkodé szegé-
nyek a legszanalomra méltobbak, egyrészt, mert nem szerezhetik be a
rendszerint koltséges jafo- ¢€s tamaszto-késziilékeket, de masrészt és
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foleg azért, mert a betegség folyaman a sokszor hianyos és késdi gyo-
gyitds miatt oly foku elferdiilések fejlédnek ki, amelyek mar a minden-
napi kenyér megszerzését is megnehezitik. Az emlitett harom beteg-
ségtdl a gazdag sziildk gyermekei sem mentesek, de ezeket a korai
és helyes gyogyitds mégis konnyebben mentheti meg a teljes elnyomo-
rodastdl s meg 1évén az anyagi jolét, az esetleg sziikséges gépe-
zeteket is beszerezhetik.

Onként folmeriill most mar a kérdés, hogy ha e hirom betegség
oly nagy mértékben veszélyezteti a test épségét, vajjon nem lehetne-e
magukat e korokat megsziintetni, vagy ezek ellenében még sikere-
sebben védekezni? Sajnos, erre igenlé valaszt nem adhatunk. Tagad-
hatatlanul sok tortént mar eddig is, allam és tarsadalom vallvetve
kiizd, e kiizdelemnek vannak lathaté eredményei, de ez még mind
elégtelen.

A szegény néposztalyban nincs eléggé kifejlodve a higiénikus
érzés. Onodk, mélyen tisztelt holgyeim, nagyon sokat tehetnek e tekin-
tetben. Legyen a lakas kérdése, vonatkozzék ez a taplalkozas, a cse-
csemOapolas, a nevelés, a tisztasag szeretetére, a helyes ¢letmodra,
avagy betegség esetében a gydgyitds korai megkezdésének sziikséges-
ségére,ebben ¢és még sok mas kérdésben bdséges teriik nyilik a segi-
Tésré, amely alatt a tanacsadast, a felvilagositast értem.

Ha nem 1is mentesit teljesen a higiénikus életmoéd a fert6z6
betegségtdl a tuberkuldzis, a gyermekbénuldstol), de annyit mégis
elérhetiink, hogy a fertdzés gyakorisagat csokkentjik s a szer-
vezet ellenalld képességét fejlesztve, nem engedjik meg, hogy az
elhatalmasodjék szervezetiinkon.

Mint fentebb emlitettem, vannak még a betegségeken kiviil
mas tényezok 1is, amelyek a testet elferdithetik. Ezek kiilsé, mecha-
nikus okok s tulajdonképen ezek ferditik el a csontokat, a beteg-
ségek csak disponalé okok, amelyek a csontokat alkalmasabba teszik
arra, hogy a megterhelés hatasa alatt elferdiilj ének.. Ha a testre hatd
er0k nagysidga vagy azok hatdsanak modja rendellenes, akkor ezen
rendellenes iranyl, assymetrikusan hatdo er6k hatasa alatt a csontok
fokozatosan elhajolnak, ferdén nének.

Teljesen mell6zom most azon eseteket, amidén felnétt emberek
foglalkozasa ad alkalmat arra, hogy a test sulya vagy kiilsé erdk,
mondjuk Aaltaldban véve a megterhelés megvaltozasa, vagy szokat-
lan nagysaga miatt a test elgorbillion. Ep ugy hagyjuk figyelmen
kivill azon -elferdiiléseket, melyek a giimds iziileti és csontbetegségek
kapcsan a csont vagy iziilet elroncsolodasan kivil szintén a meg-
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terhelés miatt jonnek létre, aminek eredménye, hogy oly sok pupos
¢és santa ember jar kozottiink.

A megterhelés karos hatasanak illusztralasara talalunk elég
példat ha figyelemmel kisérjiik az ember fejlédését a csecsemdkor-
tol kezdve a teljes kifejlodésig. Ez egy olyan tér, amelyen sokszoros
alkalmuk nyilik Onoknek, mélyen tisztelt holgyeim, a megfigyelésre
S a tanacsadasra.

A csecsemOnek még szinte viaszpuhasagi csontrendszere rend-
kiviill érzékeny minden behatdsra. Deformdlé tényezék ¢ép ugy, mint
a helyes testdapolds a csecsemb- ¢és ifji  gyermekkorban fognak leg-
inkdbb érvényesiilni. Amit ebben a korban elériink, az fogja képezni
a gyermek tovabbfejlodésének fundamentumat, mig a csecsemd 4apo-
lasdban ¢és a kis gyermekek testi nevelésében elkovetett hibak és
mulasztasok kiindulopontjai a kés6bbi hibas fejlédésnek.

Smiles egy asszonynak, ki egyéves gyermekét bemutatva, tana-
csat kérte, hogy milyen nevelési rendszert kovessen, azt felelte:
»J6 asszony, te ép egy évvel késtél el ezzel a kérdéssel». Sajnos, hogy
nem terjeszkedhetem ki a csecseméapolas és a kis gyermekek testi
nevelésének minden részletére. A helyes taplalasnak, a tisztasagnak
a ruhazatnak, fiirdetésnek és a tobbi, a csecsemékorban fontos ténye-
z6knek eminens fontossdga nyilvanvalé. Ebben a tarsasagban azon-
ban err6l felesleges hosszasabban beszélnem. Adandé alkalommal
Ondk bizonyara érvényesiteni fogjak ez irAnyban is befolyasukat.
R4 kell azonban mutatnom a csecsemOvel vald bandsméd néhany
olyan hibajara, amelynek kovetkezményeivel a gyermek  késébbi
¢letében elég gyakran talalkozunk.

A csecsemd gyermeknek legtermészetesebb  helyzete a  fekvd
helyzet. Ennek iddel6tti megvaltoztatisa nagyon karos lehet a torzs,
nevezetesen a gerincoszlop alakjara. A gerincoszlop egyes izekbdl,
a csigolyakbol all, melyeket erds, szalagos késziilék egyesit. E csigolyak
egymassal szemben bizonyos physiologikus iranyokban igen nagy
mozgékonysaggal birnak, amely mozgasok gatlasa, a csigolya iziiletek
rogzitése az izomzat altal torténik, amely, mint egy kopeny veszi
koriil a torzs csontos vazat. Az izomzat mikodése képesit benniinket
helyzetiink  megvaltoztatasara, vagy bizonyos helyzet megtartasara,
példaul az ilésre, a torzs felegyenesitésére, szép tartasra. A csecsemd-
nek a torzs felegyenesitésére szolgaldo izomzata erre még alkalmatlan.
Ha ily kis gyermeket iilésre kényszeritiink, akkor a gerincoszlop azon-
nal felveszi a biologiailag sajatos alakjat, elére dol s hatrafelé egy tel-
jesen domboru ivet ir le. Ha a korai {iltetés nagyon gyakran ismét-
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16dik, a leger6ésebb novekedésben 1évé csigolyak e helyzetnek meg-
felelden fognak alakulni, lehetetlenné téve vagy Ilegalabb is megnehe-
zitve a physiologikus tartasi typus kifejlédését, ami mar magaban
véve is elég alapot szolgaltat arra, hogy a gerincoszlop késébb elgor-
biiljon.

A csecsemd torzsének felegyenesitése kétféle modon  torténhetik
és pedig passzive, kiilsé erék utjan, vagy aktive, ha megvarjuk azt az
idét, amidon a gyermek izomzata oly mértékben erdsodott mar meg,
hogy sajat maga képes torzsét felegyenesiteni.

A sziil6k és a csecsemd apolasaval foglalkozok ezt az id6t nagyon
ritkin varjak be. Szoros bepolyazassal igyekszenek a gyermek derekat
rogziteni vagy parndkkal tamasztjdk meg. A felegyenesitésnek ily
moddja karos, de amellett elégtelen is. Az egyediil helyes modja a torzs
felegyenesitésének az, amidén a gyermek sajat izomerejével éri ezt el
Az izomzatot erdsiteni pedig csak mozgas tjan lehet.

A korai iltetésnek karos hatdsa még fokozottabb mértékben
mutatkozik, ha a kis gyermek egyuttal még angolkoéros, amely a sze-
gényebb néposztalynal féleg, de a kultur népek kozott altalaban
nagyon el van terjedve.

Ha ez a korai iiltetés oly moédon torténik, hogy a gyermek oldal-
iranyban kénytelen elddlni, példaul a karon valé ilésnél, akkor a
gerincelhajlas  legveszedelmesebb,  mert  legnehezebben — gydgyithato
alakjanak kifejlodésére adunk alkalmat. Hany kis 4aldozatot lattam
mar 8-10 hoénapos kordban, kinek gerince mar teljesen el volt fer-
dilve s a bordapipja mar okdlnyi. S ez a sok, kis nyomorék az arra
disponalé betegségen (csontgyengeség) kivill annak koszOnheti ezt,
hogy a neki legtermészetesebb helyzetébdl, a fekvd helyzetb6l koran
vették fel. A természet rendjét erOszakosan megvaltoztatni biintet-
leniil nem lehet. Arra, hogy a csecsemd gyermek helyzetét a neki meg-
feleld id6ben megvaltoztatni képes legyen erre Ot nevelni is kell, akar
csak mint a tagolt beszédre. Amint csak lassan, igen sok gyakorlas
utan tanulja meg a gyermek a beszédet; ép ugy elemein kell kezdeni
az 0nall6 helyzet-valtoztatast, a szabad ilést, allast, jarast. Ezek
mindinkabb fokozodo Gsszetett miiveletek. Kezdjik itt is az a, b, c-n,
S ne erészakoljuk természetellenes modon a szabad iilést. Ulni akkor
tanuljon csak a gyermek, mikor izomzata mar elég erés a tdrzs egyenes
tartasara, felallani pedig, mikor az ilés, hason vald csuszas, négy-
kézlab valdé menés akadalytalanul megy.

3-4 honapos egészséges gyermek hasra fektetve fejecskéjét
mar emelgeti, nagy Oromére a sziiléknek, kik valdsdgos athlétat latnak
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mar benne. A kis emberke késébb ezzel mar nem elégszik meg. Karjara
tamaszkodik, megfesziti hatizomzatat, majd tovabb cstszik, hogy
egy csillogd, neki kedves targyat birtokdba vegyen S igy tovabb,
fokrol-fokra haladva oOnkénteleniil is oly energikus tornat végez, hogy
most mar minden veszély nélkiil fel is diilhet. Mentiil hosszabb ideig
huzzuk ki azt az idét, mig a gyermek a fekvd helyzetet massal cseréli
fel s ilni, allani S jarni megtanul, annal erésebb lesz a gyermek izom-
és csontrendszere S annal kevésbbé lesz veszélyeztetve a jo tartasra.
Az igy nevelt gyermeket 6 éves koraban nyugodtan engedhetjik az
iskolaba. Elég erés izom-és csontrendszere van arra, hogy a hosszas
iilés artalmaival szemben védve legyen.

A gyermek fejlodésének azon iddszakdban, amidén a négy-
kézlabon vald menést a két labon wvald 4llas ¢és jarassal cseréli fel,
még egy momentum érdemel felemlitést. A testsuly ilyenkor ugyanis
teljes egészében nehezedik a kis labakra, S ha ennek izomzata még
nem elég erds S az Aallast, jarast mégis erdltetjiik, fokozatosan kifej-
16dik az 0. n. ladtalp allas, s ezzel kapcsolatosan igen sokszor a
térdek rendellenes allasa az 0. n. X-lab. Ez ellen legbiztosabb
védelmet ismét az nyljt, ha a gyermeket nem kényszeritjiik korab-
ban a két labon valo allasra, mint azt a természet a gyermek fejlett-
sége szerint megengedi.

A 1ab izomzatanak er6s6dését a nehéz, keménytalpti cipék csak
késleltetik.  Mezitlab, legfoljebb nem  szoros  harisnydban  jarkalo
gyermekek kozt sokkal kevesebb ludtalput taldlunk, mint a mivelt
osztaly féltett ¢és dédelgetett gyermekei kozt. Ha mar mégis cipdt
adunk az ily Kkis gyermeknek, legyen az puhatalpi, széles orrg,
konnyt cip6, mely nem akadalyozza az izmok jatékat.

Gyakran tapasztaljuk, hogy az ily kis gyermek, a hita szild
nagy Dbanatara erésen befelé forditott labakkal jar. Nyugtassuk meg
Oket, hogy ez a gyermek Osztonszerli védekezése a ludtalp és X-lab
ellen. A befelé helyezett labakkal valo jarast elhagyja, ha izomzata és
csontrendszere megerdsodott.

A 2-3 évnél idésebb gyermekek testi nevelése egész a hatodik
életévig kizardlagosan a sziilék kotelessége. A hatodik életévtdl e
feladat atharul részben az iskolara. Az iskolazds nagyon sok gyermek
testi épségét veszélyeztetheti azaltal, hogy sok gyermek van egy
zart teremben, hol fejlodésiikre kedvezbtlen helyzetben (iilés) naponta
4-5 orat toltenek S oly munkara vannak kényszeritve, mely hamar
testi és szellemi kii aradasra vezethet. Hosszi ideig az volt az alta-
lanos nézet, hogy a gerinceiferdiilés egyenesen az iskolaztatds rova-
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sara irand6 s igy szokas volt iskolabetegségrdl, (Schulkrankheil,
Sitzkrankheit) beszélni. Ma azonban tudjuk, hogy az iskola nem
meginditéja az elferdiiléseknek, a hosszas {ilésnek csak annyiban
van szerepe, hogy rendkiviil faraszt6 s ily modon alkalmat nyujt
arra, hogy a gyermekek gornyedt testtartasban {iiljenek. Az ily tartds a
mar jelenlévd elferdiilést vagy az arra vald hajlamossagot kétség-
teleniil fokozni fogja.

Nagyon hosszadalmas lennék, ha mindazt a rendszabalyt fel
akarndm  sorolni, amelyekre az iskolat kell kotelezni. Tulajdon-
képen egész nevelési rendszeriinket gyokeresen reformalni kellene,
mely reformacié egyik jeligéje az lehetne, hogy «tdbb mozgast az
iskolasgyermekekneky.

Figyeljik csak meg a déli ordkban, féleg a leanyiskolakbol
hazaseregld kis gyermekeket. 4-5 o6rai tanuldas utdn faradtan cipelik
a konyvekkel megrakott nehéz taskat, mely Oket ferde tartasra
kényszeriti. Ebédelés utdn azutan jon a zongora, a sokféle kézimunka,
tetézve hazi feladatokkal és kiilonféle nyelvek tanuldasaval. Mily
kevés id6 jut a testgyakorldsra, a szabadban vald jatszasra, mely
pedig a kis aldozatnak nemcsak szellemét frissitené fel, hanem
izomerejét is fokozna S a korai tdlfaradas kikeriilésével a rossz tar-
tasra vald hajlamossagtol is megdvna.

S talan nem lesz folosleges, ha roviden megemlékezem a rossz
tartasrol, amely alatt azt a tartast értjik, a melynek kapcsan kifejlodo
deformitast mi orvosok, kerek hatnak nevezziikk. Er6sen hatrahajlo
gerincoszlop, elérees6 vallak, 16g6 fej még csak feltinGbbé teszik
azt a tunya tartast, amely oly gyakori a mai nevelési rendszer mellett
kifarasztott, izom- S néha akaratszegény gyermekek kozt. Feltlinik
ez mindenkinek, feltlinik a sziiléknek is, akik végre belefaradva
gyermekeik folytonos, de eredménytelen figyelmeztetésébe, végre az
oly sokat igér6 hangzatos nevii «Geradehaltern-hez folyamodnak s
teszik ezt abban a meggy6z6désben, hogy ezzel mindent meg-
tettek gyermekeik rossz tartisa ellen. Ennek a «Geradehalter»-nek
csufolt eszkoznek hiveit nemcsak a laikus sziilok kozott talaljuk,
hanem, sajnos, az 6 és gyermekeik egészségének Orei, az orvosok ko-
z6tt is. Ez birt engem arra, hogy két év el6tt az orvosok és természet-
vizsgalok  veszprémi vandorgyiilésén eldadast tartottam a «Gerade-
halter» értékér6l — az orvosoknak. Nem ismételhetem teljesen mind-
azt, amit ott mondottam, csak jelezni kivinom az én és minden szak-
embernek véleményét, S ezt talin nem tehetném rovidebben, mint ha
bemutatom a Geradehaltert az érdeme szerinti magyar elneve-
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zéssel. «Elgorbitének» nevezem én ¢és nem egyenestartonak, amely
méreg a fejlédé szervezetnek, amelyet a miiszerészeknek nem szabadna
kiadni orvosi rendelet nélkiil, mint pl. a gydégyszerésznek nem szabad
a morfiumot s egyéb mas mérgez6 anyagokat.

Az iskolai ellenérzés mellett a sziilléknek is elég alkalmuk van
arra, hogy gyermekeiket megfigyeljék. Igy pl. hanyszor nyilik alkal-
muk arra, hogy gyermekeiket a rendes Tilésre szoktassak. Avagy
megfigyelték Ondk is bizonyara a hosszasan 4ll6  gyermekeket.
Nagyon sokszor latjuk, hogy a gyermek az 0. n. pihend allasba
helyezkedik. Egyik labat elére helyezi, vagy térdét behajlitia s
testsulyat a masik, az 4all6 labra helyezi. Ha ez a pihend allas
gyakran  ismétlddik, ennek kovetkezménye a  gerincoszlop  elfer-
diilése lesz.

A rossz iilés, az egyenl6tlen allason kivil a fekvé helyzetben
megszokott rossz tartdsnak is fontossagot kell tulajdonitani, kiilo-
nosen kisebb gyermekek szeretnek oldalfekvésben, magasan fel-
huzott térdekkel aludni, pedig ez a 1égzés mélységét is befolyasolja S
azonkiviil a kerek hat kifejlédésére hajlamosit. Nyujtott térdekkel
lehet6leg hanyatt fekvésre szoktassuk gyermekeinket.

Az elferdiiléseket 1étrehozo  kiils6 okok koziil emlékezziink
még meg a ruhazatrol.

Emlitettik mar, hogy a kisdedek szoros poélydzasa és bekotése
karos a test fejlddésére. Ep ugy, mint a csecsemd, a fejlddé gyermek is
b6 ruhazatot igényel, mely nem gatolja a szabad mozgasban. A gyer-
mek ruhazkodasanal igen fontos, hogy mikép er6sitjik azokat a testre.
Miutan ebben a korban a csipdk még nem fejlddtek ki eléggé, igy az
alsoruhdknak a csip6 folé, a derékon vald megerdsitésénél konnyen
hibdba eslink, ha azok lecsiszasat er6s megkotéssel akarjuk meg-
akadalyozni. Sokkal helyesebb, ha az ing f6l¢é egy, 0. n. mellénykét
alkalmazunk s erre gomboljuk fel az alsoruhdkat. Ez a mellényke
azonban ne legyen szilk, mert kiilonben a légvételt neheziti ¢és a
vallakat lehtzza, megterheli, ami a gyermek rossz tartasat (kerek hat)
eredményezheti.

A térd alatt vagy felett alkalmazott gummi harisnyakotdk he-
lyett hasznaltassunk hosszu kotOket. A szoros derékfiiz6k alkalma-
zésanak karos hatasai annyira ismeretesek, hogy azokrdl fo6losleges
megemlékeznem.

Legtobb visszaélés a cipokkel torténik s a szik cipék viselésének
kovetkezményei, az ujjak eltorzulasai, eléggé ismeretesek.

A magas, francia sarok a jarast bizonytalannd teszi, s6t ameny-
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nyiben jarasnal a labat kissé kifelé helyezziik, a magas sarok a lud-
talp kifejlodését is eldsegiti.

A gyermekkortél kezdve kényelmes, a 1adb alakja szerint sza-
bott cipéket hordjunk, ami 4altal igen sok fajdalomtél s a labujjak
eltorzuldsatol 6vjuk meg magunkat.

Amint latjuk, az ember ¢életének minden szakdban, a csecsemd-
kortél fol a teljes kifejlodés kordig szamos oly ok érvényesiilhet,
amely az emberi test elferdiiléséhez vezethet. Betegségek és a szer-
vezeten kivill all6 okok egész sora fenyegeti a test €pségét, még mieldtt
elérnénk azt a kort, mely kérlelhetetleniil bekovetkezik minden ember
életében s amely kiméletleniil elpusztitja azt is, amit ifjoc  korunkbdl
mego6vni sikeriilt. Ez artalmak ellen védekezni kell.

Az orthopadias prophylaxis csak egy lancszeme az emberiség
érdekeit szolgald szocialis orvosi torekvéseknek. A csecsemd- és gyer-
mekvédelem, a lakaskérdés, az iskolaegészségligy, az ifjusag testi
nevelése, a fertéz6 bantalmak, az angolkdr, tuberkuldzis, gyermekhiidés
elleni védekezés kozvetett értelemben mind prophylacticus értékiiek
az elferdiilések kifejlodésével szemben is.

Ha csak szépséghibakrol lenne sz6, akkor is érdemes lenne azok
megeldzésével foglalkozni, de a velék valdo foglalkozast orvostudomany-
nak, allamnak ¢és tarsadalomnak egyarant kotelességévé teszi az a
koriilmény, hogy az elferdiilések betegségek, amelyek esetleg az életet
is veszélyeztetik, amelyek az illetdt munkaképtelenné tehetik, de
minden esetben az illetd egyéni érvényesiilését nehezitik meg. Huma-
nus ¢és nemzetgazdasagi szempontbol egyarant fontos tehat, hogy
err0l mindenkit felvilagositsunk. De foglalkozni kell e kérdéssel s
igyekezni  kell az elferdiilések kifejlodését megakadalyozni, mert
mint egyes orszagok statisztikija mutatja, rendkiviill nagy azoknak
a szama, akik orthopadias-sebészi kezelést igényelnek. Lange miincheni
tanar szerint Bajororszagban '/, millio, ami a lakossdg szamahoz viszo-
nyitva Németorszagban 5 milliora emelkedik.

Poroszorszagban 1906-ban  100.000 fiatalkord (15 éven aluli)
nyomorékot szamlaltak Ossze. Hogy mindlunk hogy allanak a viszo-
nyok, arr6l semmi adatunk sincsen. A mi nagy gonddal Gsszeallitott
statisztikdink sok mindenre kiterjeszkednek, arra is, hogy hany szarvas-
marha s baromfi volt a szamlalds idejében, de hogy hany nyomorék,
az irant nem érdekl6dott senki.

Németorszagban a nagyszami egyetemen ¢és korhazi osztalyon
kiviill 1912-ben 53 ftgynevezett Kriippelheimban 5239 4gy allott mar
rendelkezésre. Szinte szégyenkezve kell felemliteni, hogy Magyarorszag
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mennyire hatramaradt az 6 egyetlen 70 d4gyas nyomorék gyermekek
otthonaval.

A statisztikai adatokbol csak egy szamot ragadok ki, amely ez
otthonok aldasos miikodésének hatasat illusztralja.

Amig ugyanis 1902-ben a nyomorék gyermekeknek csak 0.8%-at
latta el, ez a szdm 1912-ben mar 21.6 %-ra emelkedett. S mit jelent ez a
20% emelkedés a gyakorlatban, az életben. Azt, hogy Németorszag-
ban azon nyomorékok szdma, kik masok segitségére szorulnak, mind-
inkabb csokken. Csokken pedig azért, mert az intézetekben nemcsak
orvoslast talalnak testi nyomoréksaguk ellen, nemcsak arra gondol-
nak, hogy iskolaztassanak s megszerezzék az alapismereteket rendsze-
res tanitds utjan, hanem kiképzik a szegény nyomorékokat olyan
mesterségben, amelyre testi hibajuk tekintetbe vételével, s6t azok
dacara képesek. Az ilyen nyomorék pedig mar nem szanalomra méltd
szegény paria, nem a tarsadalom Kkitartottja, hanem hasznos, munkas
tagja, ki sajat munkajaval kenyeret és azt a jogot szerzi meg maga-
nak, hogy mindenkinek becsiilését birja.

81-féle ipari munkara képezik ma mar Németorszagban e szeren-
csétleneket.

S ha még azt is tekintetbe vessziik, hogy e nyomorék otthonok,
melyeknek szama évr6l-évre szaporodik, mily neveld hatassal birnak,
ugy a nagy koOzonségre, fOleg az alsobb néposztilyra, mint magara az
orvosi karra, mert felvilagositja Oket a testi elferdiilések jelentoségé-
r6l, akkor lehetetlen, hogy ne ébredjen fel benniink a vagy, az erés aka-
rat a német példa kovetésére.

A csliggedés még sohasem termett egészséges gylimolcsoét S
nekem legkevésbbé van okom a csiiggedésre, mikor magam el6tt latok
egy engem megértd kozonséget, melynek szive, értelme és akarata van
ahhoz, hogy a nyomorékokon is segitsen.

A szegényligyi bizottsdignak ma még nem 4llanak rendelkezésére
az anyagi eszkozok, hogy sokoldali munkéssagat a szegény nyomoré-
kokra is oly mértékben terjeszthesse ki, amint az kivanatos lenne.
Az elmult évek hibait, mulasztasait egyszerre jova tenni lehetetlen. Sze-
mélyes 0Osszekottetéseik S befolyasuk altal sikeriilni fog a tarsadalmat
is felrazni kozonydsségéb6l s a német példa sikerén lelkesedve, akadnak
bizonyara nalunk is emberbaratok, akik arra alkalmas intézetek alapi-
tasa révén a nem ép testli embertarsaik nyomoran segiteni akarnak.

Addig is azonban, mig ez valora valik, keressék fel a szegénye-
ket s vilagositsak fel 6ket, hogy az elferdiilés is betegség, melyet meg-
eldzni lehet s ha kifejlédott, gydgyitani kell.



