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Az a pératlany! pompas odkori sportkultura, amely a gbérog gim-
nasztikdban csuesozodott ki, a krisztusi vallas elterjedése utan a po-
gény kulturaval egyiitt hirtelen és ugyszdlvan nyomtalanul eltiint. El-
tiinését nem azért mondjuk hirtelennek és nyomntalannak, mintha tényleg
igy allana a dolog, hanem, mert hianyoznak az adataink, amelyek
tajékoztatnanak benniinket a fokozatos eltiinés lefolyasdrél. A toriénet-
irds ugyvanis alig foglalkozott ¢ kérdéssel, mert megelégedett azzal a
kozhellyé lett magyarazattal, hogy a foldi siralomvilgy eszméiét hang-
sulyoz6 keresztény vilagnézet nem valhatoit a testi élvezetekben elme-
riild pogény erkéles tovébbvivéjévé. Megelégedett azzal a kijelentéssel,
hogy a gimnasziikdnak, mert a poginy szellem alkotdsa volt, vissza
kellett vonulnia a szereplés szinpadardl. Pedig nem igy 4ll a dolog.
Adataink vannak arra, hogy a gordg sport a keresziény vallds elter-
jedése utin is sokdig tovabb éit Gordgorszagban és Italidban, s teljes
kimuldsat hosszu agonia eldzte meg. Tudjuk azt, hogy a gbrég athlétik
utodai tovabb éltek a kdzépkori vandorld szemfényvesziGkben, a presti-
gatorokban. Az igaz, hogy az egyhaz Tertullianus hires monddsa: »A ver-
senyzés az Orddg mitve« (palaesirica diaboli negotium) ota ellenszenv-
vel viseltetett a gbrdg gimnasztika és 4ltalaban a sport irant, ez a mon-
das azonban azt is bizonyitja, hogy a sport sokkal mélyebben gytkere-
zett a népies szoltAsokban, semmint hogy egyetlen parancsszdval kiirt-
haté lett volna. Nem, a gbrdog sport nem nyomtalanul tiint el és nem
azért, mert ellenkezett a keresztény vildgnézetiel, hanem elsenyvedt
lassan, mert Eurépit a népvandorlas egészen uj népfajokkal Arasztotia
el, amelyekkel az uj légkirben a gdrdgiknek méar nem volt idejiik
megkedveltetni sportjukat. Ezek a parvenii népek nagyon miiveletle-
nek voltak ahhoz, hogy megérthették volna a gordg gimnasztika jelen-
tGségét.
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Igy a kézépkorban egészen uj sportkultura és testnevelés alakulf
ki, amely nem az egyes népek sportjabdl fakadt, hanem egy mnagy
kozépkori intézmény, a hiibéresi intézmény termelte ki. Jellege nem-
zetkdzi volt és éppen ezért rem maradhatott fenn soka. A vandor-
birkdzok €s oOkoOlvivok mutatvdnyai csupdn ldtvanyossdgul szolgédltalk.
Egyes népek ©nallé sportkulturdjukat nem tudtdk kifejleszteni, mert
nem gyakorolia a nemesi osztdly. A kozépkor sportja exkluziv nemesi
sport, az u. n. lovagjatékok volt, amely viszont révidéletiiségre itélte
magdt azzal, hogy gyakorlasdbol kizarta a tdmegeket.

A kozépkori nemesi sport nagyon fejlett volt. Ez természetes is,
hiszen a nemességnek mas dolga sem volt, mint a hadviselés és a
szellemi munkdval nem erdltette meg magéat. Sportjuk igy tulajdon-
képpen katomai sport volt és a tesinevelés egyetlen tirgya volt 2 nemes
ifju nevelésének. A nemes ifju 14 éves kordig otthon nevel6dbtt szii-
leinél és nem tanult mast, mint lovagldst és ijazdst. Tizennégyéves
kor4dban tovabbi nevelésre elkiildéiték aprédnak valamely fénemes, eset-
leg a kirdly udvardba. Itt azutdn hasonlé koru tarsaival egyiitt alapos
kiképzést nyert a lovagi nevelésben, melynek célja a harcdszatban valé
jériassag megszerzése volt. Gyakoroltdk magukat és kétségkiviil dssze
is mérték erdiket a lovaglasban, ugrasban, futasban, birkézéasban, ko-
hajitasban, maszésban, vivasban és ijazasban. Huszonegyéves koruk-
ban lovagga iitétték oket és ezzel jogot nyertek a lovagtorndkon vald
részvételre.

A lovagtorna, a kozépkori lovag életének legfontosabb eseménye,
lényegében nem volt maés, mint fényes iinnepi keretben lejatszddd ver-
senyszerii lovas harcijaték. A lovagsag intézményével egyiitt Francia-
orszaghdl szdrmazott. Keét fajtajat kildnbdzteiték meg: a Buhurf-of,
melyben a lovagpérck egyiittesen csaptak 8ssze és a Tjosf-ot, melyben
az egyes parok killon viaskodtak, Mindkettd egyformén veszélyes volt,
s6t nem ritkdn haléllal is végzodott.

Ilyen volt a k&zépkor sportja.

A renaissance-kor fontos korszak az eurdpai sport fejlédéstdrténe-
tében. Megteremtdi, a lelkes humanistdk buzgén olvasgatiék az Okori
irokat és a leirdsok nyoman forré vagy szallta meg lelkiiket, hogy
ujjateremtsék a multat. A multat felelevenité szelleméramiat programm-
jidba felvette a gbdrdg sport <életrekeltését is. Ekkor kisérelte meg a
kereszténység elOszir, hogy az erkdlesi és szellemi neveiés melieit
megadja a jogat a testnevelésnek, a sportnak is, A mozgalom It&-
liabol indult ki, ahol a nagyvérosokban €10 polgarsagnak nagy sziik-
sége volt a sporiolasra. Az elsd sportapostolt Vergerio Péter Palrak
(1848—1419) hivtdk és a paduai egyetem bdlcselettandra volt. Késébb
kizdrolag a gyakorlati neveléssel foglalkozott. Neveléstani munkéajiban
(*De ingenuis moribus ac¢ liberalibus studiis«) 6 hirdeti elészér a ki-
egyensulyozott szellemi és testi nevelés sziikségét. Gyakorlatilag az egyéni
nevelést valésitotta meg és ndvendékei testét a futdssal, ugrassal, dkbl-
vivdssal, kardvivassal ¢és ijazéssal edzette. Fontosnak tartotta, hogy
a gyermekek c¢sak oly sportokat lizzenek, melyek erdsitik a festet és
fokozzak a munkakedvet.

Vergerio kivetdje Vittorino Rambaldoni (Viitorino da Felire: 1378—
1446) mar rendszeresen tanitja a tesinevelést. 1425-ben Mantudban &
Gonzaga hercegtdl tanitds céljéra ajandékba kapott La Giocosa kas-
télyban eurdpai hirii iskolat alapitott, amelyet nagy tOmegben kerestek
fel a kiiifGldiek. Viitorino a sport minden agan kiviil, u. m. lovaglds,
ijazés, labdéazéds, vivés, athlétika mar a zenével és tinceal is foglalko-
zott. A tesinevelést teljesen demokratikus alapra akarta lefektetni, mert



32

meggydztdése szerint arra az egészség megiartdsa céljabdl mindenkinek
sziilksége van, tehat nem sajatithatja ki a lovagi osztily. Iskoldjdnak,
amelynek tanitdsi rendszere a kolostori és varkastélyi nevelés egybe-
vorasa volt, célja az, hogy a miivelt uriember ne egyoldalu, vagy
csak testi, vagy csak szellemi nevelésben, hanem mindkeft6ben ré-
szesiiljon. :

Vergerio és Vittorino Rambaldoni utin egyre-méasra alakuinak az
iskoldk és rendszerek, amelyek fontos szerepet juttatnak a sportnak.
Az e¢lvek mindinkébb céltudatosak lesznek és magasabb meggondolds-
b6l erednek. Mapheus Vegius (1406—1458) pépai titkdar »De libero-
rum educatione ef ctaris eorum moribus« ecimit munké&javal meglepden
kézel jar az ujabbkori angol neveléstan, kildnosen Herbert Spencer
elveihez. Kifejezetten hangsulyozza, hogy a testnevelés célja a hébo-
rura, illetve a katonai szolgalatra valé elékészités. Az izom-idegrendszer
egészségéttl fiigg a lélek egészsége, de igyelni kell arra, hogy a
sportolas tulsAghavitele Aartalméra ne legyen a szervezetnek. A
renaissance-korbdl még egy kivald tudds nevét, Marsilius Ficinins-ét
emlithetjilk fel, mint aki behatéan foglalkozett a harménikus
nevelés problémajaval. O a testnevelés éaldasaiban elsésorban a tanu-
16kat és tuddsokat kivanja részesiteni és pedig nem a lovagi tigyességek
megszerzése, hanem a test és lélek egyiittes nevelése céljabdol. A fent
ismertetett elvek Olaszorszagbd! kiindulva Eurdépa minden allamaban ko-
vetkre talaltak, hogy azok az iskoldban is érvényesiiljenek, Am mara-
dandé rendszer, igazi sportkultura az akkori ziirzavaros politikai alla-
potok és a vallasi villongasok kozéit nem alakulhatott ki. Nem maradt
azonban hatds nélkiil a filantropusokra, a német torna megteremidinek
eléfutaraira, Velik azonban mar elérkeztiink az ujkorba.



