A kozépiskolai tanulé napirendje.

Irta: Kiss Jozsef:

Non scholae, sed vitae discimus. — Aki valaha is kozép-
iskolaba jart, annak kora ifjisagatol lelkébe cseng ez a sen-
tentia a nélkiil, hogy talan csak egyszer is alaposan atgon-
dolta volna értelmét, vagy kiilondsebben meg lenne gy6zodve
igazsagarol. So6t gyakran az is konnyen megtorténhetik, hogy
igyes szellemeskedOk tetszetds érvelésekkel latszolag igen
sulyos sebeket {itnek e sententia érvényességén. Azonban
ennck a sententidnak a tartalma is — mint altaldban a koz-
mondasoké, — nem betliragd értelmezés szerint jelent Orok-
érvényll igazsagot. Nem jelenti tehat, de nem is jelentheti azt,
hogy a kozépiskolaban szereplé tantargyak anyaganak min-
denegyes részletét, mindenegyes mozzanatit az élet szamara
kell tanulnunk. Természetes dolog, hogy a grammatika sok-
sok szabalya, az averbok tilnyomé része, a sok matematikai
képlet, a torténelem rengeteg évszama tomérdek mas részlet-
tel egyetemben lassan-lassan, s6t néha nagyon is gyorsan fele-
désbe meriil, s6t gyakran még azoknak a gyonydri koltemé-
nyeknek szépséges sorai is fokozatosan elmosodnak, amelyek-
r6l azt hittik, hogy annakidején kitdrdlhetetleniil belevésdd-
tek emlékezetiinkbe. A hangsuly azonban ott van, hogy mind-
ezeknek az ismereteknek az elsajatitisa kerlelhetetlen torveny-
szeruseggel ordkra, napokra, hetekre, honapokra, évekre beosztott
kételességek teljesitése formajaban torténik.

Kotelességteljesités és  kotelességteljesités kozott azon-
ban — még ha pusztan a végeredményt tekintve a kiilszin
olykor mast mutatna is, — oriasi kiilonbség van. Ha nem
¢lnénk a racionalizalds, a munka- és energiamegtakaritas kor-
szakaban, akkor is az erkodlcsos érziiletiinkbdl kifolyolag
arra  kellene torekedniink, hogy ha kotelességeink meg-
alkuvas nélkiil valo teljesitésére tobb mod all rendelke-
zésiinkre,  akkor azt a modot kell — valasztanunk,  amely
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lelki és testi energidinknak a legkevésbbé artalmas, vagyis
lelki ¢és testi energidinknak leggazdasagosabb igénybevételét
jelenti. Ennélfogva a jol értelmezett s keresztény szempontbol
is egyedill helyes kotelességteljesités a rendnek mélységes tisz-
telete s a rendszeretetnek és tervszeriiségnek egész életiinkben
valé kovetkezetes alkalmazasa nélkil el sem képzelhetd.
A rendnek, rendszeretetnek, tervszeriségnek megismertetése,
vériinkbeoltasa, masodik természetiinkké tétele tehat az
életre nevelés szempontjabol a feladatdit komolyan felfogd
iskolanak, a nevel6 iskolanak kelléképen meg nem becsiil-
het6 teljesitménye. Itt és ebben a vonatkozasban tanulunk
tehat az életnek, nem pedig az iskolanak. Hiszen az ¢let, a
foldi élet, voltaképen nem mas, mint kotelességek végesza-
kadatlan lancolata. Kotelességek tornyosulnak elénk Istennel
és hazaval, egyhazi és vilagi felsébbségeinkkel, O6nmagunkkal
és verségi kotelekekkel hozzank kapcsolt sziikebb kornyeze-
tinkkel, valamint felebaratainkkal szemben. Es ettl az elénk
tornyosuld  kotelességhalmaz  teljesitésének  /io</z/an-jatol —
nem ¢rintve ez alkalommal orok tidvosségiink munkalasanak
kérdését, — a megalkuvas nélkiil, jol és htliségesen teljesitett
kotelességek nyomaban jaré megnyugtatd, boldog érzés, a
foldi vonatkozasban egyetlen igazi és értékes boldogsagunk
fligg.

Minthogy elemi iskolaztatasunk jelenlegi rendjét figye-
lembe véve a tanulokra tulaj donképen a kozépiskolakban
haramianak naprol-napra rendszeresen elvégzendd feladatok
formajaban kotelességek, a fontebbiek eldrebocsatasa utan
semmiképen sem tekinthetjiik érdektelen, hidbavalo feladat-
nak a kozépiskolai tanulok napirendjének kérdésével vald fog-
lalkozast.

A napirendet illet6leg tanacsok, utbaigazitasok adasaval,
a szoktatds €s kovetkezetesség erejével s a végso fokon valod
ellenérzéssel az iskola nagyon sokat tehet, azonban nem lehet
¢s nem is szabad ezen a téren mindent kizarélag csak az isko-
latol varni. Hiszen a tanulok még a tanitisi napokon is a nap
24 orajabol atlagban csak 5—6 orat toltenek az iskoldban, a
tobbi 1d6t pedig otthon, vagy olyan helyen toltik, ahol az
ellenérzés joga, de egyuttal kotelessége is egyedill, vagy leg-
alabb is elsdsorban a sziil6i hazra tartozik.

Magatdl értetédik, hogy a sziiléi haznak e kotelességszerii
feladat teljesitése kozben nem all modjaban, hogy az iskolai
orarendekhez hasonld részletességgel és pontossaggal allitsa
Ossze ¢és dolgozza ki a tanuldk otthoni napirendjét. Magatol
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értetédik tovabbad az is, hogy ez a napirend kivételt nem
ismeré kovetkezetességgel nem vonatkozhatik mindenegyes
csaladra és még az egyes csaladokon beliill is hasonlithatat-
lanul nagyobb mértékben van valtozasoknak kitéve, mint az
iskolai orarend. Ezek a korlilmények lényegesen megnehezitik
a sziiléi haznak az otthoni napirend megallapitasaval és ellen-
Orzésével kapcsolatos teenddit, anélkiil azonban, hogy fel-
mentést adnanak azok teljesitése alol. Epen ezért a sziiléi
haznak nagy kortltekintéssel kell e kérdéshez hozzanyulnia.
Lelkiismeretesen kell mérlegelnie azokat a fobb szempontokat,
amelyeknek nagy altalanossagban minden tanulé otthoni
napirendjének megallapitdsaban és ellenérzésében helyet kell
kapniok. Ezek koziil az altalanos, iranyjelzé szempontok
koziil a tanulok fejlodésének kiilonb6zo szakaszai szerint
masok ¢és masok Iépnek el6térbe. Ezért tanacsosnak latszik,
hogy erre vald tekintettel az egyes fejlodési szakaszok ural-
kod6 szempontjait a kovetkez0 harom csoportban vegyiik
szemugyre:

I. A kis gimnazista napirendje.

Il. A serdiil6 gimnazista napirendje.

Il. A felsés gimnazista napirendje.

I. A kis gimnazista napirendje.

A kis gimnazista otthoni napirendjének megallapitasanal
nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt, hogy az elemi iskolabodl
a kozépiskolaba keriild tanulonak igen nagy atmeneti nehéz-
ségekkel kell megkiizdenie. A kozépiskola — masok 1évén a
célkitlizései, — mas eljarasokat kénytelen alkalmazni, mint
az elemi iskola. A kozépiskola a jatszva tanitd S a rendszeres
otthoni munkat egyaltalaban nem ismeré vagy csak -elenyé-
széen kis mértékben alkalmazé modszernek az elemi iskolaval
szemben, nem nyujthat vezetd szerepet. Ennek kovetkeztében
a kozépiskolaba keriild tanulok tulaj donképen elGszor esnek
az ald a teherproba ala, amelyet a naprdl-napra teljesitendd
kotelességek rendszeres szamonkérése jelent.

A kis gimnazista otthoni napirendjének megallapitasa és
ellenérzése tekintetében az elsé €s legfontosabb teenddk kozé
tartozik annak a kipuhatolasa, hogy az a kis gimnazista mi-
lyen mértékben tud megfelelni a red vard kotelességeknek,
masszoval a kozépiskola egyes targyaibol milyen eredményt
tud elérni. Ezen a téren jozan belatasra és bolcs mérsékletre
van szilkség. Tirelmes €és megérté szeretettel kell fiirkészniink,
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hogy attdl a kis gimnazistatol egészségének kockaztatdsa nél-
kil s testi és szellemi fejlédése normalis menetének biztositasa
mellett mekkora maximalis teljesitményt varhatunk. Nem
szabad tehat azt kivannunk, hogy mindenegyes tiszta-kitiind
elemi iskolai bizonyitvanynak szinfeles gimndziumi bizonyit-
vany legyen a folytatasa. Hiszen a jo Isten mindenkitdl csak
annyi talentumot kér szamon, amennyit kinek-kinek jutta-
tott. Nem lehetiink tehat a végteleniil igazsdgos Birénal szi-
gorubb ¢és kérlelhetetlenebb szamonkérdk. Ha a tanuld szer-
vezete, idegei ¢és szellemi képességei ugy kivanjak, meg kell
elégedniink a jorendi vagy esetleg elégségesrendli eredmény-
nyel is. SOt, ha a kis gimnazista aggalyossagig mend, beteges
ambiciéval maga torekednék olyan eredmény elérésére, ame-
lyet idegkimeriiltség, id6el6tti Osszeroppanas vagy allando
betegeskedés nélkill nem szabad t6le varnunk, akkor maganak
a sziléi haznak kell arra a néha fajdalmas szerepre vallalkoz-
nia, hogy a késobb esetleg jovatehetetlen kdvetkezmények
elharitasa végett a beteges ambicidknak helyes iranyt szab-
jon, anélkiil, hogy a masik végletbe esnék. Vagyis helytelen
dolog s a kotelességmulasztasra vald vétkes felszabaditas
volna az, ha szo6 nélkiil megelégednénk a gyongébb eredmény-
nyel azoknal a tanuldknal is, akikt6l szellemi képességeikre és
fizikumuk egészséges fejlodésére vald tekintettel joggal var-
hatnank jobb eredményt.

A jozan mérséklettel végrehajtott célkitlizés utan a
sziléi haz kovetkezd feladata gondoskodni arrél, hogy a kis
gimnazistdk napirendjébe mik ne keriiljenek bele, illetdleg
mik ne hianyozzanak bel6le. E téren az iskola csak vazlatos
és inkabb altalanos iranyt jelzé szempontok adasaval lehet
segitségére a sziiléi haznak. Ilyen szempontok:

1. Nem lehet a sziil6i haztol azt kivanni, hogy akar az
els6s didkokért is rendszeresen értekiildjenek vagy értejojje-
nek az iskolaba. Azt azonban ellenériznie kell a sziilé6i haznak,
hogy az iskolabdl valdé hazaérkezés minden alkalommal rendes
idében torténjék. A sziléi haznak tudnia kell azt, hogy nor-
malis koriilmények kozt mennyi id6re van sziikség az iskolatol
hazaig terjed6 utnak a megtételére és nem szabad tiirnie, hogy
a hazaérkezés iddpontja barmiféle cimen negyedoraval vagy
néha még ennél is hosszabb idével kitolodjék. A rendes idénél
lényegesen késGbb torténd hazaérkezés mogott rendszerint
kiilonféle kirakatok el6tt vald céltalan bamészkodas, meg nem
engedett utcai hancurozas, labdazas vagy télen hogolyozas,
felesleges és egészségtelen vasarolgatas (a kiilonbozo évsza-
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kokhoz képest fagylalt, siiltgesztenye vagy egyéb édesség),
a varos mas részében lakd osztalytarsak indokolatlan haza-
kisérgetése, vagy épenséggel a sziil6i haz tudta nélkiil, vagy
egyenesen tilalma ellenére folyd cimboraskodasok szoktak
meghtzodni. Néha megtorténik, hogy a sziillok egy-egy vélet-
lenill elejtett megjegyzésbol ijedten dobbennek ra, hogy ott-
hon féltve Orzott gyermekiikre az iskoldban milyen szavak
vagy kifejezések «ragadtak ra» s egyaltaldban nem gondolnak
arra, hogy azok csaknem mindig az iskolan kiviil folytatott
baratkozasokbol (régi, elemi iskolai ismeretségekbdl eredd
Osszekottetések mas kornyezetben levé tanulokkal) szarmaz-
nak. Ha valamely hétkoznapra sziinet esik, vagy csak diadk-
misére kell az intézetben a tanuléknak megjelenniiik, vagy
gyonasi elokésziilet vagy barmiféle mas ok miatt korabban
mennek haza a megszokott idonél, kiilonds gonddal kell ellen-
Orizni a pontos hazaérkezést.

2. Ha az iskolabol valo hazaérkezés ¢és az ebéd kozott
még van egy kis ido, akkor ez a kézmosason és tisztalkodason
kiviil nagyon jol felhasznalhatdo arra, hegy a tanulé az iskola-
bol hazahozott holmijat szépen rendberakja és elészedje azo-
kat a konyveket, flizeteket és egyéb eszkozoket, amelyekre
a masnapra valdo késziilés kozben sziiksége lesz. Ugyancsak
ez alatt az id6 alatt szdmolhatnak be a tanuldk az iskolai ese-
ményekrol, feleletekrdl, iskolabamenet vagy hazajovet szer-
zett tapasztalataikrol, €lményeikrél. Mindezek az aprosagok
a tanuldk rendszeretetének, megfigyeloképességének ¢és elo-
adokészségének fejlesztése szempontjabol igen gyakran sokkal
fontosabbak, mint barki is gondolna. Mindenesetre sokkal
hasznosabb, ha a tanuldo a neki nem vald Ujsagok vagy folyo-
iratok lapozgatasa vagy olvasasa helyett ilyenekkel tolti el a
hazaérkezést6l az ebédig terjeddé id6t. Ha csak nincs nagyon
késén az ebéd, akkor ebéd elétt nem tanacsos hozzafogni a
tanulashoz, mert a délelott 6t ora hosszat igénybe vett figye-
lemnek is sziiksége van egy kis pihendre.

3. Az iskoldban a tanulok azt az utasitast szoktak kapni,
hogy minden targybél minden leckét oOrarol-6rara pontosan
jegyezzenek bele egy kiilon erre a célra szolgalod flizetbe. Hogy
a tanulok mennyire tesznek eleget ezeknek az utasitasoknak,
annak ellendrzése a sziil6i haz feladata. Az iskoldban ugyanis
ennek a rendszeres ellenOrzésére az Ordk alatt nincs id6, a tiz-
percek pedig még kevésbbé vonhatok el a tanuloktol ilyes-
mire. A sziili hdzra haramldé eme feladat rendszeres megvalo-
sitasaval lehet csak megakadalyozni azt, hogy a tanulok fele-
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dékenységbOl vagy lustasagbol ne menjenek egyes targyakbol
egészen vagy részben késziiletleniil az iskolaba. Ugyancsak
igy lehet megakadalyozni, hogy a tanulok ok nélkiil, folos-
legesen tobbet ne tanuljanak, mint amennyit leckére kaptak.
Szamos alkalommal megtortént mar az elsé osztalyban, hogy
a tanulok, amire hazaértek, elfelejtették, hogy egyik-masik
targybol mi a lecke, és néha Otszor-hatszor akkora anyagbol
késziiltek, mint kellett volna. S6t az is nem egyszer megtor-
tént, hogy olyan anyagbol késziiltek, amir6l az iskoldban még
egyaltaldban nem volt szo, és igy figyelmetlenségiik és foliile-
tességilk miatt egészen ismeretlen anyagbdl késziiltek. Egyes
tanulok tulterhelésének oka gyakran az, hogy otthon nem
szoktak ellen6rizni, hogy barmiféle okbol nem késziilnek-e
masbdl vagy tobbdl, mint épen kellene.

4. Meg kell akadalyoznia a sziil6i haznak azt a helytelen
eljarast, hogy egyes tanulok, amikor mar a tanulasnak kellene
kezdddnie, akkor szaladgalnak a legkdzelebb laké osztalytar-
sukhoz, vagy akkor kezdik fGltelefonalni a fél varost, hogy mi
is van masnapra leckére. (Természetesen ez nem vonatkozik
a betegség miatt hianyz6 tanuldkral!) A leckék gondos bejegy-
zésének rendszeres ellenérzésével nemcsak az ilyen henye ido-
toltéstél, hanem sok lelkiismeretfurdalastdl, ideges szorongas-
tol, nyugtalansagtol és folosleges aggalyoskodastol is meg-
kimélhetdk a tanulok.

5. Ha mar a tanulasra keriil a sor, az egyes targyakbol
vald késziilés sorrendjét nem Iehet mindig a tanulok kénye-
kedvére bizni. Epen a szerényebb tehetségii tanulok szeretik
a legnehezebb targyakat a legvégére hagyni és igy példaul a
szamtanra vagy a latinra akkor keriil a sor, amikor mar meg-
lehetésen faradtak, amikor mar nem fog a fejiik. Meg szokott
torténni, hogy talan épen a gyongébb tanuldk szemében
konnyebb ¢és rokonszenvesebb targyak orain az iskolaban
olyan feladatok is szobakeriilnek, amelyeknek otthoni elké-
szitése nincs kotelezbleg eldirva (rajzok, térképek, grafikonok).
Nem szabad odahaza megengedni, hogy a tanulok ezekre a
rendes leckékbdl vald elkésziilés eldtt, vagy egyenesen annak
rovasara, a kelleténél t6bb 1d6t forditsanak.

6. Nagyon fontos, hogy a tanulok napirendjébél sohase
hianyozzék az elegendd séta vagy a szabadban torténd moz-
gas, ugralas, és kivanatos, hogy a jatékra és a szorakoztatd
vagy a tanuld latokorét okkal-moddal tagitdé olvasmanyokra
is minél tobbszor keriiljon sor. Sulyos hiba volna azonban, ha
a délutan els6 fele vagy kétharmada csak ilyesfélékkel telnék
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el, s csak ezutin kezd6dnék a masnapra vald késziilés. Ez az
eljaras nagyon konnyen arra vezethetne, hogy ellenszenvessé,
robotjelleglivé teszi a kotelességteljesitést. Ez pedig sem az
iskolanak, sem pedig a sziil6i haznak nem lehet érdeke. Ezen
a téren is lgyelni kell tehat mind a helyes idébeosztasra, mind
pedig a helyes sorrend megallapitasara.

7. Az el6z6 szempontnak a tanuldk napirendjében valo
érvényesitése mar csak azért is kivanatos, mert tapasztalas
szerint a nappali vilagossag mellett végzett szellemi munka
nem okoz olyan hamar fejfajast, és nem farasztja ki olyan
hamar a fiatal szervezetet, mint a gaz- vagy villanyvilagitas
mellett torténd tanulds. Ugyanebbdl az okbol helytelen volna,
ha a tanulok az irasbeli hazifeladatok megirasahoz mindig csak
a szobeli leckék elvégzése utan kezdenének hozza. Az otthoni
napirendnek ebbdl a szempontbol vald allandd ¢és kovetkeze-
tes ellenérzése valoszintleg csokkentené a mar egészen fiata-
lon szemiivegre szorulo, rovidlato tanulok szamat.

8. Ha valaki nem tud 1—1 y, ¢6ra alatt masnapra minden
targybol kell6képen elkésziilni, akkor sem szabad neki meg-
engedni, hogy ebédutantdl késé estig egyfolytaban tanuljon.
Az ilyen tanuld figyelme, felfogd képessége kifarad s munkaja
inkdbb  szanalomraméltdé nyiiglodés, mintsem eredményes
tanulds. Ha még nincs is készen minden targybol, a délutan
kozepe tajan szakitsa félbe a szellemi munkat egy kis pihenés,
séta vagy ugralds a szabad levegén. A pihenten végzett szel-
lemi munka r6videbb idé alatt is eredményesebb szokott
lenni, mint a megszakitas nélkiil orakig tartdé konyv mellett
ilés.

9. A napirend helyes beosztasa mellett a tanulokat sok
folosleges pepecseléstél ovja meg az a tudat, hogy a leckéik-
boél vald elkésziilés utan kovetkezik a szorakozas. De azért
a masik véglettdl is kell ovakodni. A szérakozas hajszolasa
ne vezessen a kotelességek elhanyagolasara, a feladatok el-
nagyolasara, foliilletes Osszecsapasara. Ezen a téren is nagyon
sokszor csal a latszat. Ha a tanuld mar érti a leckét, az még
nem mindig jelenti azt, hogy be is tud szamolni beldle. Ugyan-
csak nem csalhatatlan jele az alapos késziiltségnek, ha a ta-
nuld kikérdezés kozben kozvetleniil a lecke atnézése utan egy
kis ideig még latszolag kifogastalanul tudja a leckét. Ezért,
ha a sziil6i haz a tanuldk masnapra valdo késziilését otthoni
kikérdezéssel akarja rendszeresen ellenérizni, akkor nem he-
lyes eljaras, ha a leckéket még az egyes targyakon belil is
egészen elaprozva kérdezik ki. A tanuloknak ilyen alkalmak-
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kor tapasztalhatd tuddsa legtobbszor csak  latszat-tudas,
amely nemcsak madsnapra, hanem igen gyakran mar félora
mulva szertefoszlik. Ha a tanulo valamelyik targybol kikér-
dezésre jelentkezik, vegyiik el téle a konyvet, de csak késobb,
amikor kozben mar mas targyakbol is elkésziilt, akkor kér-
dezziik ki. Ha a tanuld ilyenkor is kell6képen be tud szamolni
az anyagrol a nélkiil, hogy kozben, vagy kozvetleniil a kikér-
dezés el6tt még egyszer atnézhette volna, az mar csaknem
mindig annak a jele, hogy az illetd targybol valoban elkésziilt.

10. Kelloképen nem méltanyolt szempont, hogy a jaték
ha a tanuld6 minden leckéjébdl kifogastalanul elkésziilt. Fon-
tos, hogy a tanuld kell6 idoben nyugovoéra térjen, és az agy-
ban lefekvés utan mar ne olvasgasson. Hiszen a napirend
helyes beosztasanak ¢és ellenérzésének egyik focélja az, hogy
a tanulok minél kisebb faradsaggal, szellemi és fizikai energiaik
folosleges pocsékolasa nélkill feleljenek meg a rajuk vard fel-
adatoknak. Epen ezért nagyon fontos, hogy a tanulok este
ne maradjanak fenn sokaig, hanem elég idejiik legyen az
alvasra, hogy masnap kipihenten, felfrissiilten ébredjenek,
¢és 1j munkara készen menjenek az iskolaba.

Lehetséges, hogy mar a kis gimnazista otthoni napirend-
jének megallapitisa ¢és ellendrzése tekintetében is egyes, egé-
szen kiilonleges esetekben még mas szempontok is érvényesiil-
hetnek. Egy azonban biztos. Bar a felsorolt szempontok rend-
szeres alkalmazasa is jelentds gondot okoz a sziiléi haznak,
nagyon fontos, hogy mar kezdettél fogva gondja legyen az
otthoni napirendet illet6leg a helyes keretek megallapitasara
és kell6 ellenérzésére, mert ha valaki a gimnaziumi tanulma-
nyok els6 éveiben nem szokja meg a helyes id6-, munka- és
er6beosztast és kotelességteljesitést, akkor annak késébb mar
nagyon nehéz a helyes utat megtalalni, s az ilyenek sokszor
egy egész elrontott életen keresztiil sinylik a sziil6i haznak a
gimnaziumban toltott elsd esztendék idején elkdvetett mu-
lasztasait. Am azt mondhatna erre valaki, hogy mindezek
a jovo tavolabol elénkkodld lehetdségek csak negativumok,
S vajjon érdemes-e ezekért a negativumokért ezeknek a kis
gimnazistdknak a jelen «boldogsagaty felaldozni? Erdemes-e
a «foghatot alompénzen» eladni? Hiszen minden sziilé szereti
boldognak latni gyermekét. Ez igaz is, szép is, helyes is. Azon-
ban az igazi boldogsdgot sohasem szabad Osszetéveszteni a
hangulatokon, mul6é szeszélyeken folépiild pillanatnyi jolér-
zéssel. A sziil6i haznak ennél tobbre, sokkal tobbre kell tore-
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kednie, s ha a kis gimnazista napirendjére vonatkozé szem-
pontok megszivlelésével és gondos alkalmazasaval sikerill el-
érnie azt, hogy a kis gimnazistdknak kevesebb faradsaggal
sikerlil elérnidk ugyanazt az eredményt, amelyet egyébként
csak keserves munkaval tudndnak biztositani, S megéreznek
valamit abbdl a boldogsagbol, amelyet a «jol végzett munkdn
kolt oromy jelent, s ha a sziil6i haznak sikeriil elémozditania,
hogy a kimeriilt, sapadtarcu, szemiiveges, koravén gyermekek
helyett kotelességtudd ¢és mégis életviddm S er6tol és egész-
ségtél duzzadd fink toltik meg a kozépiskolak padjait, akkor
az otthoni napirend iranyitasaval és ellendrzésével jard farad-
sag- és gondolattdbbletért maris boséges jutalmat talal.

I1. A serdiil6 gimnazista napirendje.

A) Azok a fébb szempontok, amelyek a kis gimnazista
otthoni napirendjének megallapitasaval és ellendrzésével kap-
csolatban a sziiléi haznak segitségére Ilehetnek, nagy altala-
nossagban a serdiilés koraban is iranyitd szempontokul szol-
galhatnak. Ugyelniink kell azonban arra, hogy ezeket a ser-
diilés, a fejlodés koraba keriild tanulokban tapasztalhato val-
tozasok inditookaival kelléképen osszhangba hozzuk. A ser-
diilés koraban 1évé tanulok egyenstlyaban észlelhetd meg-
ingas, illetdleg az avatatlanok el6tt rendszerint egészen rejtve
maradd forrongds tobb tényez0 hatasara vezethetd vissza.
Ezek a tényezOk, valamint ezeknek a kiséré koriilményei gyak-
ran a sziléi haz eldott sem bontakoznak ki olyan tisztan és ha-
tarozottan, mint ahogyan a helyes nevelés és iranyitas érde-
kében kivanatos volna. Azért az iskola e téren azzal teheti a
legnagyobb szolgalatot a sziil6i haznak, ha idejekoran raira-
nyitja a figyelmét azokra a mozzanatokra, amelyek a serdiilés
koranak krizisével rendszerint egyiitt jarnak.

1. A serdiilés koraban mind nagyobb mértékben jelent-
kezik a tanuldkban az Onallésagra vald torekvés. Ezért el6bb
kényelmetlennek, majd terhesnek, végiil elviselhetetlennek
tinik fel el6ttik minden olyan gyamkodas, amelyrdél ugy ér-
zik, hogy oOnallosagra, fluggetleniilésre torekvé vagyaikat ke-
rékbe tori.

Ebben a korban a leckék rendszeres felirdsa részint ny(-
gosnek, részint pedig lealazonak tiinik fel szemiikben. A leg-
tobb tanuld ugyanis szereti azt hinni, hogy ¢ mar van annyira
nagy didk, hogy nem szorul ra ilyen gyerekességekre. Pedig
a serdiilés koraban fokozott mértékben fellépd feledékenység,
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kapkodas, rendszertelenség és olykor szinte akaratlan el-el-
révedezés kovetkeztében még a jobbindulata tanuloknal is
eléfordul, hogy a napi lecke egyik vagy masik részébdl elfelej-
tenek késziilni. Az ilyen koriilmények nyomaban jaro siker-
telenségek kedvlohasztd hatdsa konnyen kikezdheti a jelle-
mesebb tanulok akaraterejét és Onbizalmat, a kevésbbé lelki-
ismeretes tanulokat pedig az a veszedelem fenyegeti, hogy
eleinte kisebb fiillentésekbe, késobb azonban sulyos hazug-
sagokba sodrodnak bele. Masrészt azt a talan ritkdbban, de
mégis eléforduld jelenséget sem dicsérhetjiik, hogy egyes ér-
zékenyebb lelkiismereti tanulék egyes targyak 15—20 perc
alatt elvégezheté hazi irasbeli feladatai helyett masfél oraig
vagy még ennél is hosszabb ideig tartdo feladatot készitenek
azért, mert kozben elfelejtették, hogy mit is kaptak leckére.
Az igy keletkezé id6veszteség a séta, a pihenés, a szorakozas,
szoval végeredményben a tanuld kedélyallapotanak, egész-
ségének rovasara megy. A leckék pontos feljegyzésének el-
mulasztasabol —szarmazhatd fontebbi kovetkezmények mind-
egyike karos. Ezeknek elharitasa, illetdleg megelézése célja-
bol nem elegendd, ha a sziil6i haz csupan rideg parancsszoval
akarja a serdiild tanulokat az egyes targyak leckéinek tovabbi
rendszeres felirdsara raszoritani, hanem szeretettel meg kell
kisérelni meggy0zni a tanulokat ennck az eljarasnak célszeri-
ségérol és sziikségességérol.

2. A serdiilés koraban sok tanulobdl lazas fékevesztett-
seggel robban ki az alkotds vagya, a nélkiil, hogy az almodozo
tétlenség ¢és energiatlan tétovazas mind gyakrabban valo je-
lentkezését kizarna. Ebben a korban sok tanulé agyat és
izmait nyugtalanitd tettvagy Osztonzi. Kitiinni a tobbiek
koziil! Kiilonbnek lenni masoknal! — sarkalja 6ket valami, sok-
szor kelloképen meg sem értett belsé hang. Ez a jozan ész
korlatai alol felszabadult alkotdsi Oszton néha csupan rap-
szodikus egyoldalusagokban nyilvanul meg, néha pedig csak
meddd légvarépitésekben meril ki. Mindkét esetnek kozos
vonasa szokott lenni azonban az, hogy ebben a korban jo-
darabig ott kisért az allandé veszedelme annak, hogy a min-
dennapi kotelességteljesités hétkdznapi, sziirke unalmassagga
valjék. A minden napra minden targybol becsiiletesen késziild
didk a serdiild tanuld szemében mar nem tud olyan tiszteletre-
méltdo idedlld emelkedni, amelyért érdemesnek tartana az
abrandjainak, szeszélyeinek hattérbe szoritasdhoz sziikséges,
kiilon Onmegtagadas jellegli erdkifejtés huzamosabb vallala-
sat. A szil6i haznak megérté szeretettel parosult kérlelhetet-
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len kovetkezetességgel kell Orkddnie, hogy a serdiilé tanuld
hajlamainak megfelelé programmpontoknak az otthoni napi-
rendbe vald beillesztése ne menjen a mindennapi iskolai ko-
telességek teljesitésének rovasara.

3. A legtobb tanuld serdiilé koranak legnagyobb problé-
mait a nemi Osztondk ébredése okozza. E kérdésnek részletes
boncolgatasa kiviil esik a napirendrél szo6lo igénytelen fejte-
getések keretein, ezért e helyiitt csak olyan mértékben foglal-
kozunk vele, amilyen mértékben ez a napirenddel kapcsolat-
ban foltétlentiil sziikségesnek kivankozik. Manapsag sajnos,
az a helyzet, hogy a didkok jelentékeny része nemi vonatko-
zasu dolgokban mar a tulajdonképeni serdiilés koranak be-
allta el6tt 1ényegesen nagyobb ismerettel rendelkezik, mint
ahogy a sziil6i haz gondolnd. A serdiilés koranak bekdszonté-
sével sok esetben csak fokozodik a vagy, hogy az ébredezd
0sztonok kivancsisagat a gonosz tudas fajanak gyiimolcseivel
minél jobban kielégithessék. Ebben a korban a sziiléi haz
elott az elébb még Oszinte, nyilt lelkli, kedvesen csacska gyer-
mek kezd lassan elzarkézni, begubdzni. Szamos esetben valami
furcsa kétlakisag fejlodik ki:

Az édesanya-csoktol melegek még az ajkak,
De lenn a foghatatlan I¢lek-vilag 61én,
A term6é mély melegben ki tudja, hogy mi sarjad?

Nagy baj volna, ha épen a sziil6i haz venné észre leg-
késobb, hogy mar megindult az alsébbrendii 06sztonok sarja-
dasa. Nagy kar volna, ha a sziiléi haz barmiféle okbol hallat-
lanba akarnd venni a serdiilés koraban kezd6dé s emberi fii-
lekkel nem hallhato 1élekrengést, és nem sietne a maga mé-
lyebb bdlcseségével, élettapasztalataival és felsdbbséges meg-
értéssel gyermekei segitségére mar a vivodasok, megtantoro-
dasok, megrazkddtatasok legkezdetén.

4. Rendszerint a nemi Osztonok ébredésével kapcsolatos
a serdiilés koranak egy ujabb problémaja: az olyan tanulok-
kal valo baratkozas, akiktdl kevés jot vagy semmi jot, de
annal tobb rosszat lehet tanulni. E kérdés fejtegetése kiilon
fejezet feladata. A napirenddel kapcsolatban is foltétleniil
meg kell azonban emliteni, hogy e miatt az iskolabol vald
hazaérkezés ellendrzése kiilon jelentdséget nyer, s6t e korban
ez az ellen6rzés nem szoritkozhatik csupan a tanitasi Orakrol
valdo hazaérkezésre. Hasonlo, st sokkal szdgesebb gonddal
kell figyelemmel kisérni, hogy mikor érkeznek haza a tanuldk
a rendkiviili elfoglaltsagot jelentd énekprobarodl,  vivasrol,
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sportkori  délutanokrol, cserkészdsszejovetelekrél. Magatol ér-
tetodik, hogy a tanulok hasonlithatatlanul kevesebb meg-
szoritottsdgot latnak az ilyen rendkiviili Osszejovetelek alkal-
maval veliik foglalkozd tanar, egyetemi hallgatd vagy idGsebb
didk jelenlétében, mint a délelétti rendes iskolai elfoglaltsagok
alkalmaval, ezért tobben akadnak koziiliikk, akik iparkodnak
vissza is élni a helyzettel. Epen ezért a sziiléi haz nem marad-
hat teljesen gyanutlan, S nem térhet egyszerlien napirendre
az ilyen bejelentéseken, hogy az orsi tizperc ma haromnegyed
oraig tartott, a raj ora (raj Osszejovetel) harom és fél orat vett
igénybe, vagy a sportkori délutinon egy masféloras mérkozés
egyenesen négy oOra hosszaig huzodott el. Tanacsos iddnként
utdana érdeklédni, hogy mennyi az igazsag ezekben az elsd
pillanatra egészen valdszerltlennek ¢és hihetetlen méretiinek
latsz6 rendkiviili elfoglaltsdgokban, ¢és nem huzodik-e meg
mogottik valami, a résztvevok sajat szakallara rendezett
«tanulmanyi kirandulds» vagy O&rsi séta. Sokszor, igen sokszor
egészen artatlanok lehetnek.ezek a sziilék, tanarok vagy mas
felnott vezeték engedélye nélkiil, s6t tudtan kiviil rendezett
tanulmanyi kirandulasok vagy Orsi sétak, de azért kar volna
Gardonyi Sziileim gyémantja voltam cimi elbeszélésének tanul-
sagait teljesen figyelmen kiviil hagyni.

B) A sziil6i haznak abba is iranyitolag kell beleszol-
nia, hogy a serdiild tanuldé otthoni napirendjében a szigo-
raan vett kotelességek teljesitése utan fennmaradd hézago-
kat milyen elfoglaltsagok toltsék ki. A napirenddel kapcso-
latban a legnagyobb koriiltekintést igénylé elfoglaltsigok
koziil a cserkészettel, a sportkorrel, az idegen nyelvek tanu-
lasaval, tovabba a szdorakozassal kell kiilon is foglalkoznunk.

1 . A serdilés koraban 1évé tanuldo kiegyensulyozott
szellemi és fizikai fejlédése szempontjabol igen aldasos intéz-
mény a cserkészet. A cserkészetben a serdiild fitnak nem-
csak minél tobb cselekvésre vagyodo életenergiaja, a jol értel-
mezett Onallésagra és tobb szabadsagra valdo torekvése és
tarsas Osztone nyer az érvényesiilésre megfeleld teriileteket,
hanem a sokoldalusagra vald nevelés tekintetében is nem
egyszer alig megbecsiilhetd értékekkel gazdagodik. Azok
szamara pedig, akik nem lehetnek cserkészek, rendszerint
a sportkori €let nyajthat a fontebbi értékek megszerzésére,
ha sokszor igen erdsen torzitott vagy csokkentett formaban
is, de mégis valamelyes lehetGséget. Azonban mindkét intéz-
ménynek lehetnek arnyoldalai, s6t veszedelmei is. Ezeknek
megelozése végett nagyon kivanatos, hogy a sziil6i haz a fol-
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meriil6 kérdéseket vagy nehézségeket idonkint beszélje meg
az illetd tanul6 parancsnokaval és osztalyfonokével.

2. A serdiilés koraban szabadon maradé délutani id6-
nek egy része igen iUdvosen és gylimolesozden tolthetd ki
kiilonboz6 idegen nyelvek tanuldsaval. Ma mar idejét mult
dolog volna a nyelvtanulds sziikségességét bizonyitgatni,
de azért arra is vigyaznunk kell, hogy az Annyi embert
érsz, ahany nyelvet beszélsz elv helytelen alkalmazasa karos
tulzasokba ne vezessen. Itt is szem eldtt kell tartanunk:
Ne quid nimis! Semmit se vigyiink talzasba. Ezért kiilon-
b6z6 tapasztalatok alapjan a nyelvtanulasra vonatkozélag
a kovetkezo altalanos szempontok megszivlelése latszik ajan-
latosnak:

a) A nyelvtanulasnak id6 el6tt vald elkezdése, a lat-
szolag gyors kezdeti sikerek ellenére sem szokott olyan biz-
tosan megalapozott ¢és szabatos nyelvtudashoz vezetni, mint
példaul a serdiilés koraban valé komoly nyelvtanulas.

b) Nem ajanlatos valamely idegen nyelv tanulasat
abban az esztendében elkezdeni, amikor a kozépiskolaban
amugy is valamely 0j nyelv tanulasa kezdédik.

c) Nem tanacsos egyszerre két idegen nyelv tanula-
saba belefogni, hogy a két nyelv szokincsének és nyelvi jelen-
ségeinek Osszekeveredése gatlolag ne l1épjen fel, s meg ne
akadalyozza a szabatos beszédhez foltétlenill sziikséges nyelv-
tani tudas kijegecesedését.

d) Nem szabad hajszolni az idegen nyelvek tanulasat.
Meg kell elégedni azzal, ha valaki az érettségiig két, a kozép-
iskola tantargyai kozott nem szereplé idegen nyelvet meg-
felel6 modon elsajatit.

e) Nemzeti szempontbol szinte megbecsiilhetetlen fon-
tossagi dolog, hogy az idegen nyelvek tanuldsa soran koz-
vetlen szomszédaink nyelve is minél nagyobb mértékben
szerepeljen. Hiszen komolyan szamolnunk kell azzal a szo-
mortan fenyegetd veszedelemmel, hogy az utoédallamok min-
den emberiességet megcsufold, brutalis beolvasztasi kisér-
letei kovetkeztében néhany esztendd mulva a megszallott
teriileteken maradt magyarsag fiatalabb sarjainak jelenté-
keny részével mar csak volt nemzetiségeink nyelvén tudjuk
magunkat megértetni. Tovabba, amig nincsenek megfeleld
szamban romanul, csehiil és szerbiil kitlinGen besz€élé S egyéb-
ként is képzett férfiaink, addig egy gyiildlettdl izzd6 S benniin-
ket megfojtassal fenyegetd, htsunkba hasitdé gyirii koze-
pette egyenlStlen fegyverekkel, s6t szinte fegyverteleniil
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kiizdhetiink csak azokért a szent célokért, amelyekrdl egyet-
lenegy magyarnak sem szabad megfeledkeznie.

3. A kis gimnazista szorakozasaihoz a serdiilés koraban
ujabb lehet6ségek szoktak jarulni, illetdleg, ha mar el6zdleg
is megvoltak, eldtérbe szoktak nyomulni. Ezek koziil az olva-
sasr6l és a mozilatogatasrol kell néhany szoval megemlé-
kezniink.

a) A legtobb serdiild tanulé nagyon szeret olvasni.
Mohon, szinte valogatds nélkiill esik neki mindennek, ami
kezeligyébe keriil. Ez a mohosag sokuknal valosagos olva-
sasi szenvedéllyé fokozodik. A serdiilé tanuld olvasmanyai-
nak megvalogatasa ¢és ellendrzése mas lapra tartozik, a napi-
renddel kapcsolatban csupan az olvasasra szant id6 mennyi-
ségét és beosztasat kell figyelemmel kisérniink. A serdiilés
koraban sem szabad megengedniink, hogy az olvasds az isko-
lai kotelességek teljesitésének rovasara menjen. Nem szabad
megengedni, hogy a serdiild tanuldé a sziil6i haz johiszemiisé-
gével — akar csak az olvasas terén is, — visszaéljen. Akad-
nak sziilok, akik meg vannak gy6zodve, hogy fitk ebédutan-
tol vacsoraig szorgalmasan tanul, S kozben nem veszik észre,
hogy a szorgalmas csemete ott {il ugyan a nyitott tankonyv
mellett, azonban tanuldas kozben, vagy inkabb tanulas helyett
az irdasztal fidkjaba vagy a nyitott tankdnyv ald csusztatott
konyvet olvassa, még hozza nem egyszer olyan konyvet,
amelynek elolvasasat egyébként talan meg sem engednék.
Az olvasas ellen6rzésének ez a lanyha modja mindenképen
helytelen dolog volna a sziilléi haz részér6l. Hasonloképen
hiba volna, ha a sziil6i haz a serdiilés koraban mar megen-
gedné a lefekvés utani S a késo éjtszakaba nyulo, esetleg é&jfeé-
lig is elhiz6do olvasast.

b) Kétségtelen tény, hogy a serdil6 tanuldk jelenté-
keny részének legkedveltebb szoérakozasai kozé tartozik a
mozi. Sajnos, akarhany film olyan, hogy az a serdilé fid,
akit sziilei szorakozni killdenek a moziba, talan épen a leg-
nagyobb lelki megrazkodtatdsok idején a mozidarabok nagy
részében mindannak ép az ellenkezGjét latja és hallja, amit
az iskoldban és a sziil6i hazban lat és hall. Sokszor nem is
csoda, ha kozte és a sziiléi haz kozott megrendiil az annyira
kivanatos, feltétlen és bensdséges, bizalmas kapcsolat, s lel-
kiekben valami 4thidalhatatlan szakadék tamad kozottiik.
Nem lehet tehat eléggé helyteleniteni, ha a sziil6i haz az iskola
fegyelmi szabalyainak mell6zésével viszi, vagy egyenesen
kiildi a serdiilé didkot moziba. Tagadhatatlan, hogy a sziilék
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nem mindig vannak olyan helyzetben, hogy maguk kisér-
hessék el gyermekeiket a moziba. Ha felndtt kisérete nélkiil
nem engedik el egyediill, vagy csak hasonld kort cimborak
kiséretében moziba vagyd fiukat, akkor el lehetnek késziilve
arra, hogy Orakhosszat durcés, kedvetlen, nehezteld arcot
latnak maguk koriil. Vagy pedig, ha mégis clengedik egye-
diil, gyakran fennall a fontebb vazolt veszedelem Iehetdsége.
Hisz ha a serdiild és sok minden utan érdekl6dé fiak a szii-
16k tarsasagaban néznek meg valamely nem épen kifogés-
talan filmet, az édesanyanak vagy az édesapanak egy-egy
bolcs szava, egy-egy hazugsag nélkiili helyreigazito, felvila-
gositd megjegyzése még kelld iddben elejét veheti a nagyobb
bajoknak. A sziil6i hazra a serdiild fiakkal szemben ilyen
vonatkozdsokban is felelsségteljes, sulyos kotelezettségek
harulnak, s akiben csak egy pillanatra is felmeriilne a kényel-
mesebb megoldasnak a gondolata, mieldtt helyrehozhatat-
lan mulasztast kovetne el, olvassa el elébb Herczeg Ferenc
A sziilok  felvilagositasarol (Egy févarosi kisfii  elbeszélése
nyoman) cimii szemnyitogat6 novellajat.

I11. A felsés gimnazista napirendje.

Amikor a felsds gimnazista és a serdiillé gimnazista napi-
rendje kozt kiilonbséget tesziink, nem szabad azt gondolni,
hogy a két kor kozott élesen elkiilonité hatarvonalat hz-
hatunk. A serdiild6 kor hangulatdt, nyugtalansagat, kialaku-
latlansagat jellemzd jelenségek nem sziinnek meg az V. vagy
VI. osztaly kiiszobén. Az elézé fejezetben targyalt vonasok
nem torlddnek le egyik naprol a masikra az vgynevezett
fels6s gimnazista lelkérél. Ezért osztalyszam szerint éles mes-
gyét vonni a két kor kozt merd Onkényesség volna. Ebben
a korban talan nagyobb mértékben akadnak esetek, amikor
a lehiggadt és Onmagan uralkodd gimnazista otthoni napi-
rendjének iranyitasa és ellendrzése a sziil6i haznak mind ke-
vesebb ¢és kevesebb gondot ad. Ezzel szemben szép szamban
akadnak olyan esetek, amikor a mar érintett problémak
nagyobb méretekben vagy ujabb valtozatokban jelentkez-
nek. A felsés gimnazista napirendjével kapcsolatban a sziil6i
haz talan annak veheti a legnagyobb hasznat, ha ezeket egy
kissé tudatositjak eldtte.

1. A fels6bb gimnazista, a nagyobb kamaszok allhatat-
lansagaval haldlosan unja a rendszerességet, kovetkezetes-
séget még a kotelességteljesitésben is, s6t elsGsorban a kote-
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lességteljesitésben.  Valami  felsObbséges és  irigylésremélto
felszabadultsagot 14t abban, ha valaki nem magol be minden
leckét, hanem mer félig késziilten, vagy egészen késziiletleniil
is iskolaba menni. Ebben a korban gyakori az olyan diak,
aki szereti megkisérelni a «szamitasty. Ha gy gondolja, hogy
valamely targybol nem keriil ra sor a felelésben, akkor annak
a targynak a leckéibe legfeljebb csak az iskoldban néz bele.
Nem lat benne semmi megbélyegzésre, elitélésre méltot, ha
irasbeli feladatait 8 ora el6tt, ora alatt vagy tizpercekben,
talan épen a félrees6 helyen masolja le. Egyesek megpro-
baljak rendszerré tenni, hogy ora alatt, a helyett, hogy a fele-
letekre vagy a magyarazatra figyelnének, a kovetkezd oOrara
késziilnek. Hogy az 0Orokos alakoskodas és lesipuskas eljaras,
valamint allandé megbuvas gerincrothasztd hatasat mikorra
tudjak kiheverni, az az ilyen kamaszok szemében nem szo-
kott problémat jelenteni. Minthogy ezek a jelenségek az isko-
léban jatszodnak le, azt lehetne gondolni, hogy a sziiléi haz
ezekért nem felelds, és ezek meggatlasara nem is tehet sem-
mit. Azonban nem igy all a dolog. Ezek a jelenségek rend-
szerint azt mutatjdk, hogy a sziil6i haz az otthoni napirend
irdnyitasa vagy ellen6rzése terén mar kisebb-nagyobb mu-
lasztasokat kovetett el. A fontebb ismertetett jelenségek
egyike sem torténhetik meg a kamasz lelkivilaganak, jelle-
mének olykor talan csak pillanatnyi fogyatkozasai nélkiil,
de azért ezeknek kivaltasaban olyan kiils6 mozzanatok is
szoktak szerepelni, amelyeket a szil6i haznak modjaban all
megakadalyozni.

Az indulatain uralkodni nem tudé kamasz koérmdnfont
ravaszsaggal iparkodik iskolai és egyéb kotelességeit egy-
massal ugy szembedllitani, hogy ebbdl a szembeallitasbol
rendszerint az iskolai kotelesség teljesitése lassék inkabb
mellézhetonek. A kamasz tanuldo még kevésbbé szeret sze-
sz€lyeinek, szenvedélyeinek megfékezésével bibelédni, mint
a serdiilés megindulasakor. Néha nagyon is atlatszo, néha
azonban rendkiviili furfanggal folépitett Uriigyek alapjan
igyekezik alkalmakat teremteni, hogy szenvedélyeinek, kedv-
teléseinek hodolhasson, hogy cimboraival vagy leanyisme-
réseivel minél hosszabb ideig egyiitt lehessen, hogy érzék-
csiklando6 filmeket nézhessen végig stb.

Az nem sokat szokott valtoztatni a lényegen, hogy az
iskolai  kotelességek elhanyagolasat 1Ggy ahogy palastold
mentségek valddiak-e, vagy pedig koholtak. Magdanak a ko-
telességmulasztisnak a ténye a szomoru jelenség. Kiilonben
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ime ezek kozil a mentségek kozil néhany: Az egyébként
nagyon gyonge eldmeneteli sportkori szakosztalyvezetd el-
hiteti otthon, hogy az osztalykozi kosarlabda, kézilabda
vagy ping-pong kormérkézésen ra  foltétleniil sziikség van,
s otthon egyszerien tudomasul veszik, hogy a szakosztaly-
vezetd ur bokros teend6i miatt még ebédre sem megy haza,
hanem csak este hét ora tajban teljesen elfaradva vetddik
haza, természetesen a nélkiil, hogy kozben barmit is tanult
volna. Vagy: A fiatal Ur mar régen nem tagja az énekkar-
nak vagy a cserkészcsapatnak, de azért a probak és Ossze-
jovetelek idején mindig elmegy hazulrdl. Vagy: Kiadds hava-
zasok utan a cserkész és nem cserkész sielok kozt mindig
akadnak néhanyan, akik rdgtdon a tanitas befejezése utan
kimennek a hegyekbe, s csak késé este, agyoncsigazva, at-
fazva s tanulasra teljesen képtelen allapotban érkeznek haza.
A sziil6i haz a fontebb vazolt veszedelmek kozepette
apostola lehet a kamaszkor veszedelmei kozé keriilt fiaknak,
de csak akkor, ha allanddéan szemiik el6tt tartjdk az aposto-
lokat int6 szézatot: Vigilate et orate!

2. A serdilé tanuld napirendjével kapcsolatban mar
érintett rendkiviili elfoglaltsagokhoz ebben a korban 1jab-
bak jarulhatnak, 0Ggymint a délutani rendkiviili rajz, az al-
sobb  osztalyokban elsajatitott gyorsirasi tudas tovabbfe;j-
lesztése, az ifjusagi korokbe (6nképzokor, gyorsirokor, segitd-
egyesiilet stb.) vald belépés és e korok munkajaba vald tevé-
keny bekapcsolodas, a fizikai gyakorlatokon, az egyesiiletek
kiilonboz6 haziversenyein és palyazatain vald résztvétel stb.
A sziil6i haznak e teriiletecken is a bdlcs mérséklé szerepét
kell betdltenie. Vigyaznia kell, hogy a rendkiviili elfoglalt-
sagok a szigoruan vett kotelességek rovasara ne menjenek,
illetéleg ne szolgaljanak holmi meg nem engedhetd kirucca-
nasok palastolasara.

3. A fels6s gimnazista szérakozasai kozt Wjakként je-
lennek meg a szinhdz, a tanctanulds és az Ugynevezett hazi
balok. A szindarabok koziil manapsag nagyon meg kell vélo-
gatni azokat, amelyeket didkok is nyugodtan megnézhetnek.
Vannak darabok, amelyek felndttek szamara csupan konnyi
S hamar mulo viszketést jelentenek, a kamaszdidkot azonban
olyan sikamlos teriiletre rantjak, ahol tapasztalatlansagaban ¢&s
allhatatlansagaban stlyos karokat szenvedhet. A tdnctanulds-
sal és a hazi balokkal kapcsolatban els6sorban a sziil6i haznak
kell gondoskodnia arrdl, hogy ezeknek levegdje ne legyen any-
nyira léha és jellemsorvasztd, mint amilyennek a mozivasznon
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lathato, tovabba, hogy ne nyuljanak az é&jtszakdba. A nap-
hoz kotott kotelességeket még a mulatsag és szorakozas ked-
véért sem szabad elmulasztanunk. Pedig hanyszor megtor-
ténik, hogy az ilyen hazi mulatsagok elokésziiletei és izgal-
mai kozt elézéleg nem nagyon adodik alkalom a masnapi
leckékbol valo késziilésre, vagy ha ackodnék, akkor a meg-
felel6 hangulat hidnyzik, a mulatsdg pedig olykor csak ¢&jfél
utan fejezédik be, amikor komoly tanulasr6l mar sz6 sem
lehet. A kora reggeli felkeléshez az almos ¢és faradt kamasz-
nak nincs elég lelki ereje, a tokéletes késziiletlenség nyoma-
ban ott fenyeget tehat néhany rossz feleletnek a lehetdsége.
Nagyon stlyosan vétkeznék ilyenkor az a sziild, aki azt mon-
dana egyébként makkegészséges gyermekének:

— Ne menj ma iskolaba. Délig kialhatod magad, dél-
utan potolhatsz mindent S holnapra majd csak kitaldlok
valami lirligyet, hogy miért nem voltal iskolaban.

Egészen biztos, hogy az ilyen blinpalastolas szeretet-
bol fakadna, de az még biztosabb, hogy az ilyen majomsze-
retet aruld szeretet, amely egy nap alatt tobbet rombolhat
egy kialakulofélben 1évé jellemen, mint amennyit honapok
kemény munkajaval lehetne rajta épiteni.

A sziiléi haznak a fontebbi szempontok kovetkezetés
megtartasa még a nevel6-iskola tamogatasaval sem kdonnyll
feladat. Adjon azonban erét e feladat elvégzésére az a tudat,
hogy minden vele kapcsolatos faradsag és aldozat a csalad
legféltettebb kincsének jovo boldogulasat szolgalja.



