. FEJEZET

A sport fogalma és jelentésége
Irtak dr. Koch Ndndor és dr. Rabinovszky Mdrius

Siklossy Lészlé dr. »d magyar sporf ezer éve« cimii miivében a
sport fogalménak kovetkezd meghatdrozasat taldljuk: »A sporf az a jd-
iék, amely egyoldalu hivatdasunkat hklegésziti és egyéniségiinket a tdke-
lotesség felé viszi.« E meghatdrozds — a szerz6 megillapitdsa szerint
— megfelel az uj angol felfogasnak, amennyiben az angol »sport« s$z20
jaték-kedvtelést, rividen jatékot jelenf, A tovabbiakban a szerzd elkii-
loniti a szellemi jatékot a fizikai (testi) jatekiol, vagyis a lélek spori-
jai a test sportjaiol. Az elébbi csoportha sorolja a miivészetek, a tu-
domany, a technika, a kbzgazdasdg terén valé amatdrkédést (pl. mii-
gyiijtés, botanjzalds, radiésport, bélyeggyiijtés), tovabba a sakkjatékot
és a Kéartyajaték kiillombdzd fajait. A testi sportok kizoit megkiildn-
boztet természetes sporiokat, amelyek valamely komoly élethivatis ja-
tékos masai (pl. vadaszat, halaszat, motorvezetés, aviatika) és mesfer-
séges sportokat, amelyek csak emlékeztetnek valamely komoly foglalko-
zé4sra (ilyen a modern sportok legidbbje). Végiil ramutatott a szerzé arra,
hogy a szellemi és lesti sportok tfeljesen nem Kiilonitheték el egyméstol,
mert a szellemi sportok (pl. sakk) is bizonyos foku fizikai megerdlte-
téssel jarnak, masrészt a test sporfja 4t meg at van széve értelmi ele-
mekkel, amin6k pl. az egyéniségiiknek megfeleldé sportdg kivilasztasa,
testiinknek célszerii eldkeésziilése a versenyzésre (tréning), a versenyben
a helyes eribeosztas és taktika stb. stb.

A sportnak Siklossy dr. altal megadott fenti t6mér meghatarozasat
a tovébbiakban alapul elfogadjuk, de viszont hangoztatjuk, hogy az ugy-
nevezeft szellemi jdtékokat nem kivdnjuk a sport fogalma ald vonni és
a sporf szé alalt kizdrélag a tesfi sportot értjik, ami — miként azt
Siklossy dr. is elismeri — meglelel e sz6 kiznapi hasznalatanak.

Ha elfogadjuk azt az értelmezést, hogy a sport jatékot jelent, amely
sfoglalkozésunk egyoldalusdgat hivatott kiegésziteni«, ugy elsGsorban az
amatdrsporira kell gondoinunk., Mert az amatdrsportnak valoban egyik
célja, hogy az egyént a mindennapi munka egyhangusdgabdl rovid idére
kiemelje és olyan szérakozdst nyujison neki, amely egyrészt testének
egészstges fejlodését biztositja, masrészt uj gondolatkiirbe vezetl és
igy szellemét is felfrissifi. A professzionalista sport — feltéve, hogy
az egyén teljesen ennek él és mas (testi vagy szellemi) foglalkozast
nem i{iz — magabavéve is hivatds, miért is nem jelent olyan érte-
lemben szoérakozést, mint az amatérsport.

A sport fogalmanak fent idézett meghatérozdsa azonban a puszta
szorakozasndl magasabb célt is megjeldl, amikor azt mondja, hogy
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a sport »az egyéniséget a tOkéletesedés felé visziz. Ez nem jelent mast,
mint amit mar a gdrégok is hangoztattak: a lesf és a lélek egymdssal
harmonizaldé egészséges fejlédését. Hogy a gbrogdk gimnasziikdjo — amely
alatt az akkori id6k sportjat kell érteni — wvaléban ezt a magasabb
célt szolgalta, megdallapithatjuk Lukianosnak, a gordogik legszellemesebb
irdjanak a gimnasztikar6él szdlé hires miivébdl, amely az elsé bator,
hatdrozott hangu véddirat a testi kultura mellett, a szellemi kultura
egyediil iidvézitd voltdnak hirdetSivel szemben. Lukianos miivében talal-
juk meg legeloszor tomoren osszefoglalva a sport feladatat, céljat,
amely ma sem lehet mas, mint volt a hellén vildgban. »4 gimnosz-
fika feladata — irja Lukianos — hogy az ifjakal megérizze az dl-
nagyravdgydstél, nehogy nemielen téren keressék a versenyt és el-
bizakodottakka és kinngeimiiekké vdljanck; feladata mdasrészt, hogy ké-
pessé tegye az ifiakal hazdjuk szabadsdgdnak, jolélének és dicsdségé-
nek meguédésére; széval, hogy megadja az iffusdgnak az erkilcsi és
festi eréi.«

A gbrogdk »kalohagathia« széval — ami a szép és a jO egységét
jelenti — fejezték ki a testnek és a léleknek fiaiktol megkdvetelt harmo-
nidjat s ezt a rendszeres gimnasztikaval (sportolassal) kivantak elérni.
Ma ugy mondhatiuk, hogy fiainkbdl a sport utjan »talpig emberix aka-
runk nevelni, derék férfiakat, akik beesiilettel megalljdk helyiiket az élet-
ben ugyis mint egyének, ugyis mint a nemzeti kdzdsség tagjai.

Ha igy fogjuk fel a sport feladatat — és igy is kell felfogni, -—
akkor nem tartjuk elesépelt szdlasmddnak a Juvenaiis szatiraibol vett
hires idézetet: »Mens sana in corpore sgnox, hanem a sportoldas vezér-
elvének tekintjilk az ebben kifejezett béles megéllapitdst, amely szerint

»6p lélek« — vagyis kifogastalan jellem és produktiv szellem — csak
»ép tesi«-bemn — azaz edzelt, egészséges szervezetben fejlédhet ki.

Ezzel megjelltilk a sportnak, mint fesfedzd tényezének a jelen-
toségét. Ebbol kell kiindulnunk, hogy ravilagitsunk a kedvezdé hatasra,
amit a sport, a testi erd és ligyesség fejlesziése melleft, az egyének és
tomegek lelkére gyakorol.

A festedzés alapjdban véve egészségiigyi ténykedés és sok olyan
moédja van, amelynek egyetlen kimondott célja az egészség megdvasa
a szervezet ellentdllé képességenek ndvelése altal (ph egészségiigyl séta,
szobatorna, hideg lemosdascok, fiirddzés, sth.). A sportszerit testedzés tu-
lajdonképpen ugyanezt a cé€it szolgdlja, de magit a sportoldt, ha fisztaban
van is a sportolas egészségiigyl jelentGségével, mégsem ez sarkalja, ha-
nem inkabb az a vagy, hogy erdsebb, ligyesebb legyen a masiknél,
hogy legydzze tarsait, akik ugyanabban a sportigban gyakoroljdk ma-
gukat. Igy kapesolodik bele a sportba a verseny, ami nélkiil tulajdon-
képpen nines is sport, mert hiszen a versengés az a hajtéerd, amely a
szélsgségekre hajlo ifjusagot a sportszeril testedzés eldirt szabélyainak
keretébe szoritja, dket sportszeri életre és a nekik talan terhes és
egyhangu gyakorlatok (tréning) pontos elvégzésére kényszeriti. Jol tud-
tak ezt mar a gordgok is, azért kapcsoltdk ossze a szigoru feliigyelet
alatt és alaposan atgondolt terv szerint végzett gimnasztikdt a versennyel,
az agonisziikdval.

A mondottakbol kovetkezik, hogy a verseny nem Iehet a sport
végsd célja, hanem csupan hatékony eszkoz, amellyel ravehetjilk nemesak
a kiilonben ratermett egyéneket, hanem a témegeket is a testedzd
sport gyakorlasdara. Mivel pedig a verseny nem végsé cél, hanem
csak eszkdz magasabb célok érdekében, ennéliogva a sportban (ahol
ezt az eszkizt igénybe vesszilk) igyeksziink minden tuthajtdsnak elejét
venni azzal, hogy szabélyokai &llitunk fel, amelyek kzGtt a versenyre
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vald elékésziiletnek (tréning-szabalyok} és magdnak a versenynek (jaték-
€s versenyszabalyok) le kell folynia. De a sport terén maés is torténik
annak érdekében, hogy a versengési keretelk kbzé szoritsdk, az egész-
ségre Kkaros tulhajtast és a fisztességtelen versenyt meggatoljdk: neve-
zetesen a sportsletben tarsadalmi szervezkedés tdriénik olymodon, hogy
a sportolé egyének egyesiiletekbe, az egyesiiletek nemzeti szévetségekbe,
ezek viszont nemzetkOzi szdvetségbe tOmorilnek és valamennyien igye-
keznek a kotelékiikbe tartozd egyének és tOmegek sportolasi lehettségét
sportpélydk épitésével, sporteszkizok és sporttaniiok (trénerek) rendel-
kezésre boesatasaval sth. biztositani.

A sportszervezetek ilyenformdn részesel lesznek a vilagszerte végzett
szocigdlis munkanak: a népegészségiigyi tevékenységnek, amely — a
sporital valé vonatkozasban — nemcsak a testi egészsép Aaltaldnos fej-
lesztését jelenti, mint a kimondoft kdzegészségiigyi intézmeények, hanem
— a sport jellemneveld hatdsanal fogva — jelenti egyuttal a nép »letki
egészségének« apolasat is.

Am a sportszervezetek nemcsak azzal tesznek szolgalatot a népegész-
ségiigynek, hogy alkalmat adnak egy sereg embernek a sport gya-
korlasdra, hanem kozveive azzal is, hogy nyilvanos wversenyeket ren-
deznek, a sporipdlydkra csabitidk a versenyek iramt érdekiddd kodzodn-
séget és igy elvomjdk a tOmeget az egészségre és erkélestkre karos
szorakozasokidl. Ilyen szempontbd! tehdt a sportnak mint latvanyos-
sdgnak is van létjogosultséga, anndl is inkdabb, mert a nyilvanossag
eldit vald szereplés magukra a sporioldkra is kedvezd hatéasu.

A nyilvanos versenyzéssel kapcsolatban mindjart rdmutathatunk a
sport kézgazdasagi jelentdségére is. Ez nemcsak abban nyilvdnul meg,
hogy a sportolasnak mind nagyobb koérben vald elterjedésével parhuza-
mosan fejlodik a sportcikkek ipara, hanem abban is, hogy a sport-
latvdnyossagok {nalunk killéndsen a futballmérkdzések) technikai lebo-
nyolitasa egy sereg embernek nyujt allandé vagy alkalmi kereseti lehe-
téséget, ezenkivill élénkiti a kozlekedési és vendégldi forgalmat, séi
még a nyomdaiparnak is hasznéra van a rendezésnél nélkiilézhetetlen
tomeges nyomtatvanyok megrendelésével.

Azok utdn, amit a sportrél, mint szérakoztato testedzd tényezérol
mondottunk, nem nehéz ramutaini a lelki hatésra, amit a sport az
egyénekre és tomegre gyakorol. Mivel a sport szdrakoztaté jaték,
ennélfogva jotékony hatassal van a kedélyre. A kedélyhulldmzésoknak
legtobb esetben nemcsak pszihikai, hanem taldn még inkabb fizioldgiai
okai vannak, miért is érthetd, hogy a helyesen lizbit sport — amely
feliavitja a test kondiciojat és kellemessé teszi a fizikai kdzérzést —
dltaldban jo6 kedélyiivé formalja a vele foglalkozbkat. Az igazi sport-
embert deriis életfelfogas, kiegyensulyozott kedéiyhangulat, a humor
iranti fogékonysag jellemzi, amivel egyiittjar a josziviség és ennek
sokféle megnyilatkozdsa. Az a sporiember, akire nincsen ilyen hatédssal
a sportolds, az rendesen nem termett sporira.

A kedélyjavité hatds mellett szembetiind a sport jellemfejleszid
ereje. Az a korilmény, hogy a sport nem szabadon csapongd, hanem
szabalyok kereteibe szoritoft jaték, wvalamint az is, hogy a sportélet
tarsadalmi keretek koziott folyik, fegyelemre szoktatja a sportoldkat.
Ez a fegyelem elsdésorban Gnfegyelmezésben nyilvdnu! meg, olyan ér-
telemben, hogy a sportolé keriil minden olyan Kilengést, amely ered-
ményes szereplésében gatolja és teszi ezt ama kozodsség (egyesiilel, szd-
vetség, nemzet) érdekében is, ahova tartozik. De megnyilvanul a fegye-
lem a tiszteletben is, amely a sporioléban kifejlddik vezeidi, tanitd-
mesterei (trénerek), ndlanal kivalobb bajtarsai, de altalaban a vele egy-
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térekvésii sporttarsak, st még az ellenfelek irdnt is. Ezzel egyiitifar
a tekintély elismerése és megbecsiilése, valamint az a nemes becs-
vagy, hogy eredményes munkéval magunknak is tekintélyt, népszerii-
séget szerezziink. Az Onfegyelmezést, a tekintélytisztelést és masok meg-
becsiilését, valamint a becsvégyat a sportolo kiviszi az életbe is, s
e készséggel felszerelve, ott is megszerzi maganak a tarsadalomban
erlidlesi pozicidt jelentd tekintélyt. De mdst is visz magdval a sporiold
az életbe: az Onismeretet, amely a versengés kozben sajit teljesitd-
képességérdl kialakel benne és az erds akaratot, amit a sportiéren
valé kiizdés, a minél jobb eredmény elérésének a vagya fejleszteit ki
benne. A sportszerit élet és versenyzés, valamint a magasabb cél felé
térekvés fisztultabb erkdlesi felfogéast alakit ki lelkébem, s ez is ¢lyan
készség, amelynek csak hasznat lathatja az életben.

Ha mindezek a tulajdonsdgok kiilonbdzd fokban fejlédnek is ki,
végeredmeényben nivellélé hatdssal vannak arra a kozOsségre, amelyet a
sport hozott Ossze. A jO példdnak talan sehol sines olyan kiegyenlitd
ergje, mint a sportolék kozott, akiket kozds ambiciék fittenek, kidzbs
idedlok lelkesitenek és kbzbs célok vezetnek. A sportegyesiiletben t86mo-
riilt egyénelt kozoit megsziinnek a tarsadalmi, wvallasi, vildgnézeti é&s
egyéb kiilonbségek, hiszen a sport nem ismer mas kiilémbséget, ¢sak amit
az erd és az ligyesség mutat fel. Még inkabb erdsitik kézotiik ezt m
kapesolatot a nemzeti sportszivetségek, amelyekben szerephez jut, tdrsa-
dalmi kiildmbség nélkiil, mindaen olyan sportember, aki a sport felsdbb
irdnyitasdra hivatott és ahol egyenld jogokat élvez minden sportegye-
siilet. Es a nemzeti szovetségek érdekeiért egy vonalban kiizd valamennyi
sportold egyén és egyesitlet, mert egyforman kivanatos valamennyiiilcre
a kozos, Osszefogd szerv erdsodése, masrészt pedig, mert e szdvetsé-
gek reprezentaljdk a kiilféldde! szemben egy-egy sportdgban a nemzeti
erét.  lgy gyvijtik végeredményben a magasabb célok kodzds taborba
egy-egy nemzet valamennyi sportolojat, akik maguk kozott egy kis de-
mokratikus tarsadalmat alakitanak, ameiyben bajtarsi szellem tartja dssze
az egyencket, egyesiileteket, szdvetségeket. Es ez a kis tirsadalom annyira
egy, hogy még egységes nyelve is van, a specidlis sporinyelv, amely-
nek kifejezéseit csak az érti meg, aki benne él a sportban és tisztdaban
van a fogalmakkal, amit a sportszavak megjelélnek.

Miutan a sport — a céljat, szervezetét, gyakorldsidnak a modjat,
st a nyelvét tekintve is — azonos csaknem az egész viligon, ennél-
fogva a nemzetkézi €leinek egyik legjelentdsebb tényezdje, annal is
inkabb, mert nagyszerii internacionalis szervezete (nemzetkdzi szovetségek
és szabélyok, olimpia, killonb6zé nemzetkdzi versenyek sth.) lehetdvé
teszi a nemzeteknek egymdssal valé folytonos, bardtsdgos érintkezését,
s ezzel egyengeti a népek kézitt a megértésnek és végeredményben taldn
a vilagbékének az utjat.

A sportnak ez a sok irdnyba hatd jelentGsége érthetévé teszi,
hogy c¢saknem valamennyi miivelt allam nagy gondot fordit a sport
iejlesztésére. Hiszen a sport a maga neveld hatasaval kitiind eszkozt
ad az ifjusdg testi és lelki erejének fejlesziésére és ezzel a nemzeti
eré novelésére, Ezért vezették be az iskolai és katonai nevelés terén
csaknem mindeniitt a szabadtéri sportokat és ezért tekintik a kultur-
allamok legtébbjében éllami feladatnak a sporttelepek létesitését, a tar-
sadalmi sporiegyesilletek tamogatdsdt, széval a sportolds leheidségének
biztositdsat. A masik ok, ami a sporit hivatalos felkaroldsat siirgeti,
az, hogy a sport egyik legjobb propaganda-eszkdz, amellyel a kiilfoldon
dokumentalni lehet a nemzet erejét és kulturalis fejlettségét, s amellyel
mis népek érdeklddését, rokonszenvét, becsiiletét meg lehet szerezni.
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Iyenformdn a sport bizonyos fokig politikai faktor is, amennyiben
eldsegiti és kiegésziti a diplomécia munkajat.

Mikor mindezt elmondjuk a sporirél, felvetddik a kérdés, hogy
a professzionalista sport -— amelyet hivatasbol iiznek és amely ter-
mészeténél fogva iizleti alapon épill fel - magénviseli-e a sportot
4ltalaban jellemzd bélyegeket és megvan-e a sokoldalu jelentSsége?
A felelet az, hogy a helyesen felfogotit é&s megszervezett professziona-
lizmus — amely a sport érdekeit az iizleti érdekek f6lé fudja helyezni
— igenis megfelel mindenben a sport fogalménak és ennélfogva a jelen-
tdsége sem kisebb, mint az amatér-sporté. A hivatésos versenyzd
éppen ugy testedzd és léleknemesitd szorakozast talalhat a sportban,
mint az amatér és ha pénzért versenyez is, szereplése mégsem valik
cirkuszi mutatvannya, akrobatizmussd, mert a versengésre, az erdki-
fejtésre nemecsak az egyéni érdek, hanem magasabb szempontok is sar-
kaljak, nevezetesen az egyesiileti vagy a nemzeti beesiilet megvédésére
valdé torekvés., Végeredményben tehat azt mondhatjuk, hogy a helyesen
értelmezett sport — akér amatdr, akdr professzionalista alapon tizik
is — lényeges része a nemzeti kulturdnak és mint ilyen éppen ugy
megérdemli az érdeklédést, mint az emberi miivelddésnek és haladés-
nak mas tényezdie.

Amig azonban az amatdrdket és professzionistdkat a sport helyesen
érielmezett magasztos eszménye egy tdborban egyesiti, addig élesen el
kell kiiléniteniink a testi és lelki sziikségletekbdl sportolékat azoktdl,
akik divatbél iizik a sportot, mert az fashionable. Vannak ugyanis, akik
gzt a nézetet valljdk, hogy a sport ma annyira elterjedt kultusza
esak mulé divat, mint a mah-yong vagy a rummy »sportja<, Ez a nézet
azonban a modern sport lényegének teljes félreismerésén alapszik. A
sport egyszeriien a tarsadalom élettani kovetelménye, a nagyvéarosi élet
kiozvetlen kovetkezménye. (Itt meg kell jegyezniink, hogy a {fechnika
fejlédésével még a falu is hizonyos fokig elvarosiasodik, mert mind
kevesebb és egyoldalubb szerepe jut a testi munkédnak. Ezért is oly fontos
a falu sportja.) A sportolok tabora csak ndvekedhet és lehullani azok
fognak, akiknek a sport tényleg pusztan divat &s nem szilkség.

Egyébként a divathél valé sportolas mindig csak az illeté sportag
csecsemb-kordban jelentkezik. Ma mér, amikor a sport tuljuivan a kez-
det nehézségein — amint mondiuk — a tarsadalom élettani kovetel-
ménye lett &€s annyira behaldzza kulturalis életinket is, hogy sok
tekintetben ott is iranyitd szerephez jutott. Igy példaul a divatban.
Kétségtelen ugyanis, hogy a mai divat, melyet elfogulatlanck — ki-
nivéseitdél eltekintve — epészségesnek és okszeriinek tartanak, sokat
kdszonhet a sportnak és a sportszellemnek. A sport kinnyer, fesz-
telenill mozgdé embereket kivan meg; a sportban férfi és nd egyen-
rangu ellenfél és kiizd6tars. Ez a sportszellem teremtette meg az ugy-
nevezett »fiuse divatot, a kénnyli anyagok és rivid szoknyak kultuszat,
a bubi- és eton-frizurdf. Amily szép és dité latvadny az 4atsportolt nd
diszkréten divatos ruhdzatban, olyan visszatasziié és kellemetien, ha
elhizott, dpolatlan izomzatu, nehézkes mozgasu asszonyok alkalmazkod-
nak tulzott lelkiismeretességgel a divat eldirdsaihoz. A mai ndi divat
alkalmas arra, hogy az erdt, a ruganyossagot, a gyorsasagot juttassa
érvényre. Az a holgy tehat, aki haladni akar a keorral, kiizdie ki ma-
ganak a divatos viselet testi eléfeltéfeleit.

A mindennapi iérfioltozkédés még tavolrdl sem igazodik eléggé
a sportszellemhez. Erdekes, mennyivel maradibb e tekintetben a férfi
a nonél. A kemény gallér és a hosszu nadrag, a félig nyitott kabat vi-
selete nagyban géatolja a mozgas kénnyiiségét és szabadsagat,



Természetes, hogy a kiilondsképpen sportcélokra késziilt ruhdzaf,
a tennisz-, a goli-, a si-, az autddressz mindenképpen szamol az illetd
sport kévetelményeivel, anélkiill azonban, hogy a szezénrél-szezonra val-
takozd divatos svonalatc és szint elhanyagolnd. Taldn f6lésleges megije-
gyezniink, hogy a divat kicsinyes és szezénonként valtakozd eldira-
sainak valé hdédolas éppenséggel nem sportszerii kivetelmény.

Azonban nemcsak a divatot befolyasolija a sport. Hatdssal van
pl. esztétikai felfogasunkra is. Arra i3, amit a szépségrdl alkotunk. A
szépség fogalma kiildnben is valtozé. Més volt a szépségidedl példaul a
XV, mas a XVI,, més a XVII. szdzadban. Nagyot valtozott a szépségidedl
az utolsdé 30 évben is. A 19. szazad végén a dekadens, bagyadt, érzelgds
szépség volt a divat: férfiakndl lobogd szakall és haj, sapadt are, vékony
csont;, néknél kétarasznyi derék, vékony vall és esipd, de erdsen domboru
mell és comb. A mai szépségideal csak a férfiakra vonatkozdlag egységes:
a hatarozott vondsu, déleeg, amelleit ruganyos mozgédsu, vallas, de karcsu
térfi szamit szépnek. A ndi szépséget illetGen nem oly egységes az izlés,
de altaldban a friss, karakteres arcu, karcsuy, sehol erfsen nem dom-
borodd, hanem bakfisos alaku né szamit szépnek.

Hogy a sport a szépség szolgdlataban all, ahhoz semmi kétség sem
fér és hogy a mai szépségidedl egyuttal sportideal is, kitiinik a fen-
tickb6l. Az észszerii és sokoldalu sport, kiildndsen ha miivészi moz-
gasgyakorlatokkal parosul, egyenesen széppé tesz. De az egyoldaluan
vagy tulhajtoftan miivelt sport a szépség ellen tor. A iulzott izmos-
sag férfinal-nénél egyardnt visszataszité, nem is szdélva arrdl, hogy ne-
hézkessé teszi a mozgdst. De a szépség rovdsdra megy az is, ha
egyes testrészek tulfejlédnek mas testrészek rovdsara, ami a csak egy-
féle sportot i#izd sporfemberrel esik meg., Az idedlis sportolot a sport
megszépiti. Aki egycldaluan és miivészi érzék nélkiil sportol, azt el
is csufithatia.

A szépség, amivel a sport miivelGjét felruhédzza, a gazdag mozdulat-
anyag, amit csak a kisporiolt emberi fest nyujthat, nem keriilheite el
a miivészek figyelmét. Meg kell azonban jegyezniink, hogy nem min-
den kor és nem minden kuliura szellemének felel meg a tokéletes ecm-
beri test &brdzoldsa. Vannak korok, melyek félelemmel tekintenek a ter-
mészetre vagy pedig egész figyvelmilikiel és vagyddasukkal a tulvilagra
dsszpontositjdk gondolat- éz  érzelemvildgukat, Az elsé kor, melyben
az ember belsé Osszhangot érzett test és lélek kozdti: a klasszikus 6kor,
kiilonosképpen pedig a girbg mivel6dés viragkora a K. e. 5. szazad-
ban. A klasszikus emberfajia urnak érzi magat az egész vilag felet: és
biiszke 6ntudatossagéban az ember kiilsé és belsd erejét, teljesitGképes-
ségét, szépsépét helyezi mindenek f8lé. A klasszikus okorban az istenek
is csak emberek, meégpedig hibaikkal, erényeikicel fokozottan emberi em-
berek. Nem csoda, ha ekhként a sport és a kisportolt test &brézoldsa a
klasszikus dkorban éli virdgkorat.

Ain a sportibrazoldst megtaldljuk a klasszikus okornal régebbi ko-
rokban is, megtaldljuk tovabba régebbi és jelenkori kezdetleges miive-
16désit népeknél is. A legdsibb sport a vadészat. Nehéz megkiildmboztetni
e téren a professzionizmust az amatdrségidl, mert hisz a vadembernek
elsbsorban a tépldlék szempontjabol van szikksége a vaddaszatra, Még
sem fér hozzd kétség, hogy a célszeriiségi szemponfon tul a vadember-
nek is tiszta gyonyoriséget okoz a fiirgelabu allat és gyorsréptii madar
ilddzése erddn, pusztdn, mocsaron at. Eppen a képzdmiivészeti emlékek
tanuskodnak e gyinyoriiség létezésérdl: a kokorszak embereinek barlang-
festészete, mellyel a mai busmanok és eszkimok festészete rokonvonasokat
mutat. Meglepé a jellemerd, mellyel vad és vaddsz sajatos mozdulatait
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kevés vondssal megrogzitik. Egyiptomban, Assziridban, mint uralkodék
felséges passzidjanak megdrékitése maradt rdnk szamos kddombormiivén,
vadészatok, haldszatok és madaraszatok Abrdzoldsa, melyeknél a mai
sportembert kiilndsképpen az 4liati mozgdsok megragaddéan jellemzé
megfigyelése érdekelheti, fiiggetleniil a tisztdra miivészetileg is hallat-
lanul nagy teljesitménytél. A vaddszatokon kiviil tancos akrobatak
{Egyptom} és bikaviadal (Kréta) ébrdzoldsa maradt réank a sport tdgabban
értelmezeit kirébdl.

A tulajdonképpeni sportold embert mégis csak a girdg miivészet abra-
zolta eloszdr. Kocesiversenyek visszaadésa (vazafestészetben, szobraszat-
ban) mar az 6-gérdg miivészet klasszikus korszaka eldtt is eldéfordul.
De magdban azt a tényt, hogy a girbg miivészet, minden addigi miivé-
szettel ellentétben, valdsdghii formaban abrazeolhatia az emberi testet, a
gorigség nagyszerii sportkulturaja tette lehetdvé, A gimnaziumok és
sphairisterionok porondjan oit ugrott, futoft, birkézott a meztelen ifjak
és lanykak legjava, eleven modellként. A sport Iényeges kifejezfije lett az
egeész vilagfelfogasnak és igy a gdrdg ember- és életidedl legkitiinébb
kifejezéie az athléta, vagy — ami egyre megy — az athlétatermetil isten
szobra. Egyes szoboralkotasok felejthetetleniil atmentek a kbztudatba: igy,
a klasszikus kor kiiszébérdl Mypron szobrasz sDiszkoszvetle«-je, néhany
évtizeddel késébb Polykleitos »Gerelyvivic-je vagy »Diadumenocs<-a (a
gyodztesnek kijard szalagot a homlokara koté ifju). Tan Polykleitos szobrai-
ban testesiii meg legtisztabban a klasszilkkus emberidedl: a biiszke, deriis,
ontudatos, ac€losan rugalmas, kiegyenlitett kedélyii emberé. (V. sz. Kr. e.}
Szaz évvel késdbb mar megvaltozott az idedl: gracidzusabb, kénnyebb,
mozgalmasahb lesz, hogy aztan a tulhalmozott, kiduzzadé izmok, a fék-
felen mozgalmassag kultuszaban taldlja meg uj embereszményét. Az athlé-
tabol igy valik lassan gladidtor és megérkeziink a roémai csdszarkorba.

Réma uralma sportszempontb6l hanyatlast jelent, mert most mar a
tarsadalom nem maga {izi a sportot, hanem mesterembereket tart, akik
helyette veszddnek és viszik vasarra boriket. A népvéandorlas bekivetkez-
tével a sportkultura a feledés homélydba meriil és mint sport — ugy
Eurépdban mint Eurdpdn kiviil — egyideig ujra csak a vadaszat szerepel.
A vadaszat Abrazolasat a XIIL. szazadtol kezdve talédljuk gyakrabban,
miniaturdkon, falikarpitokon, meseszeri, misztikus pompéba stilizéltan.
Addig a képzdmiivészet szinte kizarélag a wvallasos targykért uralfa.
{Az eurdpai gotikus remekriivekté]l nem egészen idegen szellemii a perzsa
miniaturak és szonyegek képes vadaszat-abrazolasa.)

A renaijssance, a »klasszikus ékor ujjasziiletése« koraban (XV—XVI. sz.)
a kultura ujra megialdlja legszorosabb hkapesolatdat a klasszikus dkori
kulturdval. A miivészek keresve keresik az alkalmat, hogy meztelen férfi-
testet abrazolhassanak ¢és ez uj emberalkat vérrokona az antik ember-
idedlnak: biiszke, deriis, éntudatos, acélosan rugalmas testii. A Davidok
és Szent Gyorgydk, ha témajuk szerint nem is, de kifejezésiik szerint
tulajdonképpen atsportolt testii ifjak. A renaissance idedlja az ugyneve-
zett gentiluomo, aki nemesak az Gsszes szellemi tudoméanyok és miivésze-
tek terén otthonos, de a lovaglds, vivds, uszds terén is kivalot teljesif.
A XV. szazadban egyébként megteremtdditt egy uj miivészeti dg: a
sokszorosité grafika, nevezetesen a fametszet, rézmetszet és valamivel
késébben a rézkarc miivészete. Ezentul se szeri se szdma azon vitézi
jatékokrdl, wvaddszatrol, vivasrdl szolé konyveknek, melyeket meiszett
illusztracio tarkit. Ezek az illusztraciok azomban miivészi szempontbdl
nem mindig szamottevd alkotdsok. A festészetben és szobrdszatban a szi-
goruan vett sport #dbréazoldsdt csak ritkdn taldljuk. Németalfdldi téli
tdjképeken gyakran latni koresolydzé, szankazé embereket, de ezek a
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kis figurdk csak kisegité elemei, staffdzsai a tajképnek. Uralkodok,
arisztokratdk szivesen d&rdkittettékk meg magukat vaddszzsdkményukkal
{metszeten, festményen, falkarpiton), de ezek az 4brazoliasok mit sem
arulnak el a vadaszat sportszeriiségébol.

Ha a legujabb kor miivészetét tekintjilk, (a XIX. sz. eleje 6ta), akkor
megéallapithatiuk, hogy ugyanoly mértékben, ahogy a gérdg Okor utan-
zéisa terjedt, szaporodott a labdazo, ijjazé, sulydobé, birkozo ifjak és
marathoni futok abrazolasa is. Itt azonban nem uj miivészi Gtletek
visszaadasardl van szd, hanem a régick megkisérelt uténzasarél. A
modern sportok kozil kiildndsen a loverseny izgatta a miivészek fan-
tazidjat. A szaguldd, kaprazatosan gyors mozgids miivészi visszaaddsa az
impresszionizmusban érte el a tetépontjat. A mozgés jellegzetességének
megfigyelése terén sokat kiszén a modern eurdpai miivészet a japa-
noknak. Killéndsen ismereteseltké valtak pl. Hokuzai tornész-tanulmanyai.

Soha nem volt €s ma kiilondsképpen nem lehet a miivész célja, a spor-
tolo embert valdsighiien, tanitd szemponthol megdrikiteni: hisz az {iveg-
lencse és a fényérzéheny lemez tdbbet 14t az emberi szemnél, A miivész
feladata legfoljebb az lehet, a modern sporfold ember szellemét, tipusdt
siiritett kifejezGerfvel megrégziteni. A ma &l6 miivészek, killdndsen a
fest6k és grafikusok kizil nem egyet foglalkoztat ez az érdekes feladaf,
aminek bizonysaga példaul, hogy 1927-ben a berlini Sezession helyisé-
gében nagy kidllitast rendeztek »Miivészet és sport« cimen.

Meg kell emlékezniink arrdl a hatasrdl is, amit a sport a karikatura
miivészetére gyaliorol. A karikatura tulajdonképpen a legujabb kor szii-
leménye. A karikatura kiemeli, egyoldaluan erésiti, tulozza azokat a vo-
nésokat, melyek az atlagtdl eltérnek és melyek a célon tullének. Ily-
képpen a sport, kiilonosen kindvéseivel és az atlagtol wvalo eltérésre
vonatkozé kovetelményével, kitiind karikaturaanyagul szolgal, A mult
szdzad elsd felében Daumier, a hires francia karikaturista Firdézdk-
sorczatdban még a nyarspolgari elesenevészedettség, merevség, elhizott-
ség 6s az uszdas szépségének szdrnyii ellentétét gunyolta ki. Rokon-
faju volt a husz-harminc év elGtti kozkeletii autézé-karikatura, mely az
autésport hivét rendszerint az orszdgut szélén a moétor alatt hanyatifekve,
sréfkulecsal és olajozoval a kezében 4brdzolta. Az ujabb sportkari-
katura céltdblaja elsOGsorban a rekorder, akir6l ugyanannyi torzkép ké-
sziil, mint a nagy politikusokr6l. A karikaturista az egyes sporinagysagok
egyéni sportagaval Osszefiiggésben 8llo testi vagy jellembeli sajatsagait
emeli ki tulozva é&s torzitva. Ma szinte minden nevesebb Kkarikaturista
foglalkozik sportkarikaturdval is.

Az a miivészi terrénum azonban, amelyre legkézvetlenebb €s leg-
természetesebb hatést gyakorol a sport: a szinpadi miivészet.

A szinészképzés Gsid6i Ota nagy feladat héarul a testnevelésre. A
szinészet Osforrdsa az istentiszielet, még pedig az istentiszteleti drdma
csakugy, mint az istentiszteleti tdne. A régi gdrdgség szinészeitdl teljes
athlétikai képzettséget kovetelt meg. A barckk-korban is a szinészi
oktatasiigynek sokkal lényegesebb alkatrésze volt a tanc- és tornaképzés
mint ujabban. A mai sziniiskolikban kitelez a vivds- és tanetanulas,
de nem oly értelemben, hogy ez az oktatas megvetheite volna a helyes
mozgas alapjait. Csak legujabban terelédik a figyelem fokozott mérték-
ben a szinészi testnevelés fontossagara. A szinésznek t. i hangjéval
egyenrangu Lkifejezfeszkdze a mozdulat. De szépen és kifejezfen csak
az mozoghat, aki megtanul egész tesie, minden izma, idege és iziillete
felett uralkodni. Szinészeink koziil a tornailag és téncilag sokoldaluan
képzettek mozognak igazan jél és sok kivaldoan tehetséges szinész produk-
ciGja azért hat félszegen és néha a legfenségesebb pillanatokban nevet-
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ségesen, mert csunyén, testileg miiveletleniil mozog. Helyesen érzi a
helyénvalé mozdulatot, de a teste fol6tti uralom hidnya miatt nem
tudja a mozdulatot megfeleld formaba oOnteni.

Erdekes, hogy a legujabb killféldi drémairodalomban igen nagy
szerepet visz az akrobatikus és a tanci elem. Ha megfontoljuk, hogy
a sport a mai korszellemben mélyen gydkerezG kdvetelmény, ugy nem
kell csodalkoznunk azon, ha az uj drama is a testi ligyesség kéve-
telményével lép fel a szinésszel szemben.

A sport, mint a szinmii targya, ismételten eldfordul az uiolsé évti-
zedek irodalmaban, igy kiiléndsen a turf és a labdarugds. Az ujabb vig-
jatékok és operettek megszokott tipus-figurdja pedig a tet6tdl-talpig
csupa sporiszeriiségiél duzzado fiu és lany, a régi »naturburs« és
»naivae modern kiadésa,

A legujabb korban a sport igen halas és gyakori téma lett a filmen.
It mar a szinész tikéleiesen képzett sportember kell, hogy legyen.



