A MAI LELEKTAN.

Mi a f6 megkiilonboztetd jegye a 20. szazad lélektudoma-
nyanak a 19. szdzad lélektudomanyi szellemével szemben'?
Amint a 20. szdzad az élettudomanyban S a szellemi tudoma-
nyokban (torténelemben, tarsadalomelméletben) fokozatosan
szakit a fizikdbol kolcsonzott altalanos mechanisztikus gondol-
kodasmoddal, hasonlokép a lélektudomany teriiletén is. A 19.
szazadban a lélektan tervszerlien és modszeresen nagyrészt arra
torekszik, hogy targyat, a lelket, az objektiv-testi vildgban fel-
oldja, o0nallo jellegétol megfossza, sajatszerli létforméajabol
mindenféle modszeres miifogassal kiforgassa: a lelket, mint
ilyent, mintegy megolje. A természettudomanyok sikereinek
mamoraban ugyanilyen diadalra vagyakozik: a Iélektudo-
manybol is természettudomanyt akar biiszkén szerkeszteni:
»lélektant 1élek nélkiil”, ahogyan a mechanisztikus vilagfelfo-
gas szellemében ,¢élettant élet nélkiil”. A ,lélek” szo6t, mint
egységet jelenté kifejezést, nem is hasznalja, hanem mindig
csak ,lelki tényekrél”, ,lelki jelenségekrél”, ,lelki tevékenysé-
gekrol” beszél. De hogy ezek minek a tényei, jelenségei vagy
tevékenységei, ezt a kérdést nagy Ovatosan homdlyban hagyja,
mar puszta feltevését is az 6sdi metafizikdba valo visszasiillye-
désnek bélyegzi. Szinte fél a sajat targyatdl, mint aktiv alany-
tol, a lelki jelenségek kozos, egységes és személyes gocpontja-
tol: a szazadnak altalanos mechanisztikus szemléletmodja sze-
rint a lelki életet elemekre, mintegy atomokra bontja, ezeknek
passziv jovését-menését, gépies konfiguracioit vizsgalja, a lel-
ket személytelen targyként boncolja. Kiginyolja annak naiv
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foltevését, hogy a lélek Onmagat is megragadhatja s hogy a
lélektudomanyban az Onmegfigyelés egyaltalaban alkalmazhato
¢s hasznos kutaté modszer lehet. Szemében az egyediil tidvo-
zitd modszer a lelki tiineményeket nem beliilrdl, dnmagunkra
valod réelmélés utjan is vizsgald, hanem csakis kiviilrdl kutato
objektiv eljarasmod, amely a parhuzamos testi jelenségek val-
tozasait figyeli s ezekbdl kovetkeztet a lelki valtozasok termé-
szetére. Csakis ez az, objektiv jellegi moddszer felel meg hite
szerint a természettudomanyok szellemének.

Mindezzel szemben a 20. szazadnak mintegy ujra fel kell
fedeznie a lelket: a lelki életet egységes, szerves Egésznek fogja
fel. Ez nem elemek vagy szétbonthato allapotok puszta gépies
Osszege, hanem az én személyes tartalmainak folytonossaga és
szerves egysége. A szazad elején a wiirzburgi iskola modszer-
tani jogaiba iktatja az Onmegfigyelést, még pedig Wundtnak,
a 19. szazad fidnak, minden éles tiltakozasa ellenére, aki az
introspekciot a régi spekulativ metafizikai 1élektanba valo
visszasiillyedésnek bélyegzi. Tekintélyének szava azonban ekkor
mar a pusztaban hangzik el: az onmegfigyelés frigyre 1ép a ki-
sérlettel s a gondolkodasra és az akaratra nézve meglepd 1j
eredményeket talal, amelyek az én aktiv személyes szerepét,
a lelki ¢élet egységét, a gondolati aktusoknak a szemléletes ér-
z¢&ki tartalmakkal szemben vald sajatszerti szellemi jellegét
hangsulyozzak. Az 1j lélektudomany véget vet az asszociacios
l¢lektan régi mechanisztikus kisérletének. Ahogyan az élet-
tudomanyban, ugyanigy a lélektudomanyban az egységes
Egész organikus gondolatabdl fakad a modern lelki alakelmé-
let és strukturaelmélet szintetikus latdsmaodja.

A tarsadalomlélektan is, amelyet az eléz0 szazad ,nép-
pszichologia” néven fokép kiilsészeri, objektiv modszerrel, mint
néprajzi-torténeti anyagot dolgozott fel, szazadunkban bels6-
szerli, a jelentésekre iranyuld, megértd modszerrel épiil ki. Ko-
runknak az egyedi, az irracionalis irant érzett megbecsiilése
tor el abbol is, hogy kiillondsen follendiiltek a differencialis
lélektani kutatas kiilonféle iranyai, fokép karakterologiai aga-
zata, a sajatszeri szerves lelki formak, a lelki tipusok és alka-
tok ,,megért6” vizsgalata. Ezek a lelki formak nem lelki ,.ele-
mek”, ,,atomok” mechanikus Gsszegei, hanem egyéni és szemé-
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lyes Egészek, amelyeknek sajatszerti alakqualitasuk van, ezt
pedig nem Kkiviilrél ,magyardzzuk”, hanem beliilrél ,,meg-
értjik”.

A 19. szazadnak egyoldalian természettudomanyi modell
utdn induld, ennek nyoman sok értékes eredményre is jutd
lélektanaval szemben a 20. szazadban megsziiletik a ,,szellem-
tudomanyi pszicholégia”, amely a kisérletnek oksagi modszerét
kiegésziti a teleologiai szemponttal. Nem a lelki elemekbdl in-
dul ki, hanem els6sorban a lelki Egészbdl, mert az egyes moz-
zanatok az Egészbe vannak beidgyazva S ez hatdrozza meg a
lelki tevékenységek céljat és jellegét. A gondolkodas, érzelem
¢és akaras jelentését és értelmét a személyiség Egésze s ennek
belso alkata adja meg.

E mellett a mai lélektudomany kiilonos erdvel kon-
centralja magat a lelki ¢élet biologiai hatterének vizsgalatara.
A lélektudomanyi gondolkodas kozéppontjaban all a régebbi
asszociacids-mechanikai felfogassal szemben a cselekvés. Az
ember nem puszta megismerd, hanem elsésorban cselekvd, ma-
gat fenntartani és kifejteni torekvd lény, amelyet a maga élet-
terébol kell megérteniink, lelki viselkedésmodjait az élet célja-
bol és feltételeibdl kell felfognunk. A testi és lelki mozzanatokbol
allo egész emberi lény Onkifejtése szolgalataban all az akaras,
az érzelem, a megismerés, a gondolkodas. Az élménytartalmak,
a tudatbeli valtozasok kutatdsat tehat a mai lélektan egybe-
kapcsolja a mozgasok, a cselekvés, a viselkedés vizsgalatava],
mert a bels6 és a kiilsO magatartds valhatatlan biopszichikai
egység: targyilag és Iényegileg egyiitt jarnak. A mai lélektan-
nak az is egyik jellemzo jegye, hogy a 19. szazad egyoldali in-
tellektualizmusaval szemben, amely minden lelki jelenséget az
értelemre iparkodott visszavezetni, az Osztonoknek, a torekvés-
nek és az akaratnak, az indulatoknak és érzelmeknek sajatszerti
szerepét is — éppen a biologiai szempont eldtérbe allitdsa nyo-
man — jelentdséglikhdz mért vilagitasba helyezi.

A 1élektan a 20. szazad elején Orokségiil kapott birodalma-
hoz egészen 0j vizsgalati teriileteket hoditott meg; igy a fej-
l6déslélektan kiilonféle tartomanyat. A gyermeklélektan a sza-
zad bekoszontése idején még gyermekcipGben jart: azdta meny-
nyire elrészletezodott és anyagaban meggazdagodott, mddszerei-



10

ben mennyire elfinomodott s 6vatosabba valt, a biologiai szem-
pontok bekapcsolasaval a fejlodés aprod tényeit milyen termé-
keny, atfogo elvek koriil tudja csoportositani S egységben latni!
A fejlédés vonala is kihuzodott a csecsemd- és a kisgyermek-
korbol az iskolaskorra, majd a serdiil6- és ifjukorba. Ezek vizsga-
lata természetszertien egésziilt ki a késobbi életkorok, a férfi-
¢s Oregkor tipikus lelki alkatanak vizsgalataval. A tarsadalmi
rétegek ¢és funkciok, a nemek és hivatasok, a tarsadalmi-kultu-
ralis fejlodés tudomanyos lélektana csak az utobbi két-harom év-
tized eredménye. A mai lélektan a kultira egyes teriiletein
megnyilvanulé lelki teremtd erét is kutatas targyava avatja:
igy mélyiil el mindinkabb a vallasnak, az erkdlcsnek, a miivészi
tevékenységnek, a tudomédnyos gondolkodasnak, gazdasagi élet-
nek pszicholdgiaja.

fgy a lélektan a mesterkélt és sappadt éltalinos mens
abstraeta-nak régimodi elméleti megszerkesztése helyett mind
jobban kozeledik a valosagos, az emberekben személyesen le-
folyo, igazi konkrét lelki élethez, ennek bonyolult és gazdag,
a maga egészében egységesen mikodd mivoltdhoz, egyben ter-
mékeny szempontokat nyujt a kultura fejlesztésének mind al-
kalmasabb eszkozeire nézve is.

A lélek mai tudomanya tehat kilép puszta elméleti maga-
tartasabol s az ¢élet gyakorlati feladatait megoldani hivatott
alkalmazott tudomdny szerepét is nem csekély sikerrel vallalja.
A pszichotechnika néhany évtizedes palyafutdsa utan ma mar
oriasi teriileteket Glel at a nevelés, az orvoslas, az igazsagszol-
galtatds terén, tovabba a gazdasagi életben, ahol mint az
iizemvezetés, a reklam, a tehetségkivalasztas, a gyartasi mod-
szerek, a munka racionalizalasa, termelési cikkek sztandar-
dizalasa, a kozlekedés lelki feltételeinek kutatasa mind nagyobb
hasznot hajt az ember Okondomia és a gazdasagi termelés elo-
mozditasaban.

Abban, hogy a pszichotechnikdnak kiilonféle aga ily hirte-
len fellendiilt s igy a lélektudomany sikeresen az élet gyakor-
lati szolgalataba allott, nagy része van a 20. szazad egyik szel-
lemi jegyének: az egyéniség megértd értékelésének. A régebbi
racionalizmus gépiesen egyformasitd szellemével szemben, ez a
szazad az ember egyéniségével a gazdasagi-technikai élet, a
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kozigazgatas, az egészségiigy, a nevelés, az igazsagszolgaltatas
terén tobbet akar torddni, az egyéniség alkatdba mélyebben
iparkodik behatolni s ezt kiismerni, hogy a tarsadalmi szer-
kezetet és szinvonalat megjavitsa és sok fonak allapotot kikii-
szOoboljon. A gazdasagi élet végre az utdbbi évtizedekben mar
nem puszta névtelen quantumnak akarja a munkdst tekinteni,
hanem lelki mindségeit, hajlamait, képességeit, egyéniségét meg
érteni, vele ezeknek megfeleloen bdanni, hivatasat tehetségei-
nek iranyaban megszabni S ebben megerdsiteni. A gép mellett
korunkban az ember is, mint ilyen, érdeklodés targya, mert
hisz az ember hasznalja a gépet. A 20. szdzadban igy megszii-
letik az ember lelkével valdo banasmodd tudomanya: a pszicho-
technika. Célja az, hogy a mindent elmechanizal6 és egyforma-
sitd racionalizmus egyéniesitd ellenszere legyen, azonban esz-
koze lényegében maga is a hajlamok és tehetségek racionali-
zaldsa. Ha a tudomdny urrd lett a technikaval a természet
folott, legyen urrda a pszichotechnikdval az ember lelkiélete
folott is, s ezt célszerlien hasznalja fel mind az egyén, mind a
tarsadalom javara. Persze a pszichotechnika mint fudomany,
tovabbra sem teszi feleslegessé az emberrel valdo bandsmodnak
0sztonds, gyakorlati, irraciondlis miivészeiet, az 6sidoktol
Onkényteleniill a masok lelkiéletébe beleéld pszichognozist,
amely a mindennapi tarsaséletben az emberismerésnek és em-
beralkalmazasnak mindig f6forrasa volt és marad.

A 20. szazadnak az a jellemzO fogékonysaga, amelyet az
altalanossal, a racionalissal szemben az egyedi, az irraciondlis
irant érez, nyilvanul meg a tipusfogalom hdditdo erejében is
a tudomanyok egész sordban, igy a lélektudomanyban is. A
tipus nem az altalanositdsnak, a racionalizalasnak fogalmi ren-
dezd elve, mint az osztaly, hanem a kiilonboztetésnek, a fino-
mabb differencialasnak eszkbze: nem az uniformizalasé, hanem
a multiformizalasé, mert a tipus sokféle egyedi atmeneti
format enged meg a merev osztallyal szemben. A szazad ott
kezdi alkalmazni, ahol fejlddé lények kiilonféle valtozatformai-
val talalkozik: nemcsak a ndovény- ¢és allatvilagban, hanem a
szellem birodalmaban is. A 19. szazad még csak altalanos lélek-
tant ismert, amely a meglett ember lelki¢letét altalaban ipar-
kodott leirni gy, ahogy mindenkiben lefolyik. A 20. szazad
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teremti meg a differencidlis pszicholdgia kiilonféle agait, ame-
lyeknek célja éppen azoknak a kiilonbségeknek megallapitasa,
amelyeket a lelki hajlamok, képességek, mikodések, egyénisé-
gek mutatnak. Fofeladatuk a kiilonféle lelki tipusok rajza, ezek
vizsgalata. Amikor Dilthey filozéfiaja ,,vilagnézettipusokat™.
Spranger szellemtudomanyi 1élektana ,,életformakat”, Spengler
kultarpszichologiaja ,kultira-tipusokat” szerkeszt, ez mind a
gondolkodas meghajlasa az élet irracionalis egyedi mozzanatai
eldtt.

Ebbdl a vazlatos jellemzésbdl is mdr szemiinkbe szokik,
mekkora ardnyokban terjedt ki szdzadunkban a lélektan kuta-
tasi teriilete, mennyire Aatalakultak és kiboviiltek modszerei,
mennyi Uj vizsgalati iranya tamadt a szétagazo alapfelfogasok
nyoman. Ezek az irdnyok gazdag valtozatossagban szertekiilo-
niilnek részint a filozofiai tajékozodas, részint a modszerbeli
hangsuly, részint a természettudomanyokhoz vagy a szellemi
tudomanyokhoz valé szorosabb csatlakozas szerint.

Ez a konyv ezeknek a sokféle iranya lélektani kutatasok-
nak maig elért eredményeit iparkodik foltarni. Ezek olyan
oriasi teriileten mozognak, hogy a maguk egyetemességében egy
e)me mar alig tudja attekinteni Oket. Ez talan az egyonteti,
egységes felfogas karara van, de viszont nagy el6nye, hogy
mindegyik teriileten olyan szakbuvar tarja fel az idevagd isme-
reteredményeket, aki az illetd kutatdsi agazatban régoéta dol-
gozik, teljesen otthon van s maga is sikeres vizsgalatokat vég-
zett. Konyviink egyben fényes tanusdga annak, hogy ma mar
a magyar lélektudomany a Iélekbuvaroknak kivalo és jelenté-
keny szamu serege folott rendelkezik.

Komis Gyula



