Mi varhato a kozeljovoben a
belgyogyaszat haladasatol?

frta: Kovesi Géza dr.
korhazi igazgatd-féorvos
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z emberi haladas lehetdségei az utobbi években

ugyszolvan korlatlan hatarokat tartak fel.

Hogy éppen csak néhanyra utaljak, a kor-
manyozhatd léghajo minden veszéllyel da-
colva, rovid id6 alatt teszi meg vilagkoriili utjat; mar
usz6 szigeteket terveznek az Oceanban, hogy meg-
konnyitsék a repiilégépek utjat. Ezeket colopdkre
logjak épiteni, épiiletekkel és a modern technika min-
den sziikséges foOlszereléseivel. RoOvid néhany évtized
alatt teremtodott meg a villamos kozlekedés a legna-
gyobb tavolsagra is, megindul az elsé autd, melynek
tokéletesitése €s elterjedettsége lerombolja a hatarokat,
a radid csodaja, mely szabaddd teszi a hang atvitelét
korlatlan méretekben, a beszélo-film, mely megoro-
kiti az ember mozgasat, hangjat, ugyszolvan teljes
¢letét és legujabban a rakétaléveg szarnyprobalgata-
sai, amelyek a léglr végnélkili meghoditasat céloz-
zik. Es mindezzel a megvalosult csodaval, a technikai
tudomanyok ezen mérhetetlen haladasaval szemben
vajjon €poly gyors tempdt tart-e a természettudomany
¢s foként az orvostudomany is?

Ebben a szédiiletes, forgatagos technikai haladas-
ban kétségteleniil nem maradt tétlen az orvostudo-
many sem. Minden téren igyekezett értékesiteni, Osz-
tonzést nyerni a technikai haladasbol is, bar természet-
szerlleg az eredmény nem oly szembeotld, nem oly
kabito. Bar lazas a torekvés az élettartam meg-
hosszabbitasara s az Oregségi tiinetek elharitdsara ira-
nyuld eljardsok a legkiilonfélébb valtozatokban araszt-
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jak el a napisajtot, hirdetve, hogy megvan az egyediili
biztos eljaras, de erre egyelére még csiiggetegen kell
valaszolnunk. Ennek a célkitizésnek gyakorlati meg-
valosulasa, ha egyaltalan lehetséges, még nagyon ta-
vol all, barmenyire fijdalmas is ez a tudat a mai
kor emberére. De semmiesetre sem jogosult, hogy
ebbdl a csalodasbol az emberiség, a tudomanyos ma-
terializmus  biztos talajat elhagyva, sziikségképpen
babonakra, tévtanokra és amint most sok esetben lat-
juk, mind nagyobb szamban a miszticizmus karjaiba
vesse magat, az orvos pedig a redlis orvostudomany
helyett inkabb tag teret adjon- a természetbolcseleti
iranyzatnak.

Az utdbbi évtizedek orvostudoméanyi eredményeit
nem szabad lekicsinyelni. Csak vissza kell tekinteni a
fert6z6 betegségek tanara, hogy a multban a legkiilon-
bozobb fertéz6 betegségek (cholera, typhus, diphte-
ria, scarlatina stb.) milyen szamban szedték aldozatai-
kat és éppen a siirlinlakta varosokban a forgalom
ilymérvii megndvekedése ellenére a modern higiénia

mily jelentds mértékben szoritotta vissza a betegségek
pusztitasait! Legragyogobb példa ebben az iranyban a
lezajlott vilaghdborti, mely a higiénikus intézkedések
szakszeriségének tlizprobaja volt. Amikor az orvosi
tudomany haladasardl esik sz6, a kozonség korében
[mindenkor a modern sebészet frappans sikereit emli-
tik fel; nem akarom tagadni, hogy egy Lister, Sem-
melweis, Langenbeck, Billroth és még hosszii sora a
kivalé sebészorvosoknak egész Uj teriileteket tart fel
s Uj, majdnem csodalatos lehetoségeket teremtett. Ezt
a kaprazatos haladast betetézte a mult szazad vé-
gén  Rontgen  zsenialis  folfedezése. Es  mégis
meg merem kockéaztatni azt a meggydzidésemet,
hogy a sebészet elérte teljesitoképességének
tetofokat és talan tovabbi felfeléhaladas csak oly mo-
don volna lehetséges, ha a szervek atiiltetésének mod-
szere 1) megolddsi eszmével gazdagodna, mert
maga Sauerbruck, a kivalo berlini sebész egyik legutdbbi
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eldadasaban beismeri, hogy ,,a sebésznek, aki oiy ki-
tinéen tud segiteni ott, ahol valemely mechanikai
probléma megoldasarol Van sz6, be kelleti latni?.,
hogy miivészete cs6dot mond akkor, ha a betegség
nemét és lefolyasat bonyolult és nehezen felismer-
het6 feltételek hatarozzak meg”.

Nem lehet kétséges ezért, hogy az orvostudomany
tovabbi haladasanak reményei mindinkabb a bel-
gyogyaszati kutatasok felé fognak fordulni, természe-
tesen a chémia, bakteriologia, serologia kivalo ered-
ményeinek felhasznaldsdval. Vegylik tekintetbe, hogy
a modern diétas gyogyitds a legutdbbi években fel
tud mutatni sarkalatos, jelentds sikereket. Ezen az
alapon van-e kilatds arra, hogy a megkezdeit uton
haladva, a kozel jovében a gyogyitd miivészet, mely
tulajdonképpen végcélja az orvostudomanynak, biz-
tatd eredményeket szolgaltathat-e?

Az oly nagy elterjedtségli népbetegség, a tiidévész
elleni kiizdelemben az eddigi eredmények, a fejlett
szanatoriumi €és dispensaire-kezelés ellenére benniin-
ket még korantsem elégitenek ki. Ujabban ugyan az
eléhaladoitabb esetek csodalatos technikaval keresztiil-
vitt sebészi kezelése szamos, mar-mar elveszettnek
hitt ¢letet mentett meg, ezek a szamadatok azonban
a betegség nagymérvii elterjedtségéhez képest el-
enyészéek. Egy altalanosan konnyen keresztiilvihetd
gyogymodra volna sziikség, melynek nagy tomegeken
valé végrehajtasa nem {iikozik nehézségbe és nem is
vonja el az illetdt hosszi ideig mindennapos foglal-
kozasatol. Ez az utoébbi korlilmény ugyanis egyik
igen fontos tényezé a tuberkuldzis lekiizdésében.
Ennélfogva nem csodalandd, hogy a varva-vart remé-
nyek beteljesiilését latta az orvosi vilag, amikor egy
olyan tekintély részér6l, mint Sauerbruck, elhangzott
a kijelentés, hogy a tiid6tuberkul6zis legnagyobb
szama egyszerl diétds rendszabalyok utjan gyogyit-
hato ¢és kifejtette, hogy egy német vidéki orvos,
Gerson, a taplalkozds  megfeleld  Osszedllitdsdval a
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tuberkuldzis legkiilonbozobb  eseteit meggyogyitotta:
a bemutatott esetek reda olyan meggy6z0 hatast gya-
koroltak, hogy egyik munkatarsat, Herrmansdorfert
kikiildotte a kérdés tanulmanyozisara és ez referatu-
maban szintén az eredmények Kkitlind voltarél szamol
be. Az eljaras egymagaban eléggé egyszerli lenne:
ugyanis az étrend teljesen somentes, igen hosszl
idén at természetesen, és emellett ,Mineralogen” el-
nevezésli gyogyszert ad a betegeknek, mely azonban
semmi egyéb, mint szervetlen sok keveréke. Még in-
kabb fokozza a bizalmat az eljards hatdsossaga irant
az a korilmény, hogy Jesionek, a német borgyogya-
szok egyik legkivalobbja tantsdgot tett, hogy az olyan
nehezen gyogyithato bortuberkulozis-(lupus-)esetek
ezen egyszerli étrendi rendszabalyok utan soha eddig
nem latott gyodgyulasi hajlanddsagot mutattak. Ez a
felfedezés is, mint oly sok egyéb orvosi ujitas, tal-
koran kertilt, sajnalatos modon, a napisajtoba, épugy,
mint annakidején korilbelil 35 év elott a Koch-féle
tuberkulin-kezelés, mely azutdn ilyen modon avatat-
lan kezekbe keriilve, jelentds karokat okozott s az el-
jarads diszkreditalasara vezetett; pedig ha nem is
jelentette a tuberkulézis legbiztosabb gyogyszerét, de
kell6  kritikaval alkalmazva, Kochnak ez a Ileg-
nagyobb értékli tudomanyos eljardsa ma is szadmos
beteg szamara hoz gyogyulast. A Gerson-féle el-
jéras, ugy latszik, hasonld sorsra van itélve. Az elsd
lelkesedés lezajlasa utan az eredmények kritikai mél-
tatasa kapcsan lassanként kijegecesedni latszik valodi
értéke; semmiesetre sem tekinthetd a tiidévész kivé-
teles hatasu gyogyszerének és az a tudomanyos bizott-
sdg, melyet a bécsi egyetem a kozelmultban a kérdés
kritikai tanulmanyozasara Durig tanar vezetése alatt
kikiildott, arra a végsd kovetkeztetésre jutott, hogy
tényleg a bor- és csontrendszer tuberkuldzisos megbete-
gedéseinél az eredmények szamottevoek és az eljaras-
nak tovabbi tokéletesitése egyes beteganyagon min-
denesetre kivanatos, de a tiidovész eseteiben mar nem
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mondhatott ilyen kedvezd itéletet, mert Gerson ue-
bemutatott eredményei nem tudjak eléggé meggy6zni.
Ha a Gerson-féle kezelés® nem is hozta meg az
annyira remélt biztos gyogyeljarast a tuberkulozis
ellen, mindazonaltal . a tuberkulozisos fertézés elleni
kiizdelembe ujabb elvet vitt be, melynek hatasossaga
a tuberkuldzis egyes alakjainal kétségtelen s amely
talin a kozel jovoben némi modositasokkal értékesit-
hetd lesz a tuberkulézis elleni altalanos kiizdelemben
is. Az ¢étrendi kezelés minemiiségének még érdeke-
sebb valtozata, — mert ennek a perspektivija a
gyogyitasban még szélesebb terjedelmii, — az utobbi
¢vekben felszinre keriilt vitamin-kérdés. Mar régebbi
tapasztalat -volt, hogy kisérleti allatok teljesen tisz-
titott, egynemil taplalék mellett nem tarthatok élet-
ben. Ez alatt azt kell érteni, hogy tisztan fehérjébol
vagy szénhidratbol, avagy zsirb6l nem tarthatja fenn
magat az allat, hanem ezenfelill a szervezetnek sziik-
sége van potanyagokra, amelyek hianyanal kiilonboz6
betegségi formak Iépnek fel. A kémiai kutatds, bar
lassan, de késébben egész precizen el tudta kiildniteni
egymastol ezeknek a potanyagoknak kiilonbozo alak-
jait, igy elsOsorban a vitamin A-t, melynek hianyanal
kezdetben bizonyos szembetegségek Iéptek fel és
melynek jellege igen sokaig ismeretlen volt, azonban
ugy latszik, hogy a legutobbi évek kémiai kutatasa-
nak sikeriilt a vitamin A4 biologiai jelentdségét fel-
deriteni és azt is, hogy milyen nagy a szerepe ennek
a vitaminfajtanak az organizmus fejlédésénél. Ki-
mutattdk ugyanis, hogy a vitamin A szoros Ossze-
fiiggésben van az ugynevezett Karotice-al, mely
tulajdonképpen novényi festbanyag s mely az egyéb
novényi festdanyagoktol abban  kiilonbozik, hogy
olajban és zsirokban oldhaté. Feltalalhat6 majdnem
minden sargds szinezetl ndvényben, mint pl. a saf-
ranyban, paprikdban, narancsban ¢és sargarépaban,
innen atmegy a tej zsirjaba, tovabba a tojasba és f0-
ként a tojas sargajaba. Jelentdségére utal az a koriil-
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mény, hogy a sejtekben fellelhetd és bizonyara a sejt-
anyagcsere egyik jelent6s tényezdje; legvaldsziniibb,
hogy szerepet jatszik az oxigénatvitelnél és ilymodon
a sejtlégzésnél is. Eme vitamin A hidnyanal a kisér-
leti allatok fejlédésiikben megallanak, altalanos gyen-
geségi allapotuk mellett ezenkivill a szemsorvadas
(Corneamalacia) tiinetei is fellépnek.

Ezzel azonban még nincsen kimeritve a vitami-
nok jelentdsége az emberi taplalkozasban; tovabbi
alakja a vitamin B, melynek hidnya az olyan félelme-
tes scorbut-betegséghez vezet, mely stlyos jellegli
nyakhartyavérzéseket idéz eld, tovabba a vitamin C,
amely tisztan a gyermeki szervezet fejlodésére dontd
jelentoségl, és végil a vitamin D, mely az angolkor
(rhachitis) kifejlodését gatolja meg. Ezeknek a saja-
tos tapanyagoknak kémiai alkatair6l még nem sokat
tudunk; csak a vitamin D-t sikeriilt néhany év eldtt
Windauer-nek, a kivald német kémikusnak -eloalli-
tania, amiért a Nobel-dijjal jutalmaztak. FEzzel az
anyaggal, mely azonos a mar régebben ismert
ergosterinnal, a legcsodalatosabb eredményeket sike-
rilt elérni a régebben olyannyira rettegett gyermek-
kori angolkérnal ¢és sikeriilt megakadalyozni annak
kés6bbi karos kihatasait is.

Foként a habora alatt és a haborti utani évek-
ben lett nagyjelentdségli a vitamin. A kényszerii egy-
oldalu taplalkozas, foként Németorszagban, a gyii-
molcs és friss fézelék hidnya stlyos taplalkozasi zava-
rokat idézett eld, amelyek az illetd vitaminfaj adago-
lasa altal hianytalanul visszafejlodték. Igen érdekesek
az Ujabb megfigyelések, melyek szerint a vitaminok
bizonyos befolyast gyakorolnak a munkaképességre
¢és a szellemi tevékenység fokara is.

Igen érdekes észleletét tettek egy angol internd-
tusban is: A fitk egy id6 alatt meglehetds hanyagsag
got tanusitottak a tanulasban és az eldmenetelilk is
igen meglassult. Amikor kutatni kezdték az  okokat,
meg lehetett  allapitani, hogy a fiuk taplalkozasabol
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hidnyoztak a friss tdpanyagok, elsOsorban a gylimol-
csok.: Es tényleg, fokozott gyiimdlpcsvezetek utan, az
eredmények szemmellathatdlag megjavultak.

A vitaminok szoros Osszefliggésben vannak az
organizmus egy masik rejtélyes jellegli anyagaval,
a hormonokkal. A hormonok alatt bizonyos -anya-
gokat kell érteni, melyeket a szervezet mirigyei
valasztanak el és amelyek, ha belekeriilnek a vér-
keringésbe, tulajdonképpen az egyes szervek egymas-
sal Osszefliggd mikddését szabalyozzak. A hormonok
legismertebb alakja az insulin, a hasnyalmirigybdl
eléallitva, mely tudvalevileg a cukorbantalom keze-
lésében legjelentdsebb szerepet jatszik. Igen valo-
szintinek latszik, hogy a legutobbi években felszinre
keriilt csodalatos hatasti majkezelés szintén a vitamin-
hatds korébe tartozik. Erre mutat az a koriilmény,
hogy a frissen adagolt maj az el6haladd vészes vér-
szegénységnél (anaemia perniciosa) hatasaban messze
feliilmulja a kiillonb6z6 szaraz majkészitményeket.

Ismeretes, hogy az amerikai Banting és Beck
altal genialis koncepcidoban folfedezett insulin gyo-
gyitd hatasa milyen kivald a cukorbetegségnél és
lehetové tette, hogy cukorbajosokon a legsulyosabb
mitétek is végrehajthatok; azonban a gyakorlatban
igen nagy hdatranya, hogy eddig csak injekciok alakja-
ban hatasos s ez a korilmény nagymértékben meg-
akadalyozza hosszii éveken at wvalé alkalmazasat.
Ezért a belgydgyaszat egyik legfobb oOhaja az, hogy
az insulint szajon at alkalmazva is hatdsossa tegye.
Ebben az iranyban a legutobbi években lazas munka
indult meg és mar-mar ugy latszik, hogy ezeket az
igen nehéz kisérleteket siker fogja korondzni.

Nehezen megoldhato feladat, mely gyakran fog-
lalkoztatja a belgyogyaszokat, a hirtelen fellépd
szivgyengeség, amely gyakran katasztrofalis ¢és ame-
lyet eddig hidba kiséreltek meg lekiizdeni. Ilyenek
gyakran fordulnak eld mitétek kozben, mérgezések-
nél és természetszerlileg szivbantalmaknal. Mindeddig
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a végsd kisérlet az volt, hogy magdba a szivbe adunk
injekciokat, ez azonban nem ritkan igen veszedelmes
kisérlet, mert maganak a szivfalazatnak atszarasa,
avagy pedig valamelyik szivvéredény sériilése vészt-
hozo lehet. Ezek miatt a meggondolasok miatt a
szivbe torténd injekcidkat ugyszoélvan csak a legutolsd
pillanatokban alkalmazzuk ¢és ilymodon sok értékes
1dot veszitiink, mialatt a szivbe direkt alkalmazott
gyogyszerek talan még  segitséget nyljthatnanak.
Ez az elgondolas vezette egy német belgyogyaszt,
Forssmannt arra, hogy megkisérelje a jobb sziv
szonddzasat a visszereken keresztiil. Elhatarozta, hogy
onmagan végez egy igen merész és kockazatos kisér-
letet. Sajat maga érvagast végzett a bal konyok-
hajlatban, az igy megnyilott visszeren keresztill be-
olajozott vékony kathétert vezetett be és 65 cm-re
tolta eldre. Miutdn a bevezetés megtortént, sajat laban
ment a tavolfekvé Rontgen-terembe és ott atvilagitas-
sal megallapitottak, hogy a kathéter vége felhatolt a
szivig, tudniillik a jobb pitvarig, 6 maga elmondja,
hogy nem érzett egyéb kellemetlenséget, mint egy
kis forrésagot a kulcscsont mogott €s kohodgési ingert.
Egy sulyos, ugyszolvan mar haldoklo betegnél ki is
probalta az eljarast. Ez a beteg életét meghosszabbi-
totta ugyan, de mar megmenteni nem lehetett. Ha ez
a merész eljaras a tovabbi kisérletek kapcsan tényleg
veszélytelennek bizonyulna, mindenesetre igen ked-
vezd perspektivat nyljtana a szivbetegek kezelésénél,
mert ilymodon a gyogyszereket egyenesen a szivbe
tudnok juttatni.

Ezzel a néhany példaval, amelyeket felhoztam,
kivantam illusztralni, hogy a modern technika el-
kabito  haladiasaval egyetemben a  belgyogyaszati
kutatds sem marad tétlen s még az Onveszélyeztetés
aran is folyton keresi és kutatja az Utakat, amelyek
a betegségek lekiizdéséhez és az ¢élet meghosszabbi-
tasahoz vezetnek.



A vitamin-probléma a modern

taplalkozasban
frta: Dr. A. Scheunert

leipzigi egyetemi tanar
%

A napilapokban, népszerli folyoiratokban ¢&s el6-

adasokban annyit hallott és olvasott mar
mindenki a  vitaminokrol,  hogy  senkinek  se
kell megmagyaraznunk, mi is hat az a vita- —
min. Az ¢let-vegytani tudomanynak egyik legnagyobb
diadala volt az utolsé negyedszdzad folyaman, hogy
ezeknek az életre oly fontos anyagoknak a I1étezését
folfedezte, a fajtadkat ¢és a kozelebbi természetiiket
nagyjaban kikutatta. De csak nagyjaban. A finomabb
részletkutatasok még hatra vannak s ez, az a teri-
let, melyen a legkdzelebbi tiz év még sok tUjat van
hivatva megéllapitani. Az aldbbiakban, a sajat ¢és
munkatarsaim kutatdsa nyoméan csak egy kis példat
akarok bemutatni arra, hogy milyen iranyGak Iehet-
nek ezek a részletkutatasok.

A vitaminok fOlfedezését nyomon kovette az a
megismerés, hogy gyiimolcs ¢és zoldfozelék fogyasz-
tasa nagyon fontos abbol a szempontbol, hogy a szer-
vezetlink friss vitamint és elegendd asvanyi sot kap-
jon, de azért is, mert ezeknek nagy hatasuk van a
fehérje mindségére. Am, sajnos, az erre iranyuld és
egészséges alapokon nyugvo torekvések tulzasba men-
tek és olyan mértékben propagaltdk a nyerskoszttal
valé taplalkozast, melyet a tomegek taplalkozasa
szempontjabol mégse lehet helyeselni. Ez a tllzas gaz-
dasagi ¢€s egészségi veszélyekkel jar. Ugyanis odaig
mentek ebben, hogy az ételek megf6zését karosnak
mondottak ¢és azt allitottak, hogy a fézés az élelmi-
szereknek értékes, sot potolhatatlan alkatrészeit, igy
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a vitaminokat is megsemmisiti. Nem vették T{igye-
lembe, hogy évezredes tapasztalat szol ez ellen, mert
hiszen évezredek oOta f0zzikk az élelmiszereket. Ehhez
jarultak még a latszolag tudomanyosan indokolt
érvek, melyekrél azonban kideriilt, hogy helyteleniil
végzett kisérletek eredményei.

Ezért nagyon fontos dolog annak a kérdésnek a
megvizsgaldsa, hogy a haztartasban szokasos elkészi-
tésijnodszerek (f6zés, gobzolés vagy dunsztolds, sterili-
zalas stb.) befolyassal vannak-e az élelmiszerek tap-
lalo értékére s megfosztjak-e ezeket a vitamintarta-
lomtol? Ennek a roppant fontos kérdésnek eldonté-
sére az utobbi évek folyaman intézetemben én és
munkatarsaim igen széleskorti kutatdsokat végeztiink
allatkisérletekkel kapcsolatban s ezekr6l akarok az
alabbiakban beszamolni.

Az utobbi két évtizedben fOleg az amerikai kutatd
intézetekben fejlodott ki az a szokas, hogy az ilyen
kérdéseket hosszantartdo taplalasi kisérletekkel dontik
el erre alkalmas kisebb allatokon, tobbnyire fiatal
patkanyokon.

A mi vizsgalataink a kovetkezd taplalék-elegyrc
terjedtek ki: 1. Vegyes (nyers és fott) taplalék, ami-
lyet az ember is szokott fogyasztani, még pedig na-
ponta valtozd Osszetételben: hus, hal, zoldfozelék,
hiivelyesek, burgonya sib. 2. Ugyanez az ¢élelmezés
a) nyers tejjel, b) forralt fejjel kombindlva. 3. Nyers-
koszt a Mazdaznan-szakacskonyv szerint nyersen és
fézve.

A f6zés tartama kiillonb6z6 volt. Eleinte csak
éppen annyira foztik meg az ételeket, hogy emberi
taplalkozasra alkalmasak legyenek. Majd az igy pu-
hara fott ételeket tovabbi 4 oran at 95—98 fokon
tartottuk, még pedig vagy vizfirdéon, vagy tiizhelyen
kavargatassal, de stiidszekrényben is. Végiil nagyobb
légnyomas alatt is foztiik az ételeket.

Ezek a kisérletek altalaban egyforma eredmé-
nyekkel jartak. Az ilyen koszttal folnevelt allatoknak



