SPORT ES FILANTROPIA

IRTA: LUDVIG DENES

gy érzem, hogy mindenckel6tt erre a kérdésre kell megfelelnem: hogyan keriil a
l Isport ¢és a filantropia egymas mellé, van-e Osszefliggés e két fogalom kozott, amelyek ldr-

szolag nemcsak idegenek, hanem ellent is mondanak egymasnak? A sport irant kdzombds

tomegek arisztokratikus, vagy legalabb tobbé-kevésbbé haszontalan jatékot latnak a test-
gyakorlasban és a sportszerti versenygésben, amely energiafeleslegeket feltételez, mig a filan-
tropia ellenkezden, azokat kivanja felkarolni és tamogatni, akik energiafeleslegek nélkiil
szikolkodnek. Ha igy allana a dolog, akkor a sportnak és a filantropianak csakugyan nem
lenne kozilk egymashoz. A masik oldalon azonban azt latjuk, hogy a sport népszeriisége
ugyszélvan naprol-napra novekedik, tamogatasat ¢és fejlesztését ma mar a legtdobb orszag-
ban allami feladatnak tekintik, mivel nemcsak rajongdi, hanem szakértéi is meg vannak
gy6zédve arr6l, hogy a sport ma az emberiségnek legnagyobb baratja, 0gyszolvan maga a
filantropia, hiszen minden sporttelep tiz korhazat tesz feleslegessé.

Két szélsoséges felfogassal allunk tehat szemben. Az egyik szerint a sport és a filan-
tropia fogalma kizarjak egymast, a masik szerint azonosak. Béarmennyire irtézzunk is a
kozhelyektdl, meg kell allapitanunk, hogy az ,igazsag a koOzéputon van”. A sportnak csak-
ugyan nincs koze a filantrépidhoz, mindaddig, amig arisztokratikus jaték marad. Mihelyt
azonban — ¢és a cél mindenképen ez — arisztokratikus jatékbol tomegsportta fejlodik, a
legszorosabb Osszefliggésbe keriil az emberbarati mozgalommal és ha a filantropiaval nem is
azonossa, de mindenesetre annak egyik leghatdsosabb eszkozévé valik. Hogy ezt belassuk,
vizsgaljuk meg, mi a filantropia?

A filantrépia magyarul emberszeretet. Mint minden igazi szeretet, tevékenységre torek-
szik és ilyenkor mint emberbarati mozgalom jelentkezik. A cél: felkarolni az elesettet, eny-
hiteni a nyomortsagot, gyogyitani a betegséget, boldogsagra nevelni a valsagba keriilt em-
beriséget. Harmadfélezer esztendonek kellett az id6k rokkajan legombolyodnia, hogy a Tajge-
tos sziklaitol elérkezziink a dessaui filantropinumig, az emberbarati érzésnek ¢és programm-
nak erre a magaslatara. A régi spartaiak a Tajgetos sziklahasadékaiba tették ki a gyenge,
nyomorék, vagy ¢életképtelen gyermeket, a XVIII. szazad végének filantrépistdi pedig
felkaroltak 6ket, a k6zjo szolgalatdban 4ll6 boldog embert igyekeztek beldliik nevelni.

Nem véletlen, hogy amikor az emberiség el0szor figyelt fol a nevelés fontossdgara,
ugyanakkor atérezte a testi nevelés sziikségességét is. Az észszerliség, a racionalizmus, a
felvilagosodas szazada volt ez, amelybe a technikai forradalom szaz esztendeje kapcsolo-
dott bele. Es amig a felviligosodas kitermelte a filantropiai programmot, addig a technikai
forradalom ¢és kovetkezményei nélkiilozhetetlen orvossagul kovetelték e programm végrehaj-
tasat. Amikor tehat azt allitjuk, hogy a sport a filantropia egyik leghatasosabb eszkoze,
ennek bizonyitékaul nem csupan kozos eredetiikre mutathatunk ra, hanem igazolnunk kell
azt is, hogy a sport: 1. boldogsagra — az egyén, a nemzet és az emberiség boldogsagara
— nevel; 2. jotékonykodik. Sokan e bizonyitékok nélkiil is elismerik a testgyakorlas el6-
nyeit, de a tulhajtasabol ¢és elfajulasabol eredd karokért ezekben az eldnydkben nem talal-
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nak elégséges karpotlast és ezért a sportot elvetenddnek, sot megvetenddnek tartjdk. Végiil
tehat be kell bizonyitanunk, hogy a sport nem jar sziikségképen talzdsokkal s ha e talza-
sok mégis bekovetkeznek, végeredményben konnyen a testnevelés és a filantropia iigyének
javara fordithatok.

E célkitlizések alapjan tanulmanyunk a kovetkezd négy fejezetre oszlik: 1. A modern
sport és a filantropia kozos eredete. I L A sport boldogsadgra nevel. III. A sport jotékonyko-
dasa. IV. A tulhajtott sport veszedelmei.

A MODERN SPORT ES A FILANTROPIA KOZOS EREDETE

A varosi élet kifejlodése 0j fejezetet nyit meg az emberiség torténetében. Mar a XII.
szazad viragzd varosok hatalmasodasanak és gazdagodasanak tanuja, a XV. szazadtol kezdve
azonban e fejlodés arnyoldalai is megmutatkoznak. A boldogulds utja most mar a varosba
vezet és ezen az utdén, amely nem ismer visszafordulast, egyre nagyobb lesz a forgalom,
A munkakinalat ijeszt6 ndvekedése, a mindent elsopré ,konkurrencia” felrobbantja a céh-
rendszert, tonkreteszi az Onallé egzisztencidkat, a gazdasagi <¢élet elipariasoddsa megteremti
a tomegek kiszolgaltatottsagat, a tomeg-bérmunkat és a tOmeg-nyomort. A nagyvarosi élet
vad ¢és kiméletlen forgatagdban nincs megallas, hianyzik az egyre gyakrabban megénekelt
és visszasovargott ,,szabad természet” barati simogatasa, ¢éltetd injekcidja. Mielétt Rousseau
kiadna a jelszot, a tomegek szivében mar ott szunnyad, agaskodik és kirobbanassal fenye-
get a vagy: ,,Vissza a természethez!”

A modos varosi ifjusdg kiinn hancirozik a mez6n, jatszik és — sportol, a szerencsé-
sen izolalt és rohamosan gazdagodd Anglidban megfogamzik és gydkeret ereszt a modern sport,
amely a wvarosi ¢let hatranyainak ellenstlyozasara egyre nélkiilozhetetlenebbé valik. Rous-
seau Emile-je a ,természet szerint vald” nevelést silirgeti és német tanitvanyai, a filantropisték,
a pedagégiat avattadk kortk egyik legfontosabb problémajava. Az 10j pedagdgia mar a testi
nevelés sziikségességét hirdeti, a gyakorlati szempontoknak mindennél el6bbrevaldo fontos-
sadgat. Basedow megalapitja Dessauban az els6¢ Filantropinumot, amelynek célja ,,az ifjasagot
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kozhasznt, hazafias és boldog életre el6késziteni”.

Erdekes véletlen: 1774-ben kezdi meg miikodését a dessaui Filantropinum és 1774-ben
indulnak meg James Watt gézgépével az elsé gbzhajozasi kisérletek. Igy esik egybe a filan-
tropiai mozgalom megindulasa és a gbézgép szenzaciés Kkarrierjének kezdete. Akkor még
senki sem sejti, hogy ez a karrier megteremti a negyedik tarsadalmi osztalyt: a munkas-
sagot, amelynek elproletarosodasa mindig forradalommal fenyeget, valahanyszor a vele egy
bolesében ringott filantropiai eszmék megvaldsitdsaval nem sikeriil kiegyenliteni a tarsa-
dalmi osztalyok kozott fennallo sulyos ellentéteket. A filantropistak atyamestere, Basedow,
allandéan tiltakozott a wvértelen ¢és kodos idealok, a jelen elhanyagolasa ellen ¢és az ¢l6
jelen idealjaul a boldogabb jovO biztositasat, az ifjisagnak erre vald praktikus el6készité-
sét jelolte meg.

Mint annak idején a vérosi élet reakcidja és a technikai forradalom, Ggy most, szaz-
O6tven év mulva, a vilaghaborut kovetd politikai és gazdasagi, tarsadalmi és erkdlesi valsag
avatja uralkoddo problémava a pedagdgiat. A vildg legolvasottabb regényirdjanak, H. G.
Wellsnek, wgyszolvan minden sora pedagogiai célokat szolgal, Gustave Le Bon pedig az Uj

' Dr. Hugo Goring: J. B. Basedows Ausgewihlte Schriften 42. 1. Frank Antal: A testi nevelés a filan-
tropistaknal 66. 1.
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temi oktatasunktol”.!

,Ennek a nevelésnek — irja Le Bon — foként az akaratot, a szolidaritast, a figyelo-
képességet, a munkakedvet és az igyekezet folytonossagat kellene fejlesztenie. Ezek a lat-
szolag szerény tulajdonsagok sohasem voltak targyai semmiféle illuzorikus diplomdnak sem,
amelyekre pedig oly biiszkék vagyunk. Pedig a vildg haladdsanak jelenlegi fazisdban kimagaslo
szerepet fognak jatszani.”

A XVIII. szdzad német filantropistdi boldogan irndk ald ezeket a sorokat. Hiszen
elsésorban e gyakorlati tulajdonsagok fontossagara gondoltak &6k is, amikor keményen osto-
roztdk kortiknak kizardlagos szellemi kultuszat (,,szegény egyetemi oktatdsunk!” — mondja
ugyanebben az értelemben Le Bon) ¢és ramutatnak ennek az egyoldalusagnak karos kovet-
kezményeire. Gutsmuths hangsulyozza,® hogy ,gyengék vagyunk, de csak azért, mert nem
jut esziinkbe, hogy erdsek is lehetnénk, ha akarnank. Mit kell evégbdl akarnunk? A testet
kell gyakorolni. A test elhanyagolésa egyediili-oka gyengeségiinknek.”

Es ¢ gyengeség alatt nem csupan az izmok, hanem az akarat, a figyeloképesség és a
munkakedv gyongeségét is kell érteni, a Le Bon f0lsorolta tulajdonsagok hianyat, amelyet
elsdsorban testi neveléssel lehet és kell potolni. Amit a hires francia szociolégus ,,j neve-
lésnek” nevez, azt a XVIII. szdzad filantropistai tobbé-kevésbbé mar meg is valositottak.
Boldog, hazafias ¢és kozhaszni életre akarta Basedow az ifjusdgot el6késziteni, a filantropiai
nevelés céljaul tehat — éppen ugy, mint a mai pedagdgia — az egyén, a nemzet és az
emberiség boldoguldsat ¢és boldogsagat jelolte meg. Ha tehat a sport hathatésan szolgélja
ugyanezeket a célokat, akkor nem férhet tobbé kétség ahhoz a megallapitashoz, hogy a sport
a filantropia egyik leghatasosabb eszkoze.

A sport edzi a testet és az akaratot, Onallosagra szoktat, alkalmasabba tesz a gyakor-
lati ¢letre. A nemzetkozi versenyek, a kiilfoldi tGrak kiszélesitik a sportolok latokorét. A sport
noveli — még a gyengében es a nyomorékban is — az Onbizalmat, a kitartast, a batorsagot,
a munka- és életkedvet, végeredményben tehat elkészit, nevel az egyéni boldogsdgra. A nem-
zeti szinekben vald sportolas allandoéan éleszti a hazafiassag tiizét, erdsiti a fegyelmet és a nem-
zeti Osszetartdst. A sport nemesiti a fajt és a legalkalmasabb elokésziilet a hadi szolga-
latra is, végeredményben tehat elOsegiti a nemzet megizmosodasat és boldogulasat. Nemzet- és
allamfenntartd ereje ma mar annyira nyilvanvalé, hogy allami tdmogatdsit és megszervezé-
sét a legtobb orszagban parancsold sziikségességnek érzik. A sport végil egészséget ad az
emberiségnek, hogy el tudja viselni a nagy valsagokat ¢és megprobaltatasokat, megerdsiti
a lovagias érzést és nemzetk6zi kapcsolatai révén az egyetemes emberi szolidaritast, amely
minden ellentéten feliilemelkedve, hivatott megteremteni az emberiség csaladi egyiittérzését,
egylittmiikddését, boldogsagat és mint messzi idealt: a vilagbékét.

Ezeknek a magasztos céloknak szolgalatara a filantropia az eszkdzok hosszu soraval
rendelkezik, de ebben a sorban feltétleniil egyik legelsé helyet foglalja el a sport, a maga
oriasi népszertiségével, a tomegeket megmozgatd erejével. Tekintsiink most el a sport idealisz-
tikus ¢és szolgalatukat illetben tovabbi bizonyitékra nem szoruld céljaitdl s vizsgaljuk meg
filantropiai szempontbol a testgyakorlasnak boldogsagra neveld hatasat. A kozhaszni, a haza-
flas és a boldog élet szempontjabdl a tovabbiakban annal kevésbbé kell megkiilonboztetést
tennliink, mivel a nemes értelemben vett egyéni boldogsag a hazafias ¢és kozhaszni életnek
egyetlen utja és feltétele. Az orszagot és az emberiséget csak ugy tehetjilk boldogga, hogy

' Az Uj idék pszichologija 95-96. 1. (Révai kiadas).
Frank Antal: A testi nevelés a filantropistiknal 61. 1.
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boldogga tesszilk a polgarait, az embereket. Boldog polgarok, boldog emberek nélkiil nincs
boldog nemzet, nincs boldog emberiség.

A SPORT BOLDOGSAGRA NEVEL

A koltérél mondja a latin kézmondas, hogy nem lesz, hanem sziiletik. A boldogsag éppen
ellenkezéen, nem a sziiletés, nem a tehetség, hanem a nevelés dolga. Kétségtelen, hogy a
testi és a lelki adottsagok, a kiils6 korilmények, népiesen szoélva: az ember ,szerencséje”,
ma még jelentékeny tényezdje az emberi boldogsagnak, de — ne riadjunk vissza az alli-
tds merészségétdl — ennek okadt rosszul neveltségiinkben kell keresniink. El6szor hibas a
boldogsagrél alkotott fogalmunk, madasodszor nem ismerjik fel a boldogsdghoz vezetd utat,
amely pedig mindnyajunk szamara nyitva all. Mindkét hiban segiteni: nevelés dolga.

A nevelés feladata, hogy meggy6zzon benniinket: a boldogsag nem azonosithatd az
anyagi javakkal, az élet kiilséségeivel és esetlegességeivel. A nevelés feladata, hogy rea-
mutasson ¢s lelkiinkbe vésse: a boldogsag veliink egyiitt jon a vilagra, mi vagyunk, akik ezt a
magot kicsiraztatjuk, vagy terméketlenségre itéljilk. A boldogsag: az erdinket, az életiink lche-
toségeit — barmily szerények vagy korlatoltak is legyenek — megismerni ¢és felhasznalni, a
hivatasunkat kozhaszntan teljesiteni. Ez az értelme Jézus példazatanak is az emberrdl,
aki utrakelése el6tt szolgai kozt szétosztja nyolc talentumat. Amikor a gazda visszatér ott-
honaba, megdicséri az elsé két szolgat, akik a talentumokat gyiimolcsoztették és rest, gonosz
szolganak nevezi a harmadikat, aki eldsta a rabizott talentumot.

,»vegyétek el azért téle a talentumot és adjatok annak, akinek tiz talentuma van,
mert mindenkinek, akinek van, adatik és megszaporittatik; akinek pedig nincsen, attél az
is elvétetik, amije van.”!

Vannak, akik tiz, akik két és akik csak egy talentumot kapnak. De a boldogsag nem
ett6l fiigg, hanem attol, hogy fel tudjuk-e hasznalni, gylimdlcsoztetni tudjuk-e a veliink szii-
letett talentumot, lehetdségeket. Es éppen ez az, ami elsésorban a nevelés, sok esetben a filan-
tropiai nevelés dolga. Honuk ald kell nyulni azoknak, akik redszorulnak: 1. a gyerekeknek,
kiilondsen az arvéknak; 2. a munkasoknak, kiilonésen a munkanélkiilicknek, a szegények-
nek ¢és nyomorgoknak; 3. a betegeknek, rokkantaknak és nyomorékoknak, végil 4. a javito-
intézetek ¢és foghazak lakoinak. Minél korlatoltabbak a lehetdségek, anndl inkabb el6 kell
segiteniink ezeknek kihasznalasat, annal inkabb a testi rugdkat kell els6sorban — megnyom-
nunk, ersiteniink, gyakorolnunk, edzeniink a gyenge vagy egyoldaliva gépiesedé izmokat
és idegrendszert, novelniink az Onbizalmat és az életkedvet, kicsiraztatni a legaprobb, leg-
¢élhetetlenebbnek latszo magjait az életnek.

1. A XVIII. szazad német filantropistai nyoman minden pedagdgus rajott mar a jdték
rendkiviili nevel6hatasara, fontossdgara. A filantropistak annakidején mint a jaték, a test-
nevelés filozofusai jelentkeztek, de nem elégedteck meg az eclmélettel, modszeriiket atvitték

a gyakorlatba is.
A modern pedagbgia valosagos ,jatékrendszert” dolgozott ki a gyerekek részére, mivel
a tapasztalat azt bizonyitja, hogy a jattk — amellett, hogy szorakoztat — Kkitartasra,

batorsagra, leleményességre, elhataroz6 képességre, szocialis érzésre, szolidaritasra, vagyis
cselekvésre, aktiv és gyakorlati életre nevel. Ezt a pompas neveldeszkdzt az ifjusag, st a
felnéttek sem nélkiilozhetik és ezért fontos, hogy az ifjunak, ha ,kin6” a jatékbol, rendelke-
zésére alljon és gazdasdgosan felhaszndlja az energiafeleslegeit — a sport. A sport ugyanis

* Maté evangéliuma 26, 28, 29.
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az energiafeleslegeknek tervszerii levezetése, olyan — részint szoérakoztatd, részint ver-
senyt teremtd — formak kozott, amelyek az er6knek nemcsak fenntartasat biztositjak, ha-
nem gazdasagos, sOt az egyéni, vagy kozsziikséghez képest fokozott felhasznalasat is lehe-
t6vé teszik.'

A gyerekeknek sportja a jaték, az ifjusagnak és a felnbtteknek jatéka a sport. Foko-
zottan van sziiksége jatékra ¢és testgyakorlasra a gyenge ¢és betegségre hajlamos szervezet-
nek, mert a sport a leghatisosabb preventiv eszk6z az emberiségnek a betegségek ellen
folytatott ¢élet-halal harcaban. A ,,gydgytorna” sok esetben ott is eredményre vezet, ahol a
tobbi gyogyitd eszk6z mar cs6édot mondott. Fokozottan van sziiksége jatékra és sportra az
¢let mostohagyermekeinek, az 4arvaknak ¢és nyomorékoknak, akiket egyrészt karpotolni
igyeksziink az életnek Onhibdjukon kiviil elvesztett elényeiért és Oromeiért, masrészt a lehe-
tdséghez képest fokozott mértékben kell el6késziteniink az élet megprobaltatasaira.

E meggondolasnak tulajdonithato, hogy ma mar nemcsak az iskolakban ¢és nevel6-
intézetekben, hanem az arvahazakban is nagy gondot forditanak a testnevelésre, sportkoroket
alakitanak, amelyek fokozzak az arvak sportolokedvét, novelik az 6nbizalmat és életerejét.

2. Megemlékeztink mar arrol a felfogéasrol, amely arisztokratikus jatékot lat a sport-
ban ¢és ezért nem ismeri fel a filantropiaval vald szoros kapcsolatat. Ez a felfogas anakro-
nisztikus, a sportnak csupan az elsé fejlodési fokozatara nézve allja meg a helyét. Az ariszto-
kratikus jaték a vilaghaborinak ¢s a haborts ,békét” kovetd Osszeomlds koranak tapasz-
talatai alapjan tomegsportta fejlédott” vagy legalabb is uton van, hogy azza fejlddjék.

A tomegsport célja: mindenkinek modot ¢és alkalmat adni a sportolasra, els6sorban
azoknak, akiknek erre nem lenne pénzik és idejik, a szellemi ¢és fizikai munkassagnak.
A szellemi munkas szamara 1Ugyszolvan életsziikséglet a szabad levegd, a sport, amely el-
satnyuld fizikumanak, testi erdinek felfrissiilését, munkaképességének biztositasat hozza meg. A
testi munkdst egyre jobban specializdlodd6 munkéja miatt az egyoldaluva gépiesedés veszedelme
fenyegeti, amellyel szemben csak a sport nyujthat neki védelmet. E védelemnek allami meg-
szervezése az olasz Opera Nazionale dopo lavoro,” de mar egy esztendével a fascizmus
gyOzelme el6tt a magyar testnevelési torvény, az 1921. évi LIII. térvénycikk.

Ez a torvény megelézte az olasz tomegsport megteremtését és mar 1921-ben allami
feladatnak nyilvanitotta a sport tamogatasat.' Gondoskodott az iskolai testnevelés elémoz-
ditasarol, a tarsadalmi sportalakulatok tamogatasarol, s6t a 21. ¢év  betoltéséig nagyon
helyesen kotelezOvé tette a sportolast és felallitotta a Testnevelési Foiskolat, amire az olaszok
csak most hataroztdk el magukat. A torvény 5. szakasza kimondja, hogy a kozségek és varo-
sok kotelesek a testnevelést elomozditani. A 7. szakasz szerint minden, legaldbb ezer munka-
er6t alkalmaz6 tizem vagy vallalat koteles munkésai ¢és egyéb alkalmazottai testnevelési
sziikségleteinek  kielégitésérél (sporttér, fiirdohely, gyakorloterem stb.) megfeleléen gondos-
kodni. Kisebb {izemek e cél érdekében nagyobb iizemekhez hozzacsatolandok, esetleg tobb
kisebb iizem tarsitando.

A munkassag természetesen nem elégszik meg e torvénynyujtotta lehetdségekkel,
hanem tarsadalmi utén is igyekszik a sportéletbe belekapcsolédni. Egyre nagyobb szammal
alakulnak munkassportegyesiiletek, amelyek a testgyakorlds minden agat gyakoroljadk és a
nemzetkézi munkassportszovetség révén nemes versenyt és fejlédést biztositd  kapcsolatot

'Ludvig Dénes: Mussolini és a sport 5. 1. (Orszagos Testnevelési Tanacs kiadasa).
*Mussolini és a sport 7. 1.

*Mussolini és a sport 19. 1.

*Mussolini és a sport 30. 1.
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tartanak fenn a kiilfoldi munkassportegyesiiletekkel. A nemzetkdzi szovetség idoénként mun-
kasolimpidkat rendez és minden rendelkezésére all6 eszkozzel (munkasbajnoksagok stb.)
igyekszik a munkdsoknak a sport irant valdé érdekldédését fokozni és oOket minél nagyobb
szammal a sport aldasaiban részesiteni.

Ugyanebbdl a célbol feltétleniil sziikség van a testnevelési torvény teljes végrehajta-
sara, az abban foglalt lehetdségeknek alapos kihasznalasara ¢és tovabbi kiépitésére. Ha az
allam kotelességének tartja a harcot az analfabetizmus ellen, akkor ezt a nemes és sajat ér-
deke diktalta kiizdelmet ki kell terjesztenie a ,sportanalfabétizmusra” is. Az allamnak épp-
oly kevéssé van sziiksége nem sportold, vagyis testilket, fizikai ellenalloképességiiket ¢és
munkabirasukat elhanyagolo, mint frastudatlan polgarokra.

3. A modern pedagogia érdeme, hogy a sport 6romeibdl és jotékony hatasaibol ma mar
azok sincsenck kizarva, akiket testi hibaval, vagy szellemi fogyatkozassal sujtott a sors. A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy a testgyakorlas jotékony hatassal van a szellemi fogyatkozasokra
is ¢és ennek tulajdonithatd, hogy a Ilelkibetegek intézeteiben ma mar mindeniitt a vilagon
jelent6s szerephez jut a sport.

Ami a betegségre hajlamos szervezetek és a nyomorékok testi nevelését illeti, a gyogy-
torna jelentdségérél mar szolottunk. Ne higyje azonban senki, hogy a testgyakorlads t6bbi
4gai e téren nem allithatok be a filantropia szolgalataba. So6t ellenkezéen. A sport jotékony
hatdsaira itt annyira sziikség van, hogy a modern gyoégypedagogia fegyvertaraban nélkiiloz-
hetetlennek bizonyultak. A sport ma mar jelentés szerepet visz nemcsak a siketnémak,
hanem még a vakok nevelésénél is, ami sokaig hihetetlennek latszott.

A vakok oktatasanak széles teriiletén ,két hatalmas vivmanyt taldlunk; az egyik, hogy
a vak az irés-olvasasban fliggetlenitette magat, a masik, hogy a vak Onalléan képes tajéko-
z6dni. Ugy az egyikre, mint a masikra ra kell 6t nevelni . . .” Herodek Karolynak, a Vakok
Intézete igazgatdjanak tanulmanyabol' idézziik e sorokat. O volt az, aki elsének bizta szak-
szerien kiképzett gyogypedagogusokra a vakok tornaoktatasat, negyed szazaddal ezel6tt.
»~Azota — irja Herodek — nemcsak kiils6 sikereket mutatunk fel, amelyeket iskoldk, ta-
nitdbk ¢és tandrok elismeréssel honordlnak, hanem ndvendékeink fizikai T{igyességben, mozgasi
képességben ¢és lelki rugalmassagukban értékes teljesitményekre predesztinaltattak.”

Megfeleld elokésziilet utan a vakok nemcsak a torndban, hanem az atlétikaban is kivald
eredményeket érnek el €és mint erdsizomzatd, keménykotésii atlétak hagyjak el alma mater-
jiiket. Elvezet nézni o6ket, amikor hibatlanul végzik jarasi, futasi, ugrasi, dobasi és egyéb
atlétikai  gyakorlataikat. Csodalatos teljesitményekre képesek a  birkdzasban, s6t — az
uszasban is. Emlékezziink csak Kiss Illésre, a Vakok Intézetének 18 éves novendékére,
aki 1927 augusztus 8-an a Fehérkorosben elmeriilt Erdédy Zsuzsanna életét megmentette.
Mig a parton Osszecsodiilt fiird6zok segitség utan kialtoztak, a bator vak fii gondolkozas
nélkiil a vizbe vetette magat, a viz alatt is hallhato bugyborékolasbol megtudta, merre
van az alameriilt leany, odatszott, megragadta ¢és ¢lve sikeriilt a partra vonszolnia. Ez az
eset, amelyért a kormanyzo6 a Magyar Eziist Erdemrenddel tiintette ki Kiss Illést, példat-
lanul all a vakok torténetében.

E tapasztalatok alapjan jogosan 4allapitja meg Herodek igazgatd, hogy a wvakok peda-
hogy a sorssjtott novendékek a sportban teljes kiképzést nyerjenek.”? A gyogypedagogia-
nak ez az allaspontja ma mar az egész vonalon érvényesiil, még pedig annal konnyebben,

! Herodek Karoly: A vakok tornaoktatasa. (A jové Gtjain T11. évf. 2. sz. 64. 1.)
? A vakok tornaoktatasa 66. 1.
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mivel az ¢élet mostohagyermekei orommel ¢€s lelkesedéssel igyekeznek megallani helyiiket a
sportban, amely az éptestliekkel ,,egyenjogusitja” dket.

A sporttorténelem szdmos atlétat ismer, aki testi hibdja ellenére kivald eredményt
ért el ¢és felilmilta éptestii vetélytarsait. Horvath Ferenc félkarral, Kucsera Ferenc fél-
szemmel is sokaig kitiind jatékosa volt az FTC futballcsapatinak, az uruguayi Andrade
pedig még ma is a vilag egyik legkivalobb futballistdja. A vilag valogatott csapatabol fél-
karusaga ellenére sem hianyoznék. Ugyancsak fél karral ért el kitlind eredményeket az ame-
rikai kozéptavfutdé Hahn és szerepelt az amsterdami olimpiai maratoni bajnoksagban az
afrikai Steytler.

Rimandczy, a tOobbszordés magyar uszobajnok jobb labara santitott, Kunz Olga (OTE)
féellabbal nyert tszoversenyeket, Halasi Olivér (UTE) pedig ugyancsak féllabbal allit fel
uszorekordokat, nyer bajnoksagokat ¢és tagja a vilag legjobb vizip6lo csapatanak, a magyar
valogatott egyiittesnek. A sport tehat kiegyenliti azt az igazsdgtalan és f4j0 ellentétet, amely
az ép ¢és a hibas testlieket elvalasztja egymastol, sot alkalmat ad arra is, hogy az utdbbiak
nemes versenyben legy6zhessék szerencsésebb ellenfeleiket, orszagos s6t vilaghir sokszorozza
meg Onbizalmukat és életkedviiket.

A siketnémak testi nevelésének elémozditasara 1912-ben tarsadalmi sportegyesiilet is
alakult, a Siketnéma Sport Club, amely allandé kapcsolatot tart fenn a kiilfoldi siketnéma
sportalakulatokkal, vendégiil latta Budapesten a francia siketnéma sportegyesiiletet. A Ma-
gyar Labdarugdék Szovetségének tagja és futballcsapata, amely mar 12 nemzetkézi mérko-
z¢ést is jatszott, a Budapesti Labdarugd Szovetség III. osztalyG bajnoksagaban szerepel.
Tagja a Parisban székel6 nemzetkozi siketnéma sportszovetségnek is, amely az idén siket-
néma olimpiai versenyeket rendezett a francia févarosban. Ez a verseny nagy dicsOséget szer-
zett Magyarorszdgnak, amennyiben Krassner Vilma valosaggal Iletarolta a siketnéma uszo-
vilagbajnoksagokat.

4. Amikor a XVIII. szazad filantropistai felismerték a mozgas, elsdsorban a szabadtéri
mozgas jelent6ségét, a jatékra, a testgyakorlasra és a munkara mutattak rd, mint amelyek
hivatva vannak az emberiség testi nevelését elémozditani. E neveléstdl és jotékony hatasai-
tol nem foszthatjuk meg a bortondk és fegyhazak lakait sem.

A magyar fegyintézetek humanus szellemét bizonyitja, hogy zarkdban, munka nélkiil
alig ilnek rabok, mindenki dolgozik, kivéve azokat, akiket testi gyengeség gatol meg ebben,
akik fegyelmi alatt allanak, vagy akiknek -elkiilonitése, stlyos biincseleményiikre vald tekin-
tettel, indokolt. Torvény irja el6, hogy a raboknak naponta két ora, a fegyenceknek napi
egy Ora hosszat sétalniok kell. Csaknem minden torvényszéki foghaz mellett kertgazdasag-
ban foglalkoztatjdk a rabokat. A hartai Otezer holdas gazdasagnak kiilfoldi szakértok is cso-
d4jara jarnak. E fegyintézet fenntartadsi koltségeinek 80%-at Onmaga fedezi. A vaci 150
holdas mezbégazdasag mellett fejlett ipari gazdasagot is taldlunk, de mintaszeri az alsdbes-
ny6i gyljtéfoghaz ezerholdas bérlete, valamint a gyulai, balassagyarmati, nyiregyhdzai ¢és
marianosztrai  kertgazdasag is. Maria-Nosztran a rabnéket fehérnemiivarrassal, csipkeve-
réssel és himzéssel is foglalkoztatjak.

Endesz Arpadot, a hires ,betorokiralyt” hétesztendés rabsaga alatt szabova nevel-
ték és szabadulasa napjan a fegyhaz igazgatdsagatol varrdgépet kapott ajandékba. Munka-
juk ellenértékének bizonyos szazalékat a rabok, amikor kiszabadulnak, készpénzben kapjak
meg és ez is hozzajarul ahhoz, hogy tobbnyire szivesen emlékeznek vissza a borton ,kaszar-
nyai” életére.

Ami a mezbgazdasagi ¢és ipari foglalkoztatdson tulmend testgyakorlast illeti, néhany
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bortonigazgatd tornagyakorlatokat is végeztet a rabokkal, ott azonban egyelére még nem
tartunk, hogy — mint Amerikdban, Anglidban ¢és Németorszagban — rendszeresen sportol-
janak, atletizaljanak ¢és futballozzanak a bortondk ¢€s fegyhazak lakoi. Newyork allam hires
Sing-Sing fegyhazaban az elitéltek lelkesen baseballoznak, rugbyznak és futballoznak. Mér-
koézéseket  jatszanak, amelyeknek fegyenckozonsége legutobb  valdsaggal — gyaszbaborult,
amikor csapatuk két legjobb jatékosat villamosszékben kivégezték. Amerika példajara be-
vezették a sportot az angol és a német fegyintézetekben is. A readingi és a liverpooli rabok
futballcsapata allitolag amatérbajnoki kiizdelmekben is megallana a helyét.

Illetékes helyen jelentették ki, hogy a rendszeres sportolds a magyar fegyhazi rend-
del sem ellenkezik, ha tehat ez a kérdés napirendre keriil, semmi akaddlya sem lesz annak,
hogy az intenziv sportolasbol a magyar bortonok és fegyhazak lakoi is kivegyék a résziiket.
Ez annal kivanatosabb, mivel a sport hatasos eszkozéEiil kinalkozik a becsiiletes gyakorlati

¢életre valo elokésziiletnek.
*

Hogy a sport mennyire nélkiilozhetetlen eszkoze a filantropidnak ¢és a gyogypedagod-
gianak, kitinik a modern pszichologia, az Adler-féle Individualpsychologia vizsgalatabol is.
A Dbécsi Alfred Adler a nevelés céljat igy fogja Ossze: Onalléosdg, batorsag, munkakedv és —
minden lelki magéanyossig legtokéletesebb ellenszereként — a kozosségi érzés. Eppen ezek-
tdl a tulaj donsagoktéi fligg minden sportszerii gyakorlat, verseny, csapatmérkdzés sikere,
a sport tehat valosaggal hivatva van a belenevelésiikre és megizmositasukra.

Az élet mindenkiben, kiilondsen azokban, akik valamely testi hibaban szenvednek,
konnyen félelmet ébreszt:  kishitiséget, Onmagaban valé bizonytalansdgot, alsobbrendi-
ségi ¢érzést (Minderwertigkeit). E legzsengébb korban jelentkezd érzések valasztjak ki azutan
a lélekrombold indulatokat: az erOsek, egészségesek és épek gyiiloletét, az irigységet és bosz-
szivagyat. De zavardlag hatnak a nyomorék egyéb ¢Eletfunkciojara is. Lustasag, boldogtalan-
sag, blindzési hajlam ¢és egyéb erkolesi felfogasunkkal ellenkezé tulajdonsagok, az 6 visz-
szavetettségének folyomanyai.'! Minden veszedelemnek bevalt ellenszere az alsobbrendiiségi
érzés megsziintetése, az Onbizalom kifejlesztése, ami a gyogypedagogianak alfaja és Omegdja.
A gyengeszervezetli gyerekek, az egyoldaluva gépiesedd munkasok, a nyomorékok és a fog-
lyok sportjanak vizsgélatdndl meggy6zddtink arrdl, hogy ezen a téren a testgyakorlds parat-
lan eredményekre képes.

Az a nyomorék, aki nemes versenyben éptestlicknek méltd ellenfelélil mutatkozik be,
aki el6tt nyitva all az orszagos megbecsiiltetés, a vilaghir Utja, nem ismeri a megbénitd alsobb-
rendliségi érzést. De csokkenti ezt az érzést a legegyszerlibb testgyakorlatnak tobbé-kevésbbé
sikeriilt végrehajtasa is, az éptestlickkel valo — ¢és sohasem kilatastalan —sportszerli verseny -
gés. A Dboldogsag forditott aranyban all az alsoébbrendliségi érzéssel, ennek csdkkentése
tehat — elsdsorban a sport — ndveli a boldogsagot, nevel a boldogulasra.

A SPORT JOTEKONYKODASA

A sport amatérsége vagy hivatasszerlisége mindig a kozonség érdeklédésén, a verse-
nyek és mérkézések jovedelmezdségén fordul meg. Mihelyt a jovedelem jelentékenyen thl-
Iépi a sportolas koltségeit, jelentkeznek a sportolok, hogy &6k is részesedjenek a bevételben,
amely az O szereplésikknek koszonhet6. Mihelyt a jovedelem a kozonség érdeklédésének kovet-

! Hegediis Lajos: A nyomorékok iskolaja. (A jov6 utjain TT1. évf. 2. szam 59. 1.)
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keztében megfogyatkozik, a professzionista sport alol kicsuszik a talaj. Erre Magyarorsza-
gon az alacsony nivon tengddé profi-boxsport nytjt példat, mig a hivatasszeri embersport
viragzasarol egyediil a labdaragasban beszélhetiink.

Meg kell azonban allapitani, hogy a 30-40 ezer fOnyi tomegeket megmozgatdé labda-
rigas csak a harom-négy vezetd nagyvallalatnak ,iizlet”, mig a tOobbi csapat tobbé-kevésbbé
allandoan anyagi nehézségekkel kiizd, amelyek elsdsorban a sulyos adoknak tulaj donithatok.
A magyar futball az orszagnak egyik legjobban igénybevett adofizetéje. A futballszovetség
bevételének legnagyobb részét a valogatott mérkdzések adjak, pedig jovedelmiikbél mind-
Ossze 10-30 szazalék jut a szovetség pénztaraba. Egy-egy mérkézést a kovetkez terhek
stjtjak:

Vigalmi add .ccoooeveen v 125 szazalék
Forgalmi add .......cccoeevveiiiieiieiecieceecee, 2
Testnevelési ad0 ......cceoevererinieieieee 20
Segélyalap ......ccccueeneee. yeeeneeereen ettt earenaeens 5
PALyaber .....coccvvvieiieiieieceeeeeee e 20
Személyzet és rendoérség, hirdetés ............... 3
Idegen csapat Kkoltségei ......ccceceecvervenuennenn 20

Osszesen ... 82.5 szazalék

Szegényalapra tehat ot szazalék jut, de a szovetség ezen a kereten messze talmenden
teljesiti emberbarati kotelességét. Kiss Tivadar, a szovetség {ligyvezetdje szerint a 70 ezer
pengls ¢évi koltségvetésben koriilbelill 10-15 ezer pengd az az Osszeg, amelyet rendszeresen
jotékonycélra forditanak. Igaz ugyan, hogy ebben az Osszegben bennfoglaltatik a segélyre
szoruld amatOrsportegyesiiletek tamogatasa is, de e segitség és a testnevelési addban rejld
tamogatas nélkiil az amat6rsport ugyszolvan halalra lenne ftélve.

Az amatOrsport — kiillondsen azota, hogy a professzionista sport elvonja a tomegeket
—  rafizetéssel jar, tamogatasra szorul. Anyagi gondokkal kiizd a profifutballegyesiiletek leg-
nagyobb része is, annal dicséretreméltobb tehat, hogy a futballszovetség a profisportbol eredd
szlikos, tiszta jovedelmének jelentékeny részét emberbarati célok szolgalataba allitja. Beve-
zette a jatékosok Dbalesetbiztositasat is és naponta atlag hét futballista részére folydsit négy-
négy pengls tappénzt s a sziikséghez képest segélyt, amelyeknek ¢évi Osszege meghaladja a
tizezer pengOt.

A futballszovetség 1925. évi koltségvetésében az egyesiileti és egyéni segélyeken, a jo-
tékony adomdnyokon kiviil anyagi tamogatast kapott az Onkéntes MentSegyesiilet, az Orsza-
gos Gyermekszanatorium Egyesiilet, a Miniszteri Szamvevdségi Tisztviselok Otthona, a Hadi-
rokkantak Orszagos Szovetsége, a Szegedi Vakokat Gyamolitd Orszagos Egylet, az Allam-
rendérok Nyugdij potld Egylete, a Postaaltisztek Orszagos Egyesiilete.

Az 1926. évben 16.736 pengdt folyositott segélyekre a futballszovetség, az 1927. évben
12.780.89 pengdt, az 1928. évben 22.000 pengét. Az 1926. évben segélyt kapott az Allamrend-
orségi  Gyermekbirosag, az arvizkarosultak, az Allamrendérségi Nyugdijpétlo Egyesiilet, az
Ujsagirok Korhaz- és Szanatérium Egyesiilete (4.500 P), az Apponyi Poliklinika, a févaros
szegényei (2.100 P), a 32-es ezred 6zvegyei és arvai (1.420 P).

Az 1925. évben a Siketnéma SC, a mentdk, a Vakok Orszagos Menhaza és SE Ujpest,
a Postasarvahdaz, a Pincérek TidObetegszanatoriuma, a Hadirokkantak, a Postaaltisztek, az
Apponyi Poliklinika és az V. keriileti Kozjotékonysagi Egyesiilet szerepel a listan, az 1928.
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¢vben pedig (novemberig) a Hadirokkant Otthon, a mentSk, a Vakok Orszdgos Menhaza
Ujpest, az arva- és elhagyott gyermekek, a Jozsef foherceg Tiidégondozo.

Ezenkivill tobb mérkézés belépdjegyeit ugynevezett ,mentobélyeggel” fizettette feliil
a szovetség ¢és kiilfoldi turdkon nagyobb Osszegeket szokott forditani a segélyre szoruld kiil-
foldi magyarok tdmogatdsara is. A szovetség jO példajat tehetségiikhoz képest kovetik az
egyesiiletek, a nagyobb sportesemények rendezdsége, Ugyhogy a sport csaknem erején feliil
veszi ki részét a jotékonykodasbol.

A TULHAJTOTT SPORT VESZEDELMEI

A talhajtott sportolas veszedelmeinek vizsgalata el6tt tekintsik at a sport fejlodésé-
nek fokozatait. Ezek a kovetkezOk: 1. a jaték; 2. az egyéni testgyakorlas; 3. a versenygés;
4. a sportmutatvany, a cirkuszi jaték.

Erkolesi és testi reakciordl, veszedelmekrdl tulajdonképen csak e két utobbi fokon beszél-
hetiink, de a veszedelem felismerése és elharitasa érdekében meg kell allapitanunk, hogy a
fejlédés — vagy ha ugy tetszik, visszafejlodés — utja éppen ezek felé vezet. A jaték Osztdnsze-
rilen, az egyéni testgyakorlds pedig egyre tervszeribben szolgalja a testi kultirat, amelynek
a szellemi kulturaval valo szoros 0sszefliggését mar a régi gorogdk megallapitottak.

Oswald Spengler Der Untergang des Abendlandes cimii miivében minden organizmus
termOkorat kultirdnak nevezi, e termOkor eredményeinek rendszerezését, az ezeken valod
kérddzés korat pedig civilizacidonak, elindulasnak az illeté kultira Osszeomldsa felé. A modern
sport termOkoranak csucspontjat mindenesetre a masodik és a harmadik fokozat kozott kell
keresniink, amikor a testgyakorlasba mar belekapcsolodott, gyors fejlédési utjat nyitotta
meg a verseny, de amikor e verseny tlhajtasanak reakcidja még nem jelentkezett.

A verseny Oriasi vonzoereje bekapcsolja a sportéletbe a sokaig tartdzkodd tomegeket,
demokratizalja a sportot, vagyis megteremti a tomegsportot, amelynek szinte hihetetlen
fejlodést biztosit. Ennek természetesen csakhamar az 4rnyoldalai is megmutatkoznak. A
sportolas célja mar-mar nem a testi kultura szolgalata, hanem a verseny, a gydzelem, a rekord
s ¢ lazas tortetés, e sport-nagyiizem hatterében a nézokozonség érdeklodésének felcsigazasa:
a bevétel. Ez mar nem sportkultira, ez mar sportcivilizacio.

Az amatOr sportember lemarad ebben a vad hajszdban a gy6zelem, a bajnoksag, az
olimpiai babér, a rekord utdn ¢és feliiti a fejét az alamatdérség, kialakul a professzionizmus,
amely ma még talnyomoérészt sport, munkaalkalmakat teremt, tamogatja a visszaes6 amatdr-
sportot, de amelynek jovOjében ott fenyegetédzik a cirkuszi mutatvannya vald elfajulds, a
testi kultarabol valé teljes kivetkézés veszedelme. Igy tortént ez az antik kultira Osszeomla-
sakor is, amikor embertelen, véres gladiatori ,jatékok” Iéptek a régi olimpidk nemes ¢és dicsé
kiizdelmei helyébe.

A tavoli jovonek e veszedelmétdl egyeldre eltekintve, a talhajtott sportolas kétféle reak-
cidjara kell figyelemmel lenniink. Az egyik a sportolokat, a masik a nézokozonséget fenye-
geti. Ez wutobbival rovidebben végezhetiink. Sokszor megfigyelhetjiik, hogy a sportverseny,
egyik-masik dont futballmeccs, vagy boxmérkézés izgalmai mily rendkiviili tomegeket moz-
gatnak meg ¢és hoznak lazba. Kétségtelen, hogy a passziv sportszenvedély tulfiitttsége és
kirobbandsa nem a legnemesebb emberi érzésekben gydkerezik, de még mindig Aartatlanabb
és kivanatosabb levezetése az 0sztonds indulatoknak, mint a kocsmazas, a kartydzas és a
nemi kicsapongas.
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A sportattrakciok tehat elvonjak a tomegeket a Kkartékony szenvedélyektdl és az er-
kolesi hasznon kiviil anyagi haszonnal is jarnak, amelynek egy része — mint az el6z6 feje-
zetben lattuk — emberbarati célok szolgalatdba keriil. Fokozottan 4ll ez a nagyobb tome-
geket megmozgatd professzionista sportra, amelyben tehdt mai keretei kozott magasabb
szempontbol sem lehet kartékony intézményt latni. SOt ellenkezben. Az elényei ugyanis
mindenesetre nagyobb sullyal esnek a latba, mint esetleges — és kikiiszobolhetd — hatranyai.

A professzionizmus megszabaditotta az amatér sportot az alamatdérségtél, azoktél a
kinovésektdl, amelyek fejlodését megakadalyoztdk. Ez egyik legnagyobb érdeme. A talhaj-
tott sportnak azonban még az ilyenforman megtisztult amatérség keretei kozott is megvan-
nak a veszedelmei, egyfeldl erkolesi, masfeldl testi reakeioi.

Hegediis Lajos irja A nyomorékok iskoldgja cimi tanulmanyaban, hogy a nyomorék-
nevelés, tanitds az akarat fejlesztésén, az oOnbizalom emelésén, az ambicié fokozasan alap-
szik. ,Igaz, hogy ez jatek a tlizzel. A tulfitdtt ambicid éppen olyan artalmas, mint a tal-
futott kazan, konnyen robbanhat. De mint ahogyan a legnagyobb eredményt a tulfiitott
kazénnal tudjuk elérni, Ggy a nyomorékok szempontjabol is a legjobb eredményt a tulflitott
ambicioval, amely még a stréberségnél is erdsebb, érhetjiik el. Igaz, hogy hisz éves ifjaink
erbs Onérzettel, nagy akarattal kissé talbecsiilik magukat, de akkor jon a fék, a neveld fékje,
vagy ha az nem elég, az ¢életnek olyan nagyon kidbranditd fékje és helyrehozza azt a kis be-
tegséget, amelyet élete megmentéseként beléoltottunk.”’ Ugyanezt mondhatjuk a talhajtott
sport erkdlcsi veszedelmeirdl is.

A testi veszedelmekre most kezd felfigyelni az orvostudomany. Az olimpiai verseny alkal-
mabol a sportszakorvosok is egybegylltek Amsterdamban, laboratériumot rendeztek be a
tribiin alatt, minden modern muszert felhasznaltak és pontos méréseket eszkozoltek az atlé-
tak testi és szellemi 4llapotardl verseny elStt és verseny utan’ A kutatok egyike, dr. Stilzl
Jozsef, temesvari magyar orvos, az amsterdami tapasztalatok alapjan ramutatott a talhaj-
tott tréning, a minden aron és minden eszkozzel rekordra, gydzelemre vald torekvés vesze-
delmeire.

— Nurmi és Ritola tavfutasai el6tt — mondotta dr. Stilzl — sportszempontbél mi is
meghajtjuk az elismerés zaszlajat. De csak az eredmény el6tt! Mert joggal meriilhet f61 a kér-
dés, vajjon az ilyen futas magaban foglalja-e azokat az OsszetevOket, amelyeket a sport szo-
ban foglalunk 0Ossze? Vajjon mi célja, mi haszna van az ilyen talzasba vitt rekordhajszanak,
vajjon szikkség van-e a nemzetek ¢letében ilyen sportsztarokra, elGsegiti-e ez a sportnevelést,
vagy pedig a szabadtéri tomegneveléstol fligg-e a sport jovoje?

Stilzl ezutan példakat sorol fel, hogy a thlhajtott tréning, a doppingolas és a teljesito-
képesség legfelsobb hatarat is tullépd versenyzés az atlétdk testében milyen karos -elvaltoza-
sokat és az egészséget alaasd reakcidkat okoz, majd ezt a kovetkeztetést vonja le:

— Orvosi szempontb6él — sajnos, ezt ma mar le lehet szogezni — az olimpiai jatékok
mai forméajukban a-testnevelés degeneralasara vezettek.

Stlyos szavak. Az orvosi ellen6rzés fokozasaval és rendszeresitésével azonban le lehet,
s6t kell is nyesegetni a talhajtott sport e kinGvéseit, biztositani lehet a versenyzék egészségé-
nek védelmét, anélkiil, hogy magdt a versenyzést vagy akar a ,sportsztarok” termelését,
szerepeltetését a sziikséges mértéken tul korlatoznunk kellene. Ne felejtsiik el ugyanis, hogy
a sportsztarok ,tiindoklése és nyomorusaga” szoros Osszefliggésben van a tdomegsport meg-
teremtésének lehetéségével.

' A Jov6 Utjain. IIL évf. 2. szam 60. 1.
2 Pasztor Arpad: Orvosi laboratorium a tribiinok alatt. (Pesti Napld, 1928. augusztus 7. 12.0.)
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A tomegekre mindig nagy vonzoerdt gyakorolnak a magasra Kkitlizott célok, az idealok,
a hosok, akiknek nyomaban elindulhatnak. E modern ,hdsok”, a sportsztairok nélkil nem
volna meg a sportnak az a népszerlisége, az a tomegeket lenylig6z0 ereje, amely a tdmegsport
megteremtésének csaknem nélkiilozhetetlen feltétele. Legyilink tehat halasak a sportsztarok-
nak, akik nemzeti szempontbol is értékes propagandamisszot teljesitenck, ne nékik, hanem
az egészségiilket fenyegetd veszedelemnek {izenjiink hadat és ez ellen allitsuk csatasorba a

sportszakorvosokat.
Az a lehet6ség, hogy a sport — amint ez az antik kultira Osszeomldsakor is megtor-
tént — cirkuszi attrakciova fajulhat, kétségteleniil visszariasztd, kidbranditdé gondolat. De

sokkal rosszabb, ha varatlanul ér benniinket ez a folyamat, mintha szemébe néziink a Ilehe-
toségeknek és felkésziilink rajuk. Ha Spengler okfejtését kovetjiik, egy percig sem gondol-
hatunk arra, hogy a fejlédés, helyesebben visszafejlédés e végzetszeri arjat megakasszuk,
vagy ellenkezd iranyba tereljiik.

De egyet megtehetink s ez egyszersmind kotelességiink is. Gondoskodnunk kell az ama-
tér-és a professzionista sport tokéletes szétvalasztasarol. A cirkusz porondjan csak a kidre-
gedd professzionista sport lehelheti ki idovel a lelkét, de ez a Ilélek a tobbre hivatott €s mas
utén jardé amatOrsportban még csak most van kibontakozoban. Nem szabad tehat egybe-
kotniink az amatér és a professzionista sport sorsat. Az elébbi most kozeledik legterméke-
nyebb korahoz, kultardjanak csucspontjdhoz, az utdbbi — kiilondsen a versenyldzas Ameri-
kaban — a spengleri civilizdcid korat ¢éli, sorsdt a puszta iizletté, akrobatamutatvdnnya valo
elfajulas fogja idovel megpecsételni.

Az amatOrsport fejlodési fokozatain negyedik helyre nem a cirkuszi mutatvanynak,
hanem a tomegsportnak kell keriilnie, amelynek csak eszkdze €s sohasem talhajtott eszkoze
lehet a verseny, célja a tomegek testi, de végeredményben testi-lelki kultarajanak megterem-
tése, boldogulasanak és boldogsaganak tervszer(i elokészitése. Ez a cél az, amelynek minden
lehetséges — a,testgyakorlassal parhuzamosan mikddé - eszkdzzel valé emberbarati  szol-
galatat ezen a néven tiszteljiik: filantropia.



