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FELSZOLALASA A TARSADALOMTUD. TARSASAG APRILIS 7-IKI ULESEN.

Mid6én a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag valasztmanya a kozép-
iskolai reform kérdésének eszmecsere targyaul kitlizése alkalmaval
minket elme- ¢és idegorvosokat is felkért véleményiink nyilvanitasara:
azt hiszem, azon érzésének akart kifejezést adni, hogy a fiatalkor
szellemi fejlédésének ¢és munkabirdsanak megitélésével nemcsak a
fizioldgikus, de a pathologikus viszonyokat ¢és az ezekkel hataros
atmeneti allapotokat is figyelembe kell venni.

Ezen kérdés torténeti fejlédésével, valamint az ezzel kapcsolatos
megfigyelések ¢és kisérletes vizsgalatok eredményeinek felsorolasaval
nem kivanok itt foglalkozni, mert azokat Dr. Ranschburg a multkori
ilésen referald eldadasaban ismertette. Csak azt emelem ki, hogy
nalunk, orvosi részrdl, idevonatkozolag Dr. Ranschburg és Dr. Schuschny
Henrik egészségtan-tanar végeztek behatobb kutatasokat.

Midén a technikus, a mérndok-épitész valamely felilletet meg
akar terhelni, els6 sorban meg kell hatdroznia ennek sajatsdgait,
hordképességet, ellendlloképességét. A mikor az agyra bizonyos
szellemi terheket kivannak roéni, ismerniink kell az agy mindségét,
fogékonysagat.

A szervezet ¢és szellemi Aallapot mindségére sokféle tényezd
gyakorolhat befolyast. Ilyen elsé sorban az o6roklés. Tudjuk, hogy az
elédoknek nemcsak testi, de szellemi tulajdonsagai is atszarmazhatnak
az utédokra. A gyermekben feltalaljuk a sziilok — vagy néha, mivel az
oroklés ugrast mutathat (atavismus), a nagysziilok — egyes sajatsagait
még akkor is, a midén azok kordn elhalvan, az utanzas, a szuggesztios
hatds lehetésége ki van zarva. Az elsd kultirallamok, a melyek
évszazadok oOta kiizdenek a czivilizaczidé érdekében, az Oroklésnél
fogva finomabban organizaltak, fogékonyabbak a tudominy és miivészet
irant. De az utdd 6rokolheti az elddok rossz, koros tulajdonségait is.
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Az elme-, idegbeteg sziilok gyermekei vagy direkt 6roklik eme bantal-
makat, vagy mas idegbajt, vagy bizonyos szervezeti és szellemi
csokkent  ellenalloképességet. Az  ilyeneket  oOroklés  altal  terhelt,
neuropathids, psychopathids  egyéneknek mondjuk, a mely allapot
kifejezést nyer az u. n. testi és szellemi degeneraczios tiinetekben,
.a milyenek: a koponya, arcz, a test tobbi részének fejlodésbeli rend-
ellenességei, a kedélyi ~mozgalmaknak a széls6ségek kozott vald inga-
dozasa, az impresszionabilitas, a t0lérzékenység, vagy a kedélyi,
ethikai, moralis élet eltompulasa, az exczentriczitasra, beteges képze-
16désekre vald hajlam stb. Olykor az  oroklés  terheltség  csak latens
s nem is realizalédik, ha a kedvezotlen alkalmi okok nem allnak el6.
De nem minden Oroklés altal terhelt egyén lesz elme- vagy idegbeteg,
sOt egyes ilyen terhelt csaladokban zsenialis egyének is el6fordulnak,
a midén a csaladnak joforman minden tehetsége egy individuumban
Osszpontosul. Erre példa  Schopenhauer is. Az, oroklés altal terhelt
egyének lehetnek kivalo szellemi képességlick, de szellemileg fejletlenek is.
A tanuld ifjisdg csoportjadban elég nagy szamban fordulnak eld
ilyen neuropathias egyének, a mi Dr. Schuschny Henrik  egészségtani
tanarnak abbeli észleleteib6l is kitlinik, hogy az altala vizsgalt tanulok
49,2%-4anal  voltak  szervezeti szabalytalansagok és 52,6%-nal hataro-
zottan kons tataltattak az idegesség tlinetei.

Befolyast gyakorolnak a szellemi élet fejlddésére: a tellurikus,
klimatikus viszonyok, ama milieu, a melyben a gyermek sziletik ¢és
nevelkedik, a nevelés, az iskola. A nevelésnél, a tanitisnal fontos
szerepe van az utanzasnak, a szuggesztionak. A meglevé képesség mellett
ethikai, moralis, miérzésiink ezen alapon formalédik ki. A helyes
nevelés képes a neuropathias alkatbol kicsirdazo ferdeségeket elnyomni,
korrigalni.

A szervezeti, szellemi ellendlloképesség alapjaul, a mely alkal-
massd tesz késobb az élet viharaival valé megkiizdésre, mar a gyer-
mekkorban kell letenni.

Midén a fiatal agynak szellemi munkaval valdo megterhelésérol
van szo, figyelemmel kell lenniink arra is, hogy a kozépiskolai tanitas
épen Osszeesik a serdiilés (a pubertds) idGszakaval. A serdiilés pedig,
tudjuk, a szervezeti és szellemi élet atalakulasaval, tobbé-kevésbbé
kifejezett razkodtatasaval jar. A koponya az els6 7 életévig fejlodik,
ekkor sziinet kovetkezik be s a serdiilés iddszakdban ujra novekszik
az agy ¢és teljes kiformalodasat csak a 20-as évek felé éri el. De a
serdiilés idOszakdban a nemi ¢let ébredése az érzetek korében ujabb
szerepe van a serdiilésnek. A meglevd dispositio mellett ekkor szoktak
tobbnyire elészor megnyilvanulni az epilepsias, hysterias rohamok,
egy¢éb ideges tiinetek, az elmezavar tobbféle alakja.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a fiatalkor szellemi  munkdjanak
kimérésénél bizonyos Ovatossaggal kell eljarnunk. Gondoskodni kell
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hogy a rendellenes szervezet talsagosan meg ne terheltessék s a
gyengébb ellenalloképesség mellett az ideg- vagy elmebaj ki ne fejlodjék.

Felmeriilhet az a kérdés, nem volna-e helyes ezen rendellenes
szervezetll, idegrendszerli egyéneket az iskolabol kizarni?

Azt hiszem, ez nem lenne igazsagos eljards. Hiszen ezek
akaratuk ellenére nyertek ilyen szervezetet s nekik is joguk van kdve-
telni a tarsadalomtdl, hogy az 0Onalldo megélhetésre, palyara jogositd
kvalifikacziot megszerezhessék, kiilonosen akkor, a midén a kvalifika-
czidnak tulzott kovetelése mellett alig van palya, a hol a kdzépiskolai
tanulmany meg ne kivantatnék. Az eliminadlasnak szerintem ott lenne
helye, a hol magasabb kiképzésrdl van szé (pl. az egyetemi tanitasnal).

A nevelés, a tanitas terén leghelyesebb modszer az individualizdlas.
Az ismeretek megszerzését, oOntudatos alkalmazasat, az értelmi képesség
fejlesztését czélzo tanitds csak akkor nem karos, ha az agyat képes-
ségeinek hatdran til nem terheli. Minden szakember tudja, hogy az
ideg- ¢és elmebajok aetiologidjadban szefepet jatszik a szellemi tal-
terhelés, megerdltetés is. A szellemi munka mennyiségének meghata-
rozéasa azonban nehéz, mert individudlis viszonyoktol fiigg.

Habar ujabban mutatkozik is torekvés a szellemi mindség szerint
vald csoportositasra, a mi kifejezést nyer a gyengébb tehetségli egyének
kiilon oktatasaban, a mely iranyzat megvaldsitasa koriil hazankban
Dr. Naéray-Szabo Sandor vallas- és kozoktatasiigyi miniszteri osztaly-
tanacsos szerzett nagy érdemeket s oldala mellett kivalo tevékenységet
fejt ki Dr. Sarbé Artar egyetemi magéntanar és Dr. Ranschburg Pal
idegorvos: annak szigora keresztiilvitele csaknem lehetetlen. Csak ha
futdlagos csoportositast akarunk végezni: megkiilonboztethetjiik a nor-
malis egyének atlagat, az elkésett szellemi fejlodésiieket, a fiziologikus
hatarok kozt levd szellemileg korlatoltakat, az elmegyongéket, dégéné-
rait, neuropathids egyéneket €s a magasabban organizalt zsenialisokat.
Nehéz az ilyen szepardlas egyrészt azért, mert az a tanitdsi modszer
egységét felbontand, masrészt, mivel a tarsadalomra nagy terveket rona.

Mobdot kell tehat keresni a helyes kozéput megvalasztasara. Nem
szabad a szellemi kozép atlagmértékét magasra emelni. Nem a tehet-
ségek extréméit, hanem a tomeg atlagos szellemi erejét, munkaképes-
ségét kell iranyadonak venni.

A kozépiskola czélja az altalanos ismeretek megszerzése, az
értelmi  képességek fejlesztése s a tovabb kiképeztetésre vald alap
megvetése. A kozépiskolaban szerzett ismeretek egy jO részét az egyén
az ¢életben nem értékesitheti, egy része teljesen elmosddik. De a
kivalobb elméji egyén szellemi sziikségletét ugy is ki fogja elégiteni
az iskola keretén kivill is. Epen ezért idt kell engedni az Onképzés
lehetdségére, hogy a speczialis tehetségek hajlamaiknak megfeleld
iranyban is fejlddhessenek.

A fiatal elme nemcsak az iskolabol szerez benyomdasokat, de a
mindennapi élet kiilonféle fazisabol is. Az emlékezet tartalmat alkoto
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képzetsorozatok legnagyobb része, Kraepelin szerint koriilbeliil 70%-a
a gyermekkorbol szarmazik. Idére van sziikség tovabbd a csalad korében
el nem sajatithatott nyelvek tanulasira, valamint a fejlédé szervezetnek,
agynak a kelld kipihenésre.

Szerény nézetem szerint a mostani kozépiskolai rendszer tul-
sagosan sok munkat harit a szervezetre és pedig nem a tananyag
mennyisége, mint inkabb az alkalmazott modszer révén. A kozép-
iskoldkban tanitott tantargyaknak az alkalmazasban levé tanterv szerint
vald beosztdsa nem vesz igénybe annyi idot, hogy ez altal az agyat
mértéken tal terhelné, mert a 4 alsd osztdlyban 28, a felsében 30 heti
ordt megbirhat a fiatalsdg, de a tanitdsndl kovetelt modszer kivitele
altal valik terhelévé. Eltekintve attdél, hogy a kozépiskoldban vannak
egyes targyak, a melyek ha az ismeretszerzés szempontjabdl nem is
mondhatok feleslegeseknek, de olyanok, a melyek helyett a gyakorlati
¢életben jobban értékesithetd és az elmét épen Ugy vagy még jobban
fejlesztd mas természetliek inkabb volnanak tanithatok. Milyen o6lom-
stlylyal nehezednek a tanulo vallaira a mértéken tal kovetelt hazi felada-
tok, tisztdzatok, a kalligrafiara valo torekvés. Hany gyermek kénytelen nem-
csak nappalat, de ¢éjjelét is felaldozni, hogy feladatat elkészithesse.

Egy tovabbi karos tényezé a szertelen sok memorizalds. A memo-
rizalasra vald képesség egyéni dolog ¢és egyaltaldban nem kritériuma
az intelligenczianak. Vannak nagyon kivalo elmék, a kiknek valdsdgos
feladat a szor6l-szora betanulds. Igaz ugyan, hogy a memorizalas
mérsékelt formdban a memoridt begyakorolja, sz6tobbséget gyarapitja
s a stilus szépségére az alapot megvetheti, de nem szabad elfelejtent,
hogy tulhajtva, tanulok egy nagy részére valosagos teher s teljesen
czélszerlitlen, mert hiszen tanulas, olvasidsk6zben is ndvekszik az
ismeretek, a kifejezések szama, egy-egy sz6, mondat ugyis megtapad
az emlékezetben s nem is sziikséges, hogy barkinek excentrikus stilusat
raer6szakoljuk a tanuldra. Ez utobbit azért jegyzem meg, mert egyes
helyeken tullépik a memorizalas sziikségességének hatarat. Ugy hallom,
bar nem akarom elhinni, hogy a fOvarosban is van intézet, a hol a
fejlettebb koruaknak még azon targyakat is szorul-szora kell betanul-
niok, a hol az értelmi képességnek van szerepe, s6t igy kivanndk a
torténelmet is. Ha ez valdban igy lenne, ezt kozveszélyes cselekmény-
nek kellene mindsitenem, a mely megtorlast kivan.

Az imént vazolt eljaras az agyra felesleges munkatobbletet 10,
a mi a tanulast arra kényszeriti, hogy a nyugalomra, esetleg az alvasra
szant id6t rabolja el. Ha most még a szervezet gyengébb is, mi fog
bekovetkezni? A pihenésre szant id6 megrovidiilése, a testmozgas
hianya, az étvagy csokkenése, hidnyos taplalkozas, kimeriiléses almat-
lansag, a (funkcziondlis zavarok egész sora, neurasthenia, hysteria,
s0t elmebetegség. A neuropathias alkat, a serdiilés idészaka és a
szellemi megerdltetés Osszetaldlkozasa sokszor az egész élet folyamara
kihato karos kovetkezmények forrasa lehet.
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Tobb izben hallottam a pedagégusok részér6l ama Aallitdst, hogy
az iskoldban ritkan észlelik az idegességet. Erre azt kell megjegyeznem,
hogy az iskolaban a tanulé a fegyelem okozta pszichikus fesziiltség,
a szuggesztid befolyasa alatt allvan, nem mutatja a valdt. Hiszen
minden nap tapasztalhatjuk, hogy az ideges egyén allapota a kiilsé
behatasok alatt mennyire valtozhat s az orvos, a ki egyéniségével
folényt tud gyakorolni betegére, mar egyszerli megjelenésével meg-
sziintethet bizonyos tiineteket. Az orvos, a csalad meghitt tanacsadoja,
bizalmasa annal élénkebben lathatja a tanulondl a reakczidt s tapasz-
talhatja, hogy az iskolas fiatalsag korében elég az ideges.

Mindezzel nem azt akarom mondani, hogy az idegesség egyediili
vagy leggyakoribb forrdsa az iskola, mert hiszen egy ¢és ugyanazon
idében tobbféle tényezd gyakorolhatja befolyasat, de az iskola is akkor,
ha a tanitdsnal alkalmazott modszer nem helyes. Az iskolai tanitassal
egyidejilleg érvényesiill a gyermekeknek ama eléggé el nem itélhetd
kozfelfogasbol eredé megterhelése, hogy a miveltséghez tartozik a
zongora, esetleg rajz vagy festés tanulasa, a mikor aztdn a tehetség
hianya daczara valdsagos sanyargatasok kozepett vonjak el a tanulonak
a pihenésre maradt csekély idejét.

Nem kivanok itt a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag altal korozott
kérdések mindegyikére véleményt nyilvanitani, mert hiszen e targyhoz
még tobben fognak hozzaszolni. Csupan egyesekre szadndékom rdviden
reflektalni. Nézetem szerint a kozépiskoldkban a gordg, de kiilondsen
a latin nyelv tanitasara kelleténél tobb orat forditanak. Igaz, ugyan,
hogy egyes alapismereteink és fogalmaink a gordg, a latin nyelvhez
tapadnak s az oO-kori miveltség szelleme benniink is impulzusokat
fakaszt a szép megismerésére, de azt hiszem, a tanuldosagnak alig
marad egy kis toredéke, a mely a latin vagy épen a gordg szerzok
munkainak szépségét eredetében tudnd élvezni. Ezen nyelvek behatobb
tanitasa az egyetem korébe tartoznék. Elég, ha a tanuld csak az alap-
ismereteket sajatitja el a latinbol. Az erre most szant idonek egy
részét inkabb azon ismeretek megszerzésére kellene forditani, a melyek
a mindennapi életben mint tdjékoztatok (némi technikai, gazdasagi,
jogi, szoczidlis ismeretek) sziikségesek.

Magam részérél minden esetre czélszerlibbnek tartandm egy 1épéssel
haladni a realisztikus targyak felé, de ugy, hogy az sem az értelem,
sem a kedély rovasara ne torténjék. A kedélyi szféra fejlesztése egyik
olyan fontos, majdnem életsziikséglete az embernek, hogy e nélkiil az
¢életet kellemesnek, szépnek nem is tudnam képzelni. A humanisztikus
targyak egy részét, a koltészetet, az irodalmat nem tartandm reduka-
landonak. Az életet nem szabad szépségeitdl megfosztani. A kedélyi
kor és az értelmi képesség Osszhangja egyiitt legfobb physiologikus
karaktervonas, mig a kettd diszharménidja egyenesen koros tiinemény.
Az idedlis gondolkodds még nem pathologikus. Természetesen itt sem
szabad tulzdsba csapni. A mérsékelt realisztikus irdany az egészséges,
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jozan gondolkodast segiti el6, a minek egyik legfontosabb alapjat a
szazadokban vezérszerepet jatszo természettudomanyok képezik.

Végiil azon kérdésre: indokoltnak tartom-e azt, hogy a gyermek
egészségesebb értelmi  fejlesztése okabol tarsadalmi akczid indittassék,
kijelentem, hogy ezt nem csak teljesen indokoltnak, de sziikségesnek
is tartom, s6t azt hiszem, hogy a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag altal
meginditott mozgalom egy szebb és egészségesebb jovonek eléhirnokét
fogja képezni. (Eljenzés és taps.)



