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Mélyen tisztelt Hallgatosag!

A modern tarsadalom céltudatos ¢€s legtobb eredményt kilatasba
helyez6 eszkozokkel igyekszik talajat megszilarditani. Fiirkészi azo
kat az okokat, amelyek kedvezObb viszonyokat teremthetnek és
amelyek biztonsagat veszélyeztetik. Kutatdsa ¢és alkalmazott modd
szerei szélesebb mederben mozognak. Midén sulyt fektet az életviszo
nyok tanulmédnyozasara, nagyon helyesen kiilonds figyelmet fordit
az individuumokra 1is, mert hiszen ezekb6l meriti elsGsorban erejét.
Ez az individualizalo eljardas nyer kifejezést a modern igazsagszolgal
tatds egész vonalan is. A régi klasszikus biintetdjogi iskola helyét,
amely fOleg az egyén felelosségét kutatta és a biintetdjogi  elméletek
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fejlesztését ¢és fogalmak tisztazasat tizte ki célul, a biniigyi ember-
tani vagy pozitivista és szociologiai elvei foglaljak el. Ezen két iskola-
nak Gjabban valé Osszeolvasztisa eredményezte az egyre nagyobb
tért foglald6 amaz iranyt, amely mindinkdbb nagyobb méltatasban
részesiti a bUlntettes szellemi és testi egyéniségét és a tarsadalmi viszo-
nyok  kiilonféle alakulasanak  elvitazhatatlan  befolyasat. Ennek
mérve szerint a céltudatos nevelésre, javitasra ¢és a sziikség szerint
a gyogyitasra, masfelél pedig a tarsadalmi viszonyok olynemli meg-
valtoztatasara, az egyénnek mar a gyermekkortdol kezdve olyan
feltételek kozé helyezésére torekszik, melyek a biindzésre valdé hajlam
kitorését megakadalyozni alkalmasak. Az anthropologiai-skola meg-
alapitoja Lombroso wvolt, aki a Dbilntettesek bizozonyos csoportjanal
sajatsdgos testi ¢és szellemi rendellenességeket konstalalt s kutatasai-
nak eredményeképen felvett egy 0. n. velesziiletett gonosztevo-tipust.
Az utina kovetkezd kutatdsok azonban csak azt bizonyitottdk, hogy
a bintettesek kozott sokkal tobb a dégénéralt, mint a biintettet el nem
kovetdk kozt, vagyis a degeneracid disponalja az egyént a Dbiintettek
elkovetésére. A szocioldgiai iskola a biin fények okai a larsadalom sajat-
sagos alakuldsaiban keresi és a tarsadalmi helyze tekét és viszonyokat ugy
iparkodik megvaltoztatni, hogy az antiszocidlis hajlammal biré egyé-
nekben ez a sajatossag ne realizalddjék, vagyis hogy ne legyen az illetOk-
nek alkalma a bilncselekmény elkdvetésére. A kriminalitisnak rész-
ben az életviszonyok alakuldsdban, masrészt az egyén szellemi alla-
potaban rejlo aetiologiai okai kutatdsa arra tanitott, hogy azok az
eljarasok, amelyeket a tarsadalom a jog védelme szempontjabol emelt,
nem elégségesek és a Dblntetteseket nem lehet egyforma szempont-
bol megitélni, hanem csoportokra kell osztani és ezeknek megfelelden
alkalmazni az eljarasokat a bilindzékkel szemben, amelyek arra szol-
galnak, hogy a tarsadalom ne csak a jelenben, hanem a jov6ben is
meg legyen védve. Igy alakult ki a fiatalkoriak, az alkalmi és a
javulasra kilatast csak hosszabb idé6 mulva, vagy épen nem nyu;to,
a Visszaes6, tovabbad a korlatolt beszamitast, kozveszélyes elmebete-
gek kategéridja. A szocialis misszid tarsasag, midén nemcsak a gyer-
mekvédelem  szempontjat vette muikodése targyaul és  iranyadoul,
hanem Kkiterjesztette figyelmét a szegényiigyre is, akkor a tarsada-
lom sajgd sebeit igyekszik behegeszteni és ebben mély vallasos €s ma-
gasabb ethikai érzése a sikert még inkdbb biztositja. De amikor a
szegényligy rétegeibe beletekintenek, foglalkozni kell az individuum-
mal, az egyénnel is. Ez képezi a szegényiigyben a mozgatd elemet és
amint a szegénység dispondl arra, hogy szocidlis elemek kelet-
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kezzenek, azonképen a rendellenes elemek disponalva vannak arra,
hogy elziilljenek. Tehat mindenképen kell a rendellenes elemekkel is
foglalkozniok. Epen ezért a szocialis missziotarsulat vezetdsége a ren-
dezendd kurzus keretébe beallitott olyan targyat, amely a psyehopatho-
logias jelenségekkel foglalkozzék és megismertesse az ezeket el6idézo
fobb okokat és a tarsadalmi Gton vald kiizdelem modjait. Tehat
kutatnunk kell, melyek azok az okok, amelyek az ilyen rendellenes
idegrendszer kifejlédését eldsegitik. Ezen csoportba nemcsak a  ki-
mondottan  idegbajosok  tartoznak, hanem azok is, akik az ¢ép-
elméjlick ¢és a betegek kozott foglalnak helyet, amelyek sem nem
egészségesek, sem nem korosak, akikre jol illik ez a kifejezés:
degeneracios elemek. A rendellenes allapot legfontosabb oka az Oroklés.
Az egyén jelleme a kiilonféle ingerre valé reakcidban nyer
kifejezést. Az egyén jellemére befolyassal van testi egyéniségén kiviil
szdmos psychés és physikai kiilsé koriilmény is. Oroklés utjan kapunk
egy bizonyos idegrendszert, amelynek bizonyos mértékben meg van
szabva a reakcioképessége ¢és pontosan végzett vizsgalatok kideri-
tetttk, hogy a legalacsonyabbrendii  organizmustél a legfels6bb
fokon alléig minden Iény ald van vetve ezen Oroklési toltény-
nek. Amit azonban Oroklink, azt kiilonféle életkoriilmények mo-
dosithatjak, megvaltoztathatjdk  épen  az egyén  alkalmazkodasi
képességénél fogva. De ez a képesség sem egyforma minden egyén-
ben. Olyan egyénben, akinek az idegrendszere gyengébb vagy dégé-
nérait, abban ez a képesség csdokken vagy megsziinik. Tehat az utdd
az elédoktdl az oOroklott sajatsagokat ismét atviszi a  kovetkezd
generaciora, de mar ehhez vagy adott valamit, vagy elvett. Az 0Orok-
lés lehet vagy kozvetett vagy kozvetlen. Kozvetlen az atoroklés, ha
a sziilok utjan vesszilk at azok tulajdonsagait. Lehet ez csupan csak
egyagl, amikor vagy csak az apatol, vagy csak az anyatol Orokol-
jik at a sajatsagokat, vagy halmoz6dd, amikor mindkét sziilé dege-
neraltsagat orokli a gyermek, lehet tovabba lateralis, amikor az
oldalagak, vagy wugrasszeriien bekdvetkezd, amikor az egyik nem-
zedék nem Orokli a sziillék degeneraltsigait s csak ezeknek az iva-
dékain it az ki. Akinek a csaladjaban csak egy idegbeteg is fordult el6,
azt idegesen terheltnek, akinek a csaladjaban gyakori ez a betegség,
azt Orokléses terheltnek nevezzikk. Ez a terheltség kifejezést nyer
bizonyos szellemi és szervezel e tiinetekben. A szervezeti tiinetek a
fejlédésbeli  szabalytalansagokban nyilvanulnak, példaul a koponyan,
a fulon, a fogakon; ezeknek a fejlddésbeli rendellenességeknek azon-
ban csak akkor van jelentéségilk, ha bizonyos egyénnél nagyobb
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szamban fordulnak eld. De egyébként ezen egyéneken a szellemi rend-
ellenességek egész sorozatat ismerhetjiik fel. Azokra nézve, akik
tulajdonképen még nem elmebajosok, csupan e baj hataran vannak,
jellemzé a hangulat élénk hullamzasa, indokolatlan atmenek a rap-
szodikus vonas, a cselekedetek valtozo-iranya és jellemzd, hogy nem
aktualis ingerek iranyitjadk, hanem oOtletszerlien nyilvanulnak meg:
A szellemi tulajdonsdgok mozaikszerlien vannak elhelyezve és nagyobb
moralis érték mellett tobbnyire kevesebb intelligencia és nagyobb intel-
ligencia mellett kevesebb moralis érték szerepel. Ilyenek azok, akik a tar-
sadalmi rend keretei ko6zott nem tudnak megmaradni. Valami kiilonos
érzés vezeti Oket ¢életiik egész soran at. Ezek tulaj donképen az élet-
nek fantasztikusan  megstilizalt alakjai. Megtalalunk benniik  min-
den normalis vonast, de mindig tdbbet vagy kevesebbet és épen
ezeknek szabalytalan elrendezése az, ami Oket nem diszponalja a
nyugodt életre. Ez magyarazza meg egyuttal, hogy miért jonnek
annyiszor Osszeiitkozésbe a tarsadalmi renddel ¢és ha 6k  hizzak
a rovidebbet, abbdl nem  szereznek  tapa'sztalati = emlékképeket,
hanem mint ellenséggel allnak a tarsadalommal szemben, f6lveszik
az eldobott keztyiit, hogy ki lesz az er6sebb és ha legydzve érzik
magukat, keresik az alkalmat, hogy mikor gy6zzék le ismét az ellen-
felet. Tehat hianyzik beldlik a képesség, hogy benniik moralis szem-
pontbol bizonyos érzetek alakuljanak ki. Ezek az egyének az erkdlesi
elmezavarban szenveddk, akik egyik buntényt a masikra halmoz-
nak, akiknek sem szép sz6, sem dorgalas nem hasznal s akik maguknak
és  kornyezetiknek  folytonosan  csak  kellemetlenségeket  okoznak.
Ezek, ha kedvez6 korilmények kozé is jutnak, azokat egyszeriien
Otletszerlien otthagyjak és mennek a bizonytalan jové elé, akiket
csak a bizar és szokatlan dolgok tudnak meghatni. A  dégéné-
rait, rendellenes  egyénekb6l  toborzdédnak  Gssze a, szélhamosok,
akik a tarsadalomban mas emberek biszékenységébdl igyekeznek
megélni és soha komoly munkira alkalmasak nem lehetnek.
Ezek mellett a tulajdonsagok mellett igen sokszor talalunk egyéb
pathologikus  jelenségeket is, mint példaul a  kényszerképzetet,
kényszercselekedetet. Azok az abnormis egyének, akik a szellemi
degeneraltsag magasabb fokat tiintetik fel, fordulnak el6 a Dbintet-
tesek kozott. Ez vezette Lombrosot arra, hogy folvegyen egy gonosz-
tevd tipust. A  koOvetkeztetések azonban, amelyeket levont, nem
alljak meg mindenben a  helyliket. Lombroso  megkiilonbozteti
a velesziletett gonosztevok tipusan kiviill azon abnormis egyéneket,
akikbdl az anarchistak, kiralygyilkosok keriilnek ki és akik a tar-
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sadalmi jogrend ¢értékét folfogni nem tudjadk s akik keresztiilgazol-
nak mindenen, a mi uUtjokban all, biincselekményt biincselekményre
halmoznak. A tarsadalmi korlatok sziikségét i6lfogni nem képesek,
mert ahhoz, hogy valaki ezt folfogni képes legyen és abba kell§-
képen beilleszkedni tudjon, sziikséges az, hogy az illetdé bizonyos
jogokrol lemondani is tudjon. Mert a tarsadalom ¢és az egyén érdeke
nem halad egymassal parhuzamosan. A tarsadalom nem engedi
zabolatlanul érvényestilni az egyéni hajlamokat, ahhoz pedig, hogy
valaki ennek  jogosultsigat  belassa, bizonyos  foka intelligencia
sziikséges. Be kell latni, hogy ha jogokat kivanok, jogokat kell
respektalnom. Az ilyen dégénéralt egyéneknél ez az érzék teljesen
hianyzik. Azoknak a rémes jeleneteknek ¢és eseményeknek az el6-
idéz6i, amelyek a vilagtorténelemb6l is ismeretesek, az anarchistak,
szintén mar el6életiik, de kiillondsen cselekedeteik mindsége  altal
elaruljak az abnormis vonast. Ha végigtekintiink azon hirhedtté
valt egyéneken, akik biintényeket kovettek el, példaul aki Lajos
Fiilopot tamadta meg vagy aki Umberté kiraly ellen kovetett el
merényletet, vagy ha Gaseriot, Carnot elnok gyilkosat nézzik meg,
mindannyiar6l — megallapithatjuk, hogy ezek a vonasok életiikben,
tetteikben  hiven  visszatiikroz6dnek.  Gaserioban ¢élesen  kidomboro-
dott a mnagyzasi vonds, amely sem el6képzettségével, sem helyze-
tévé) Osszefiiggésben nem allott, aki sajat képességeit nagyon tul-
becsiilte ¢és az Ontetszelgésen kivil meg volt benne az a tulajdon-
sag is, hogy nagy eszmékkel dobalodzott és sajatsagos perverz
érzés, amely abban nyilvanul, hogy a szenvedés lattara nem a szana-
lom ¢és megindulds, hanem az Orom érzése fejlédik ki benne. Mikor
Gaseriot  kihallgattdk és azt kérdezték tdle, hogy kovette el a
gyilkossdgot, a kezébe adott fadarabot, mely a tért helyettesitette,
megragadta ¢és izgatottan, kipirosodott arccal rohant arra a meg-
jelolt helyre, amelyen az elnokot vélte leszarni és amikor erre
a lelkesedésre figyelmeztették, azt mondta, hogy ez semmi, tessék
majd 6t megnézni akkor, amikor a vesztShelyre fog menni. Garfield
gyilkosa dégénéré tipus. Volt 6 {ligynok, hirlapiro, tgyvéd, keres-
ked6, de egy foglalkozdsdban sem tudott megmaradni. Egyszer
az a gondolata tamadt, hogy a koztarsasagi elnokdét meg kell
tamadnia. Ez aztan folyton sarkalta a tett elkOvetésére és amikor
ezt végre elkdvette, bizonyos megnyugvast érzett. Ugyancsak ezt
lattuk Luccheninél is, amikor tettét elkovette S amikor a kiralyné
temetésére a harangok megkondultak, ez a harangzigids nem meg-
indulast, hanem az Orom érzését keltette fel benne. Ez is bizonyitja
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ezen emberek abnormis sajatsagait. A  Parisban nemrég lefolyt
banditaharcban a  bintettesek  biiszkén, kérkedve hangoztattak azt,
hogy Ok anarchistik ¢és micsoda eszkozokkel dolgoztak ezek? Min-
denkit megtamadtak, aki  utjokba  keriilt; raboltak, pusztitottak
és erdszakkal igyekeztek maguknak jolétet teremteni, amit masok
csak nagy faradsaggal érhetnek el. Sokszor azt tapasztalhatjuk,
hogy a degeneracidés allapotot a feltlinés vagya szokta kifejezni.
Parisban  volt egy Delarue nevii kisasszony, aki a Louvrenak
egyik igen kedves képcsoportjdt vords  tentaval  bemazolta  és
amikor megkérdezték tdéle, hogy miért kovette el ezt a tettét, azt
mondta, hogy feltlinést akart kelteni. Kiilonben varrénd volt, de
folyton irodalmi munkaval toltotte az idejét. Azt hitte ugyanis
magardl, hogy nagy tehetség rejlik benne. Ez is ilyen, a degeneralt-
sag keretéb6l valo kép. Az ilyen egyének egyrészt maguk disponalva
vannak arra, hogy elzilljenek, tehat hogy a szegénység kategoriajat
szaporitsak, masrészt maga a szegénység szintén alkalmas talaj
lehet a  degeneralodas  kifejlesztésére. Az  antisocidlis  hajlamuak
realizalédasat  eldsegithetik a  kedvezétlen milieu, mostoha anyagi
koriilmények. Mig ha a tarsadalom gondoskodott volna arr6l, hogy
a megélhetést Dbiztositsa, talan nem fejlodott volna ki ez a
vonas. Vannak olyan gyenge karakteri egyének, akikhez a
tarsadalomnak  karot kell allitania, amely megvédeni hivatott a
kiilonb6z6  cselekedetek  elkdvetése  ellen. A tisztelt  hallgato-
sag is ilyen nemes feladatra vallalkozott, amikor arra torek-
szik, hogy ezeket a szegény talajon fejl6d6é egyéneket tamogassa,
védje és megjeldlje nekik az iranyt, amelyet kovetve, a tarsada-
lom hasznos tagjaiva lehetnek ¢és igyekszik ezeknek egész egyéni-
ségét atalakitani.

Az ilyen rendellenes karakterek kifejlodésére nagy  befolyast
gyakorol az alkohol ¢élvezése, amelynek kiilonds elterjedése magya-
razza mas mérgezd szerekkel (pl. a morphiummal) szemben kiemel-
ked6 jelentdségét. Kiilondsen az alacsonyabb tarsadalmi  osztaly-
hoz tartozd egyéneken észlelhetdé a karos hatds és pedig azon oknal:
fogva, mert ezek a szeszes italoknak legsilanyabb fajtajat, a kozon-
séges palinkat fogyasztjdk. Ezek nemcsak maguk lesznek konnyeb-
ben ideg- és elmebajosok, de utodaik is satnyabb idegrendszert, elme-
bajra vald dispositiot orokolnek. Ezen dispositio, ha a koriilmények
kedvezOk, nem realizalodik, mig ellenkez6 esetben a koros allapot ki-
bontakozdsa meg van konnyitve. A tarsadalomnak arra kell torekednie,
hogy ezeket az ingatag egyéneket megovja a kiilsé kedvezbtlen koriil-
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ményekkel szemben és ezért fontos a szegénység ellen valé kiizdelem
és a szegényiigynek hathatés kezekkel vald tamogatdsa ¢és elkove-
tése mindannak, ami az ilyen ziilottséget ¢és sanyari helyzetbe jutott
egyénnek pusztulasba jutasat ~megakadalyozza. Az alkohol hatasa
pedig nagyon veszélyes, mert nemcsak az egyén szervezetét teszi
tonkre, hanem az utdédokra is kihat. Sokszor el6fordul, hogy amikor
a dajka este alkoholt kap és aztan a gyermeket megszoptatja, a gyer-
mek nyugtalanul alszik vagy egyesek gorcsoket kaptak, tehat az
a méreg hatott redjuk, amit a taplalékban atszivtak. Téves az a fel-
fogas, hogy az alkohollal emeljik a taplalkozast. A gyakorlatban cél-
szert ez ellen allast foglalni.

Az alkohol fogyasztisa nagy minden allamban, a Skandinav-
félszigetet kivéve, ahol ez nagyon csekély s ahol épen ezért az
elmebetegségek  okai  kozott igen kis  szerepet jatszik az alkohol.
Kiszamitottak  és  megallapitottak, = hogy  Németorszagon ¢évenként
3.000.000.000 markat, Magyarorszagon 2-400.000.000 koronat adnak
szeszes  italokért: Az  alkoholizmus elleni kiizdelemnek hathatds
akadalyoz6ja épen a nemzetgazdasagi szempont, vagyis az a koril-
mény, hogy az allamnak igen hatalmas jovedelmét képezi egyrészt
a koOzvetlen, masrészt az indirekt szeszad6. Nalunk vizsgalatokat foly-
tattak ¢és megallapitottdk, hogy a napszamosok keresetiiknek épen
felét alkoholra forditjdk ¢és az az Osszeg, amit egy napszamos atlag
egy ¢évben alkoholra elkolt, annyit tesz ki, hogy azon az &sszegen
430 liter tejet, 538 kildé kenyeret, 2150 kil6 burgonyat és 86 kilé6 marha-
hust szerezehetett volna és ezaltal csaladjanak sokkal tobb és jobb tap-
lalékot juttatott volna. (Stein észlelése). A szeszes italok élvezete azon-
ban nemcsak az egyén szervezetére karos, hanem karos hatdsa erésen ki-
hat az utddokra is. Az egyén szervezetében okozhat szervi elvaltozasokat,
az étvagyat megrontja, az agyban miikodési zavarokat idéz el6 és a
szervezet ellenalld  képességét nagyon csokkenti. Kimutattdk, hogy
azon allatok, amelyeket immunizaltak a veszettség ellen, ha ezutan
beoltottak Oket a veszettség szérumaval, nem lettek veszettek, de ha
az immunizalas el6tt alkohollal taplaltak Oket, akkor az utdna beko-
vetkezett immunizalds dacdra is veszettekké valtak, akkor mar a fer-
tézés irant fogékonyak maradtak. A tapasztalat is azt mutatja, hogy a
kronikus  alkoholistdk konnyebben kapnak tiidégyuladast, tehat ez is
bizonyitja, hogy az alkohol élvezete folytdn mennyire csokken a szerve-
zet ellenalld képessége. Az alkohol élvezése mellett ugyanis az egyes
bajok ¢és betegségek mikrobai konnyebben terjednek el a szervezetben.
Mert a szervezet gy van berendezve, hogy védekezni tud, ha belejut
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valami koros anyag. Ebben a pillanatban megkezdddik a harc, amely-
ben a szervezet ellendlld képessége csokken, ha alkohol élvezete,
kimeriilés, ¢jszakazds vagy barmi mas gyengitdé dolog a szerve-
zetet kimeritette S ily moédon a karos hatanyok, a fertéz6 anya-
gok jobban érvényesithetik hatdsukat. A  tapasztalat azt mutatja,
hol, amennyiben az alkoholos méamor, az utdna kovetkez6 undor -el6-
segiti az Ongyilkossagot; s6t a blntetteseknél is oOridsi szerepe van az
alkoholnak, amennyiben azoknak a legtobbszér nincs elég batorsaga
végrehajtani a blincselekményt ¢és szeszes italt isznak, hogy a tervbe
vett bintényt elkdvetni tudjak. Londonban kimutattdk, hogy a halal-
esetek 14 szazalékaban Osszefliggés van az alkohol élvezetével. Az
ipari és gyari munkasok kozott eléforduld Balesetek oka az esetek
61 szazalékaban kapcsolatba hozhatd a szeszes italokkal. Ebbdl
tehat csak az kovetkezik, hogy a szeszes ital a szervezetre Kkaros
hatdsi. Az alkohol hatdsa nem minden egyénre egyforma, kiilo-
nosen  akkor artalmas, ha  huzamosabban élvezik.  Mindenkinek
mas ¢és mas a mértéke. Azért tehat amikor misszidt kivanunk
teljesiteni, akkor az atlagot kell szemiink el6tt tartanunk. Ha az
alkohol ellen kiizdiink, legaldbb azokat mentjik meg, akik minden-
esetre  alkoholistak lettek volna. Ahhoz, hogy wvalaki alkoholista
legyen, bizonyos dispozici6 szilkséges. Vannak, akik isznak vegyesen
sort, bort, palinkat és nem lesznek alkoholistadk és ismét vannak masok,
akiknek elég egy pohar bor és mar ezen egy utan kivanjak a
masodikat. Morfinista sem lesz mindenki. Hanyszor kap egyik-masik
egyén ilyen szert és még sem lesz rabjava. Ismét mas két-harom-
szor kap morfium-injekciot és bele esik ebbe a betegségbe. Tehat
ebben a tekintetben az individudlis tulajdonsadgok, sajatsagok a fon-
tosak. Az kovetkezik mindebbdl, hogy igyekezni kell kiilonosen az
alsd tarsadalmi osztilyhoz tartozd egyénekben felkelteni a szeszes
italok iranti ellenszenvet, fOleg az olcson megszerezhetd palinka-
nemll irdnt, mert az ilyen rossz anyagi viszonyok kozott ¢€l6 ember
csak ezt szerezheti meg.

Az ilyen egyéneket a kedvezétlen életkoriilmények viszik az
iszakossagra. Bufelejtonek hasznaljak ezeket az italokat és ilyen
moédon csak fokozzak a szegénységet, mert a szeszes ital élvezete kovet-
keztében nemcsak magukat, hanem csaladjukat is tonkre teszik. Itt
ujabb alkalom nyilik meg aldasos befolyasuknak az als6 néposztalybeli
egyének korében valod érvényesitésére.

Befolyast gyakorolhat az abnormis idegrendszer kifejlédésére a
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testi sértés is. Ha ehez kedélyi razkodas is tarsul, altalanos idegzavar
kovetkezhetik be. Hanyszor halljuk, hogy &sszeiitkdzések kovetkezté-
ben valaki eldjul és aztan latszélag jol érzi magat, de néhany hét
utan  ideges tiinetek kezdenek lassanként kibontakozni. Ezeket a
jelenségeket mindig az  idegrendszernek  megrazatdsa elézi meg.
Az ilyen sériilések a fiatalabb korban is karos kovetkezményeket
vonhatnak maguk utdn. A testi fenyiték alkalmazéasat tehat épen
ezért lehet6leg meg kell akadalyozni. A skot elmegyodgyintézetekre
vonatkozo  statisztika kimutatta, hogy az idiotizmus kifejlédésében
2 szazalékban szerepel a verés, a pofoniités vagy fiilre wvald iités.
De nemcsak maga a sériilés, hanem az ekdzben kifejlédé psychikus
ok is kozre hat az idegesség kifejlédésére. Hiszen jol tudjuk, hogy
sokszor az epilepsias tiinet az ilyen hatasra indul meg. Az epilepszia
nem ebbdl keletkezik, de az ilyen hatas valt ki egy-egy rohamot.
Fontos szerepe van az elmebajos allapotok kifejlddésére, az elziillésre
és a szegénység fokozasara a psychés befolyasnak, amit masképen
psychés infekcidnak vagy suggestionak neveziink. A lelki behatasok
az egyén szervezetére elénydsen vagy karosan  érvényesiilhetnek.
[jedtség,  tartdés  gondok,  csalodds, vagy  szellemi  kimeriiltség
mind eldsegithetik a lelki bajokat, ambar a szellemi kimeriiltség-
nek nincs oly szerepe ezek el6idézésére, mint azt régen hitték.
Legfontosabb azonban ebben a tekintetben a psychés infekcio és
szuggesztio.

Ez alatt a Dbefolyds alatt all az ember a gyermekévektdl
fogva egész a legfejlettebb koraig. Az a kor, amelyb6él az egyéni-
ség kibontakozik, az O sajatsagaival hat red. A gyermek utdnozza
kornyezetét, annak gesztusait, ferdeségeit ¢&s hibait is. Tudjuk jol,
hogy ilyen wuton fejlesztheték logékony talajon az esztétikai érzések,
némelyeknél a kedélyérzékenység, tudjuk, hogy épen a kornyezet
befolydsa miatt, mennyire mas a falun és milyen a varosban nevel-
kedett gyermek. Tudjuk, hogy a szuggesztibnak kedvezd befolyasai
hogyan érvényesiilhetnek a hazastarsak kozott is, akiknek néha nem-
csak a gondolkodasuk, hanem 1gysz6lvan minden érzésiik egyforma.
Tudjuk, hogy a szuggesztionak a hatasa alatt bizonyos jarvanyok
is kifejlédnek. Magam is tanuja voltam, hogy egy intézetben egy
leany csuklas, kialtas és asitozas vegyiilékében nyilvanuld hisztérids
gorcsoket kapott és a kovetkezd napokban mind tobben és tdbben
produkaltdk azokat, Ggy hogy végre az egész osztalyt meglepték.
Amikor azutan eltavolitottdk az intézetbdl azt, aki legelészor kapta
meg a rohamot, egyszerre megszlint a jarvany.
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Tudjuk azt is, hogy az ilyen szuggesztiv hatassal hogyan lehet
a kozonséget befolyasolni. Sokszor tapasztaljuk, hogy a hirlapok
mennyire képesek a tarsadalom kedélyét felkorbacsolni, lelkese-
désre  gyujtani, hogy tudnak gyaszt kifejleszteni.  Tapasztalhattuk
azt is, hogy egy irodalmi munkinak az értékét mennyire befolya-
solja a kritika. A nagykdzonség egy része -elolvassa azt ¢és mai-
ilyen el6készitett itélettel hallgatja vagy olvassa végig. Nagyon
fontos, hogy az embernek hogyan van el6készitve a  psychés
allapota. Megkiilonboztetjiik az autoszuggesztiotol, amikor  az
egyén maga szuggerdlja magat, a heteroszuggesztiot, amikor mas
szuggeral az egyénnek valamit. Szellemi folényben levék az
alattuk  allokat mindig jol tudjak  befolyasolni.  Sokszor latjuk,
hogy wvalaki a véleményét nyilvanitia s a tobbiek anélkiil, hogy
ellenérveket allitananak, egyszertien elfogadjak allitasait. Az élet-
ben a szuggesztionak szamos példaival talalkozhatunk. Ilyen a
korrelativ szuggesztid, amely abban nyilvanul, hogy bizonyos egyén
hatasa az egész kornyezetre befolyassal van. A mult szazad negy-
venes ¢éveiben két francia hadihajo esete jo példa erre. A két
hadihajo gyakorlatot tartott a tengeren, de az egyik a vihar alatt
elsilyedt. Ez a korilmény izgalomban tartotta a masikat. A kdovet-
kezd nap deriilt volt és a teljesen sima tengeren a nap fénye csillogott.
Az egyik matréz, aki torténetesen a  fedélzeten tartézkodott,
egyszer megpillantott a tengeren egy tomeget. Azt hitte, hogy az
elsilyedt hajo. A tobbieknek is elmondta ezt a véleményét, akik
késébb mar azt is latni véIlték, hogy mozognak rajtuk az embe-
rek. A hajo parancsnoka ki is adta a rendeletet a megkdze-
litésére s csak amikor odaértek, vették észre valamennyien, hogy
az a tomeg, amit hajonak néztek, egyszeri fatéormelék. Az ideg-
fesziiltség tehat nemcsak egyszeri, de Osszetett hallueindciés képe-
ket is eldidézhet. Ha elmegyiink a fuvo hangszerekkel.... jatszo
zenekar elé ¢és citromot kezdiink eldtte szopogtatni, csakhamar
Osszeszorul valamennyi zenész szdja és a suggestio hatasa alatt
a zene lassanként elnémul. A  szuggesztios alapon Ugynevezett
indukalt elmebajok is  fejlédhetnek  bizonyos  dispositio  talajan.
Az apoldk, apolondék és orvosok kozil, akik az elmebajosok koriil
forgolodnak, mégis csak kevesen kapnak elmebajt. Az ilyen infekcid
annal  érvényesiil legjobban, akit testi vagy szellemi rokonsag
kot e betegekhez. Itt Budapest mellett a munkastelepen lakott
egy munkas a feleségével és sogorndjével. A ledny egyszerre csak
azt vette észre, hogy folyton iildézik a telepen és mindig tonkre-
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tételére torekszenek. Mikor alszik, kiszivjak vérét, a padlast ki-
nyitjdk S onnan gazokat bocsatanak ra. Ezt a leanyt Dbevitték
nemsokara az  elmegydgyintézetbe Nemsokara utana bekeriilt az
asszony is teljesen hasonld bajjal s amikor bejott hozzajuk latoga-
toba a férfi és kérdezOskodésére azt a valaszt kapta, hogy mindketten
betegek ¢és folyton latomanyokkal kiizdenek, azt felelte, hogy ezért
bizony nem betegek, mert amit mondanak az ildozésiikr6l, az
mind igaz.

Oroszorszdg egy falujdban egyik alkoholos elmebajban szen-
vedd egyén Osszes halluciriaciojat atvitte a lakosok egy részére,
akik ugyanazt lattdk, hallottak, érezték, amit 6. Ennek hatdsa alatt
elvesztették munkakedviiket, nem dolgoztak. Midén azonban a hato-
sag kozbelépett, az els6 beteget eltavolitotta, a jarvany megsziint
s a lakossdg megint munkahoz latott. Ez a példa is azt mutatja, hogy
ilyen infekciés alapon rendellenes allapotok keletkezhetnek. A sug-
gesztio  legélénkebben fokozoédik a hypnozis alatt. A szuggesztioval
lépten-nyomon  taldlkozunk. Igen fontos lesz az a szuggesztio,
amellyel majd Onndk arra a kornyezetre hatnak, amelyet &polas ala
vesznek. Sokat tesz ebben a tekintetben a példa.. Meggy6z6désbol
ered6 lelkesedés és egy-egy a maga helyén alkalmazott tapintatos
megjegyzés a jo példa nagyon sok és tobb eredményt biztosit, mint
a rideg, erGszakos fellépés. Sok példa bizonyitja, hogy egyes ideges
egyéneket nem is a gyogyszer, hanem maga az orvos gyogyitja
azzal, hogy kelld helyen alkalmazza a szugesztiv hatast. Ugyanezt
végezzék, amikor abba a rétegbe mennek, amelyet megjavitani
igyekeznek és ¢én kivanom, hogy ez a jotékony szuggesztiv hatas
minél tobb eredményt biztositson. A jovore folytatjuk.



