A gyermek életrajza.*

frta; NAGY LASZLO.

E leirasban adom a gyermek és ifji életrajzat a csecsemd-
kortol a 20 éves korig, életkorokra felosztva. Ma mar a
gyermektanulmany igen fejlett tudomanyi. A  gyermek fejlo-
désér6l  hatalmas  kotetek  jelentek meg.  Ezért  ebbdl az
Osszefoglalasbol rengeteg anyag maradt ki, amit a tudomany
ismer és részletesen targyal. Alkalmazkodnom kellett a helyzet-
hez, a «célhoz, hogy rovid, praktikus felvilagositast nyujtsak
a szildknek s dltaldban az érdeklddéknek. Ugy oldottam meg
a dolgot, hogy biologiai szempontbél indultam ki. Mindig az
élet  biologiai  folyamataibél s  kiils6  koriilményeibdl.  Ehhez
tiztem annyit a gyermek pszichologiai fejlodésébdl, amennyi
a biologiai szempontok megvilagitasara sziikségesnek latszott.

CSECSEMO KOR 0-6 HONAPIG.

Testi élet. F6 jellemvonasa a csecsemOkornak a vegetativ
élet ¢élénksége. A szervezet anyagceseréje igen ¢élénk, amit bizo-
nyit, hogy ebben a korban naponként 10-12 grammal ndvek-
szik a test sulya s a teljes jollakottsag wutan is elkovetkezik
koriilbeliil 2 o6ra mulva az ¢éhség, vagyis a taplalék megemésztése
és felszivodasa (a felnbttben 5-6 ora alatt), a csecsemé napon-
ként 12-15-szor vizel (a felndtt 4-5-szor), percenként 30-40-
szer lélegzik (a felndtt 18-szor), a csecsemd iitGere percenként
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120-130-at (a feln6tté csak 60-70-et) ver. A csecsemd gyors
fejlodése teszi sziikségessé a vegetativ szervek élénk mitkodését.
A csecsemd csak testi gyarapodasanak ¢él. Az (jsziilott napon-
ként atlag 21 6rat alszik, még 6 honapos koraban is atlag $2-6t.

Mozgas. A vegetativ élet uralkodd voltandl fogva a csecsemd
mozgasai koziil a belsé szervek, a sziv, a bél, a tiid6, a vér moz-
gasai az uralkodok. A szandékos (allatéleti) mozgasok koziil a
legjellemzobb a csecsemOkorra nézve a szopds, ami szintén
a vegetativ élettel fligg Ossze. Ez az Osszetett mozgds a csecsemo-
nél azonnal tokéletes fokon mutatkozik, ebben fejlédés nincs.
A tobbi mozgasok mar vagy dsztonds kifejez6 mozgasok, pl. a
szopas kozben a jol esd érzést labujjainak kinyujtasaval fejezi
ki, a vilagossag ellen a szem behunyasaval védekezik. Ilyen a
siras is, amellyel kiilonb6zé  allapotat,  éhségét,  faradtsagat,
rossz  fekvését, ruhdja nedvességét, haragjat jelzi. Némelyik
szild igen jol meg érti sirasabol csecsemdjét. Volt sziilo, aki
12 sirdsmddjat  kiilonboztette meg gyermekének. Egyszeri  Osz-
tonds  reflexmozgdsai a  gyermeknek: sajat arcanak  dorgodlése,
karmolasa, fogas-mozgas a tenyere érintésekor.

Erzelmek. Mivel ebben a korban a gyermek még testi, vege-
tativ ¢életet él s értelme is féleg az érzékszervek miikddésébol all,
foleg testi  érzelmei  vannak. Nagyobb erével, indulatszeriien
ebben a korban csakis az ¢hség, faradtsdg, a bels6 szervek
miikddési  bajaibol  szarmazd  érzelmek, vagyis a  fajdalmak
lépnek fel. De a kedvérzelmek sem hidnyoznak a csecsemdkor-
ban, amelyek azonban szintén testi természetiek. A  langyos
firdé, az édes anyai kebel melegsége, a szopas, a tej édes ize
tamasztanak kellemes érzelmeket.

Az értelem. Az értelem ebben a korban az érzékszervek
miikodésére  szoritkozik.  Ertelem  tulajdonképpen  nincs. Az
érzékszervek koziil a legfejlettebbek az izlés ¢és szaglas szervei, a
tapintds szervei kozil pedig az ajakkal vald tapintds, ami a
fejlett vegetativ élettel fligg Ossze. Joval fejletlenebb a latds és
hallas. A latas eleinte nem 4ll egyébbdl, mint a vildgossag fokai-
nak észrevételébdl, a csecsemd kezdetben nem lat targyakat,
alakokat. Ezek megkiilonboztetésére, egyaltalan arra, hogy a
targyak létezését felfedezze, csak a 6-ik hét utdn valik képessé.
Ekkor kezd a gyermek latasaval is élvezni, ekkor 1ép fel a



mosoly, mint az értelem megnyilatkozasa. A hallds, egyes rend-
kiviili esetektdl eltekintve, még fejletlenebb a latdsnal. A cse-
csemd csak a hang erdsségi fokozatokat képes észrevenni, hang-
mindségi  kiilonbségeket rendesen csak a kdvetkezé idészakban
képes felfogni.

CSECSEMO A 6-12 HONAPBAN.

Altalaban. A csecsemé életében ebben a korban is még min-
dig a vegetativ ¢életmiikodések, taplalkozas, 1élegzés, vérkerin-
gés viszik a fOszerepet. A tobbi ¢életmiikodés ezeknek van ala-
rendelve s ezeknek elémozditasara szolgdlnak. De akkor mar
megkezdddik az Onalld megélhetésre szolgalo  szervek  kifejlo-
dése. A csecsemé kb. 6 honapos kordban kapja meg az elsd
fogait, az als6 két kozépsé metszéfogat, azutan a felsé kettot,
azutan az als6 szélséket s végil a két felsé széls6 metszé fogat.
Ennyi foga van a gyermeknek egy éves koraban, amelyeket mai-
igen jol tud harapasra hasznalni. A gyermek akkor mar nincs
egyedil az anyatejre szorulva, kaphat mar szilard, de puha
taplalékot (tejben fott grizt).

Mozgas. A gyermek fejlettebb testi és szellemi élete szerint
ekkor fejlédik ki a fogasmozgds. A fogds mar szembetiinden
magan hordja az okozati mozgas bélyegét. A gyermek minden
targyat, amely kb. egy méter tavolsagig az O korébe keriil, igyek-
szik megfogni és rendesen a szajaba is vinni. A gyermek ekkor
kéi tapintd szervét hasznadlja targyak megismerése, a kezét ¢és
ajkait. Nagyon kell vigyazni, hogy piszkos targyak ne Kkeriilje-
nek kezébe. A gyermek masként is adja e korban Onallosaga-
nak jelét. Tud {ilni és iilve csuszni.

Erzelmek. A gyermeknek ebben a korban mar kialakult
vagyai vannak. Ennivalot akar, lefekiidni, felkelni, anyjahoz
menni akar. Kivansaganak nem teljesitésébe konnyen belenyug-
szik. De azok kielégitése neki oOromet okoz, mosolyog, kacag.
Jatszik is, elsd jatéka a bujocska. Tetszik neki a csiklandozas is.
Sajat  magéanak ¢élénk, eleven mozgasa, kézmozgas, rugkapalas
nagy elvezetet okoz neki. Kozben élénken sikongat.

Szellemi élet. Ez még mindig kezdetleges, de mar magan
viseli az értelmesség bélyegét. Targyak felismerésére még mindig
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ujjat és szajat hasznalja, de felfogja mar a targyak alakjait is.
Tetszenek neki az ¢élénk fényes targyak, amelyeket meg akar
fogni. A hangokban is kezd mar élvezetet talalni. A csengd a
legkedvesebb jatéka.

Beszéd. A gyermek kezdetben tagolatlan, &llati hangokat
4d. Hat Thonapos kordban kezdi meg rendesen differencialt
emberi hangok kiejtését, gdgicsél: gl, m, jj, va, ab, bab, pap.
Akkor végzi ezt rendesen, mikor elmeriilt, csendes hangulatban
van.

A JARO GYERMEK, 12-18 HO.

Nagy esemény, mikor az 4all6 gyermek anyja vezetése
alatt el6szor rakja egymas elé a labait, ami 11-12 honapos
koraban rendesen elkovetkezik. Ilyenkor szinte elkomolyodik a
gyermek, latszik rajta cselekedetének fontossdga. Mar tud két
labon 4allani s a jardsmozgasokat végezni! Nem kell mar min-
den targyat a helyébe vinni. Szabadda lett. Csakhogy ez nem
egy konnyen. Sok probalgatasaba keriil a  gyermeknek, mig
megtanulja az  egyensulyt.  FErdekes nézni, hogy  mennyire
komolyan veszi a gyermek a jarni tanulast s mennyire termé-
szetesnek tartja az eltottyanasokat.

Két dolog fontos itt. FElhagyja a gyermek a négylabu allati
sorsot s megnyilik elotte a tér. Ezért a jaras egyiitt jar a latas
gyors kifejlédésével. Megtanul a gyermek Osszefoglaldan latni.
Az egyenesen jar6 gyermek széles latokort kap. Nagy a  1ato-
kére s a targyakat Osszefoglaléoan latja. A gyermek 100, sét 200
m tavolsagra lat. Ramutat a torony Ordjara s mondja: ,tik-tak".
Ekkor mar nemcsak az alakokat latja vildgosan, &sszefoglaloan,
hanem Baldwin kisérletei szerint a szineket is.

De ilyenkor mutatkozik a gyermekben a ,rosszasag” is.
Nem szereti, ha a szabad mozgasaban gatoljak. A jarni tanuld
gyermek mar akar komolyan. Hiszen azért tanul meg jarni,
ilogy hozza jusson valamihez, ennivaléhoz, papirosdarabokhoz,
gombhoz, bothoz. Azokat birni akarja s ha elérte, vagy a szdjaba
leszi vagy a foldhoz csapja. Ekkor kezdédik meg a kiizdelem
a gyermek ¢és szilei kozott s a kiizdelem annal nagyobb, minél



11

er6sebb a gyermek akarata. Ez a kiizdelem a szild részérdl is
erds akaratot s nagy tiirelmet kivan. Mily nehézséget okoz pl. a
gyermek leszoktatasa az ujjszopasrol!

A jaras a gyermek akaratat fejleszti. De 12-18 honap
kozott jelenik meg egy masik képessége a gyermeknek, amely
mar inkabb értelmét fejleszti, ez az utanzé képesség. A gyermek
nemcsak mozog, hanem fel is fogja a masok mozgasat s uta-
nozza azokat. Ekkor Iépnek fel a kér6, a bulicsuzo, kedveskedd
kézmozgasok, a bujocskazas. Nagy jelentdségii dolgok ezek. A
gyermek megtanul figyelni s a mozgasok szimbolikus jelentését
megérteni.

Ekkor lépnek fel a beszédhangok, amir6l a kovetkezd feje-
zetben lesz sz0.

A BESZELO GYERMEK A 18-36 HOIG.

Az értelmes beszédhangok, a szavak kiejtésének ideje igen
kiilonboz6. Némelyik gyermeknek, hogy 1ugy mondjuk, még 18
honapos kordban is az fontos, hogy tudjon jarni, szaladni, maszni,
szavak kimondasdval nem torédik. A masik mar 14 honapos”
kordban  15-20 szébol 4ll6  szokincs  felett rendelkezik. Mar
lattuk, hogy a gyermek a mozdulatokat 12-18 hoénapos kora-
ban utdnozza. De megtanulja 4ltaldban mar ebben a korban is
a szavakat utdnozni. De ha nem 1is utdnozza a beszédet, kétség-
telen, hogy megérti azt. A beszéd megértése altalaban joval
megelézi a szavak kiejtését. A gyermek 12-18 hoénapos kora-
ban, habar beszélni nem tud, de mar értelmes Iény.

A gyermeknek 18 honapos kordban indul meg igazan a
beszéd fejlodése. Mig eddig egy honapban 4-5, 7-8 szavat
tanult el, addig a 18. honapban rendszerint nagy erdvel tor ki
a gyermekbdl a beszélni akaras, ekkor mar megtanul egy honap-
ban 15-20 szavat s két éves koraban mar 70-80-ra is felhag a
havonként megtanult szavak szama.

A beszéd megtanulasaban is ugyanazt a jelenséget tapasz-
taljuk, mint a jarasban. A gyermek akar megtanulni beszélni. A
beszéd neki nehézséget, de egyben annyi Oromet is okoz. S meg
is tanulja a beszélést rovid egy esztendd lefolyasa alatt, az 1 %
éves kortdl a 2Y5 éves korig.
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A gyermek 2/, éves koraban mar ki tudja magat fejezni,
tud beszélni. FEzzel a tuddssal a gyermek folé¢je emelkedett
minden allatnak, az emberi tarsadalom tagjava lett. Kozdlni
tudja nemcsak az érzelmeit és akaratat, mint az allat, hanem a
gondolatait is. A jarni tanulassal az akarat, a beszélni tanulassal
pedig az emberi értelem valt szabadda. Ezentul az emberi gon-
dolat a hanghullamok utjan repiilhet messze, messze, a végtelen
térben.

A beszéd megtanuldsa Oriasi hatdssal van az értelemre is.
Ez a kettd egyiitt jar. Az értelmi fejlédésben az emlékezetnek a
megkotottségbél  valo  folszabaduldsa okozza a korszakos  valto-
zast. A csecsemd eddig is emlékezett, de emlékezete a kiils
benyomdsokhoz volt kotve. Felismerte anyjat, apjat, hozzatar-
tozojat. Ebben a felismerésben mar emlékezet, de csak a benyo-
mashoz fiz6d6, a benyomas altal folidézett emlékezet van. Igaz,
hogy ha sziilgjét nem latja, akkor is ¢l benne valamely homa-
lyos emlékezet, a tudat alatt. Azonban a kis gyermek ezt a
homalyos emlékezetet felidézni nem tudja, amiként az allat sem
tudja.

A beszélé6 gyermekét megfigyeld sziild6 azonban érdekes
tapasztalathoz juthat. Az atya elkiildi két és fél éves gyermekét
anyjaval az  allatkertbe. Az ebédnél: ,Papa! Elefant orosz-
lan”, ime, a szabad emlékezet. A gyermek a benyomastdl fiig-
getleniil tudja visszaidézni képzeteit. Elmesélte, amit latott.

De a beszéd egyébként is lényegesen hat az elme fejlédé-
sére. Felidézi a magasabbrendi figyelmet, azt, amelyet szellemi
érzékszerviink, a /latdas iranyit. Ezt megfigyelheti az anyja, ha
két éves gyermekét koriilhordozza a szobaban, vagy a kertben.
A kis gyermek ramutat a targyakra: ,Ez, mi ez?” ,Mi ez az?”
A gyermek érdeklodésének vége-hossza nincs. Figyel mindenre
s mindennek tudni akarja a nevét. Mennyi Ordmet nyujt a sziilo-
nek a gyermek szellemi nyiladozésa!

A Dbeszédnek s a beszéddel kapcsolatos lelki miikddéseknek
eredménye az ontudat kifejlodése. Mondjuk konkrétebb  forma-
ban: az onérzet kifejlodése. Az Ontudat kialakuldsa jelének tart-
jak az én személyes névmas hasznalatat, pl: ,Ehes vagyok”. Ez
azonban bizonytalan meghatdrozds, mert a gyermek az elsé sze-
mélyt puszta utdnzasbol is hasznalhatja. Biztosabb jele az ontu-
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dalnak az Onérzet kialakultsaga. ,En jo vagyok.” ,En be veszem
az orvossagot.” ,Nem ¢én pipiltem oda.” ,Te rossz vagy.” ,Azt
ne tessék nekem mondani, jonnek a buk. Azt a Mamanak
mondja.” Az Onérzet egyiitt jar az Ontudattal s az Onérzet meg-
jelenése konnyebben konstatalhato, mint az elvont 6ntudaté.

Az oOntudat megjelenése korszakot jelent a gyermek életé-
ben. Gondoljuk el, mit jelent az Onmaga értékének érzése.
Jelenti a fejlédni, az el6haladni akarast. Jelenti ezt a felfogast:
En mar vagyok valami, de tobb akarok lenni. Az Onérzet meg-
jelenése pedagogiai szempontbol megbecsiilhetetlenil hasznos
jelenség. Ha az oOnérzet kifejlodott, akkor a neveld, tugyszdlvan
azt teheti a gyermekkel, ami neki tetszik. ,Mancika j6 kislany,
beveszi az orvossagot.” ,Bubi mar nagy fit, tud tovabb is gya-
logolni.” ,Lilike jo kislany, ide hozza nekem az agyhoz a cipd-
met.” ,Nikike jo fi, nem teszi az ujjat a szajaba.” Hogy a gyer-
mek ebben a korban vezethetd legyen, erre nagy sziiksége van a
nevel6nek.

Ugyanis az oOntudattal egyiitt kifejlédik ebben a korban az
onzés érzelme. Ez az érzés sok gondot okoz a nevelonek. A gyer-
mek ebben a korban hatartalanul 6nz6, mert nem korlatozza
azt az értelem, a belatds. A gyermek Onzése valdsaggal kimélet-
len a felnbttekkel, mas gyermekekkel szemben. De azért ne
haragudjunk a gyermekre, mert az 0Onzés a fejlédés Osztone.
ontudata 6t fejlodésre serkenti s meg akar mindent szerezni,
amit 6 a testi, s6t a lelki fejlédéséhez is sziikségesnek gondol, de
elkeriilni is oOhajtja, amit Aartalmasnak gondol. Ez a hatartalan
onzés, amely eltart néha 1-2 esztendeig is, allandd Osszelitko-
zések kutforrasa sziild és gyermeke kozott.

Ebben a  korban, 2%-3% év, szoktak panaszkodni a
szilok a gyermekre. ,Rossz a kicsi fiam.” Err6l a rosszasagrol
kiilon szoélok. Ezért itt csupan azt a paradoxont emelem ki, hogy
a gyermek rosszasagit ¢éppen a neveldi hatdsok valtjak ki, A
gyermek fél a biintetéstdl, azért alattomos, hazudik, a gyermek
(szerinte jogos) kivansagat nem teljesitik, ezért haragszik, ma-
kacskodik, ordit. Valoban nehéz 1id6. A sziul6 elveszitheti a
csatat: mindent megenged, ami nagy baj. Vagy indulatos szigo-
risaggal elidegeniti magatol a gyermeket s elnyomja akaratat.
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Ez is baj. Csak az angyali tiirelem és nyugalom  segithet a
bajon.

Bizonyos, hogy a 2'-3 éves az ember fejlddésének egyik
legérdekesebb, legtartalmasabb, mondhatjuk, a legfontosabb
korszaka. Ekkor megy végbe az ember testi ¢és lelki fejlodésé-
nek megalapozasa.

JATEKOK KORA, 3-8 EVIG.

A testi ¢és lelki fejlodés els6 nehézségeinek lekiizdése utan
jut a gyermek  fejlodésének  legkedvesebb, legrokonszenvesebb
korszakaba, amelyet a gyermekek ezen kori f6 foglalkozasanal
fogva leghelyesebben jatékos kornak nevezhetink. A  gyermek
jatszik és jatszik s még a komoly munkébol is artatlan jatékot
csinal. A gyermek ekkor vidam életet él és kivan is maga koriil.
A gyermek artatlan és johiszeml. Minden felndttet jonak, bator-
nak, dereknek, igazsagosnak gondol. Ha a 2%-3%5 éves gyer-
mek életkorat pesszimisztikusnak fogjuk fel, akkor batran mond-
hatjuk a 3-8 éves gyermek életét optimisztikusnak.

Ha vizsgaljuk a gyermek ezen ¢letkordt, arra az eredményre
jutunk, hogy annak menetében kisebb életszakaszokat lehet
megkiilonboztetni, amelyekben fejlodéstani kiilonbségek van-
nak. Valamennyinek k&z0s vonasa a jdtékossag, a  koriilvevo
életnek  fantazias felfogasa és a szubjektivizmus. Ez a harom
vonas szorosan fligg Ossze egymassal s az egész ¢letkor egységes
alapjaul szolgdl s visszatilkrozteti a gyermek felfogdsat a kiil-
vilagrol.

Amint a gyermek Onérzete kifejlodott, azonnal mutatkozik
benne egy masik akarati torekvés, a megélni akards a természet-
ben s az eérvényesiilés vagya a tarsadalomban. Mindenesetre az
egyén jogosult torekvése mindakettd: megélni és a tarsadalom
tagjava valni, ehhez nincs kell6 természeti és tarsadalmi tapasz-
talata. Tud hallomasbol a sziileitdl s a természetben valé forgo-
lodasbol. Ezt a homalyos élettapasztalatot kiegésziti, kiszinezi.
Ebben a felfogasban benne van a gyermek oOrome, kedve. Nem
a szomorusagot latja és keresi a tarsadalomban ¢és a természet-
ben, hanem az ¢ vidamsdgra vald hajlamat. Azt a torekvését
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latjuk megnyilvanulni, hogy 6 szeressen mindenkit s Ot szeresse
mindenki. Egyszoval a gyermek jatékos fantazidjanak a forrasa
az 0 optimisztikus érzelemvilaga.

Azonban a  gyermek  érvényesiilésvagya nem  egyforman
nyilvanul meg ezen ot éves ¢életkorszakban. E szerint harom
alkorszakot kiilonboztetiink meg:

b) Az utanzo jatékok kora, 5-6 év.

c) A redlis jatékok kora, 7-8 év.

Az illuzidjatékok kora 3-4 év. Az Osszes jatékok alapja az
utanzo osztén. Az utanzo Oszton inditja a gyermeket az életta-
pasztalatok szerzésére s ez készteti arra is, hogy a gyermek az
¢lettapasztalatoknak  leegyszeriisitett format adjon Onmagaban s
ez készteti Ot arra is, hogy a kis fantaziaképeket életté valtoz-
tassa at. 6 maga ¢él, azt akarja, hogy ¢éljenek az 0§ fantaziaképei
is. A 3-4 éves gyermek képzelddéseit jellemzi a teljes beleélés.

A 3 ¢éves 10 honapos gyermek tapasztalja, hogy az anyja

hast vasarol. Oda megy apjahoz: ,Jatszunk mészarszéket!” . Jo1”
Ezzel a kislany a sarokba megy s azt mondja: ,Béacsi adjon
hust!”  Itt van.” Vissza megy az apjahoz s azt mondja: Itt a
huas!” Kezébe nyomja a semmit. Az apdban volt annyi pedago6-

giai tapintat, hogy nem rontotta el az illiziét. Visszaadta a sem-
mit a lanyanak: ,Vidd el anyadnak, 0gy is szeret ilyenekkel
foglalkozni.” Vagy: Egy kocsis kislanya bepoélyazta az apja
hatalmas  csizmdjat s  babusgatta. Iddsebb  testvére  larmazott
mellette. ,Hallgass te Mari, mert folébresztod a kisgyerokot!”
Scupin  gyermekpszichologus 3  éves kisfia keresked6t jatszott
az apjaval. A kisfia pénzt hoz s a semmit a kezébe olvassa.
,»Hisz nincs itt semmi!” Mondja az apja. ,De van!” Kialtja a fiu.
Az illuzio jatékokban latjuk az ¢életnek, a bios-nak erejét. Valod
¢letet akar mar a 3-4 éves gyermek is.

2. AZ UTANZO JATEKOK KORA.

5-6 ¢év. Ebben az idében ¢éri el virdgzasat a gyermek jaté-
kos kora. A kis gyermek természeti és tarsadalmi kore teteme-
sen bovil ¢és mélyiil. A gyermekben ilyenkor mar felcsillan az
onallé cselekvés vagya. Ha segiteni akarnak az 0ltozkodésben,
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makacsul valaszolja: ,,Magam, magam!” Tovabba a gyermeknek
a fantazids, szubjektiv  érdeklddése mar objektiv, tapasztalat-
szerzésre iranyuld érdeklédéssel parosul. A 4-5 években fellép
a ,miért’-korszak. A gyermek kérdezi mindennek az okat és
céljat. Persze ez legtobb esetben csak 0Osztonds follendiilése a
tudasvagynak és nem a valddisdg megismerésére iranyuld torek-
vés. Legtobbnyire megelégszik, ha az & fantazidjat elégitik ki s
nem a tudasvagyat. Kétségtelen, hogy ekkor mar nemcsak jat-
szani akar a képzeletével, hanem tudni is akar. Az & beleéld
megelevenitd fantazidja mar nem miikddik oly tokéletes modon,
mint a 3-4 éves korban, az illuziok koraban. A 6 éves fiucska
7 éves tarsaval fozni akar. BefOttes iivegeket keritenek, amibe
homokot tesznek, vizet Onteneck s azutan didbarkat kevernek
bele. ,Nagyszerti, éljen! Pezsgdé! Mancika meg is issza!” (4 éves
testvérkéje) Ok is csinalnak pezsgdt egész fantasztikus modon,
de mar nem hiszik el. Mindazaltal az 5-6 éves gyermeknek is
az esik legjobban, ha elhiteti, hogy valésdg az 6 jattka s 6 sem
szereti, ha kizokkentik ebbdl a boldog hitbdl.

Jatékai is mar olyanok, amelyek targyi tapasztalatokat felté-
teleznek. Jatékainak targyai az emberi foglalkozasok: vadaszat,
lovaglas, kocsizas, l0legeltetés, utazas gb6zOson, autéon, kocsin,
szobatakaritds, = gyogyitds, ruhavarras, cip6varras, eskiivd  jaték
stb. E jatékok teljes felvilagositast nyljtanak a gyermek érdek-
16dési  korérol,  joszivérdl, kegyetlenségérél, igazsdgszereteterdl,-
jOhiszemuiségér6l ¢és kicsiny raffinéridjardl, egyszéoval az & egyéni
lelki mivoltar6l. Ha meg akarod ismerni gyermekedet, figyeld
meg jatékait. SOt a mély megfigyeld a gyermek jovojét is meg-
segitheti jatékaiban.

Azzal, amit mondottunk, egyaltalan nincs kimeritve ezen
kor biologiai jelentdsége. A kis gyermekben, mikor jatszik, egy Osi
Oszton  dolgozik: az alkalmazkodas Osztone, alkalmazkodni elsé
sorban a csaladi ¢élethez s kozvetve a természeti ¢€s tarsadalmi
kornyezethez. A f6 feladat nala a csaladi életbe vald beleélés, a
kiilsé kornyezetbe vald beleélés csak a csaladi élet Utjan megy
végbe. Az 5-6 éves korban valik a gyermek igazdn a csalad
tagjavd. A csaladdal egyiitt oriil és gondolkozik. A gyermek ekkor
mar ¢érzi a maga sziikségleteit, de tudja azt is, hogy képtelen
azokat megszerezni. A maga tehetetlenségében a felndttekhez, a
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szillethez vonzodik. Azokat szereti, boldog veliilk, csak egyet
kivan tdlik viszonzasul, hogy &t is szeressék. Mily boldog id6-
szaka ez a gyermeknek ¢és csaladnak! Vannak Iények, akiket a
gyermek minden  kotelességre  valdé  gondolds  nélkiil  szeret-
het. Viszont vannak lények, akikben a sziilok igaz, kozvetlen,
Oszinte igaz szeretetre talalnak. Mily boldog is ebben a korban a
csaladi élet! Vidamsag, hangos kacagas, jaték odahaza, oOlelés,
csok, hizelgd simogatas, a gyermek részérdl, ,Roézsafelhdk” ezek
az emberi élet egén.

Tévedés volna azt hinni, hogy a csaladi életbe vald beleélés
tisztan csak a sziilék irdnti szeretetnek Osztonds kovetkezménye.
Van ennek mély erkolcsi oka is. A természet ezt a kort egy
erénnyel ékesitette fel, az engedelmességgel. Természetes ékes-
sége ez a gyermeknek, az & tehetetlenségének kovetkezménye.
Ebben a korban az engedelmesség természetes kotelesség. A
gyermekben a ,josagnak” csak egy erkdlesi mértéke van: az
engedelmesség. ,Lili rossz, mert nem veszi be az orvossagot”
LEn jo vagyok, mert megeszem a levest” ,Te rossz fili vagy,
mert nem akarod megenni a ribizlit.” A kis gyermek engedel-
mes, mert erre a természet készteti. A gyermek az engedelmes-
sége révén, a tehetetlenségébdl kifolydlag sajatitia el ebben a
korban a  csaladi  erényeket,  gondolkodast, természetesen a
hibdkat is. A 6-7 éves gyermek a csaladi életfelfogds, erények,
hibék hii tiikre. Ezt kell szem el6tt tartaniok a sziiléknek.

3. A REALIS JATEKOK KORA, 7-8 EV.

Atmenet a realis korhoz. A gyermek még mindig az 6 fan-
tazias vildgat ¢€li, féfoglalkozdsa a képzeleti utinzod jaték. De ezek
a jatékok mindinkabb kozelednek a wvald élethez s mindinkabb
felveszik a tarsadalmi élet képét. A gyermek nem adja fel az
illaziéit, de megkivanja, hogy a jatékban minél tobb legyen a
valo  életbol. Szereti ~a  katonajatékot  és  kivanja,  hogy
legyen csapata s a csapatnak legyen puskdja, kardja. Szereti az
iskolajatékot, legyen abban az iskoldban gyereksereg, tanito,
palcaval a kezében. Szereti a csaladot jatszani, legyen abban 1r
s engedelmes feleség. Hangsulyozzuk, hogy e realitisok nem
akadalyai annak, hogy a gyermekben ne legyenek jaték kozben
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illaziok. A 8 éves gyermek a partrol beleugrik a godorbe és csi-
ndlja az Usz6 mozdulatokat s mondja tarsanak: ,,Gyere te is
uszni!” Iskolab6l tudjuk, hogy az els§ osztilyban megelégsze-
nek a gyermekek azzal, hogy elméletileg készitik az asztalt s
csupan a mozdulatokat utdnozzdk, de a madasodik osztadlyban mai-
nem elégiti ki oket ez a jaték, valosagos asztalt kivannak Ossze-
acsolni. A fOvarosi lélektani laboratoriumban végzett vizsgalatok-
bol tudjuk, hogy ebben a korban mar meg kell kiilonboztetni
a jatékos cselekvésektél a gyakorlati cselekvéseket s ez utdbbiak
hamarabb valnak redlisokkd, mint a képzeletb6l szarmazd6 moz-
dulatok.

A redlis gondolkodds korszaka, 9-10 évig. Amint latjuk,
a gyermek fejlodése a jatékos korbol a realis korba nem torté-
nik atmenet nélkill, mégis a legtdbb esetben eléggé szembeszokd
az. A 9 éves korban gyorsan foszlanak le a gyermekr6l a sok-
szor miivészi format oOlt6 jatékok, a sziilokt6l vagy mas felndt-
tektdl elsajatitott szellemes megjegyzések, ugy, hogy a szild
bosszankodva; mondja: ,Megbutult a fiam.” Dehogy butult, hanem
a fejlodésnek uj korszakaba lépett, egy realisan ¢és gyakorlatilag
cselekvé és gondolkodd korba. Tizen az atvaltozason nem busulni
kell, hanem oriilni.

Ennek a kornak nagy biologiai jelentésége van. A gyermek
most mar ha nem is céltudatosan, de Osztondsen torekszik az
Onallésagra. A gyermek arra torekszik, hogy Onalloan szerezze
meg a maga ¢életsziikségleteit s meg is szerezné azokat, ha
erkolesi  akadalyokba nem {itkbznék. Ha mar ezt nem teheti,
mégis Onallositani szeretné magat a szileitél, és a felnbttektol.
A 9-12 ¢éves gyermek ellen gyakran felmeriil az a nem jogosu
latlan panasz, hogy ,nem szeret mar a gyermekiink”. Modora
hidegebbé valt s Dbizonyos kovetelddzésekkel 4ll eld, sokszor
ellentmond, a maga esze szerint akar eljarni, az apjanak és
anyjanak szava nem olyan szent mar el6tte, mint annak elbtte.
Ezek mind az Onallosagra torekvés jelei s a sexudlis érzés titok-
zatos tudatalatti megmozduldsabdl szarmaznak. Mert tudni kell
azt,, hogy amennyire sok baj okozbja a sexualis érzés, épp annyira
erds hajtokereke az egyéni onallosagnak.

Azutan egy masik jelenség is feltinhetik a sziil6knek, ami
a flggetleniilés érzésével szorosan fiigg egybe: az egyenlé korl-
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akkal wvald tarsas érintkezés keresése. Pajtasokat keres, annyira,
hogy wveliik titkos tarsasdgokat is hajland6 kotni. Velik belsd,
erkdlcsi vonatkozasba 1ép. Most mar nem elégszik meg a sziilok-
tdl kapott erkolesokkel, hanem a gyermektarsak maguk kozott
6nallo erkdlcesi felfogast fejlesztenek ki.

A gyermekerkdlcsoket a titkos tarsasagok révén tanulmany
targyava tettem: egymas segitése, titoktartds, 4rulas biline, a
vezetd tekintélyének foltétlen elismerése, kotelesség ¢€s szotartds
a kozosséggel szemben, a kozosen hozott szabalyok megtartasa.
Latjuk, hogy oly érzések fektetddnek le a gyermekek tarsasa-
gaiban, amelyek kés6bb biztos alapjdul szolgdlnak a tarsadalmi
életnek. Ha nem is szabad ebben a korban a gyermeket szabad-
jara engedni, mégis stlyos hiba 6t elvonni a gyermektarsaktol.

Az oOnallésagra valdo torekvéssel egyiitt jar az értelem atala-
kulasa. A vonzd, megnyerd fantazia helyébe kifejlédnek oly
realis képességek, amelyek az életben kenyeret adnak, ezek a
megfigyeld és kombinaldo képességek és a jo emlékezet. Az eddig
szubjektiv vagy Yunggal egyiitt mondjuk, Onmaga felé fordult,
intravertalt gyermek atalakul a  kilvilaggal t6rddo, extravertalt
egyénné. F6 torekvése megfigyelni mindent, ami a kornyezet-
ben, kiilondsen a természetben torténik. A csalddban €16 gyer-
mek 9 éves koriban természeti ténnyé alakul at. Erdeklodése a
természet felé fordul. Nincs az a kicsiség a természetben, amely
o6t ne érdekelné. Egy fiinak mutatok egy kerek kavicsot, valasza:
»Jaj beh érdekes!” Egy fataplot: ,Jaj beh érdekes!” Egy kanka-
lin viragot: ,Jaj beh érdekes!” A gyermek 9-12 éves koraban
is lelkesedik, csak egészen mas irant, mint 6 éves koraban.

A természeti, a gazdasagi, a kereskedelmi, a kozlekedési,
egyaltalan a redlis vildg konkrét tényei érdeklik. Neki sem kol-
tdi, sem elvont dolog nem kell. A gyermek a konkrét megfigye-
lések korében Dbiztosnak érzi magat s e tekintetben a felndttek-
kel szemben is bizony, igen sokszor a gyermeknek van igaza.
A gyermek jol megfigyel és arra jol is emlékszik. Gondolkodésa
biztos ¢és logikus. A 9-12 éves gyermeket altaldban a szaraz
objektivitas jellemzi. Ez a tanulasnak, a konkrét ismeretek elsaja-
titasanak kora. Ezen kor a gyakorlati élet szempontjtabol igen
fontos, bekoszontését Udvozolni kell s mindent el kell kovetni
' a csalddban, mint az iskolaban, hogy a gyermeknek ez a
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konkrét ismeretszerz6 tulajdonsdga minél teljesebben  bontakoz-
zék ki. Elnyomni vilagért sem szabad. Kaérosan hatnak akkor a
gyermek fejlodésére:

a sexualis olvasmanyok, a korai pubertds, a becézd nevelés,
a tultengd érzelmi ¢élet, az elvont dolgokkal valdé foglalkoztatas,
a sok elvont olvasmany.

Valamint a jatékos korban tettiik, itt is harom alkorszakot
kiilonboztetiink meg:

1. Az objektiv érdeklddés kora, 9-10 év.
2. A gyakorlatiassag kora, 11-12 év.
3. A sexualis atalakulas kora, 13-14 év.

1. Az objektiv érdeklédés kora, 9-10 év. A természet
bolcsességehez tartozik, hogy fokozatosan teszi képessé a gyer-
meket a természetben valé érvényesiilésre. A 9-10 éves korban
megelégszik azzal, hogy az ¢érdeklddés érzelmét tamasztja fel a
gyermekben a természet ¢€s a kiilsd vildg irant. Ezt az érdeklddést
a jatékos kor szubjektiv jellegi érdeklddését6l, objektiv  érdek-
l6désnek nevezziik. Nem azért megy ki a 9 éves gyermek a szé-
rire, mint azel6tt harom évvel, hogy a kazlakon bukfencezzék,
hanem hogy végig nézze a cséplégép, a kézi rosta mikodését.
az asztag, kazalkészitést, a mez6n a kaszalast, az aratast, a
kovacsmithelyben a patkokészitést, a fazekas mihelyben a fazék-
készitést. Ekkor ébred fel a gyermekben a gyQjté szenvedély.
Egyszoval megtanul a gyermek nyitott szemmel jarni, mindent
megfigyelni s elméjében elraktarozni a jovendd szamara.

Ekkor két nagy ajandékot kap a gyermek a természettdl, a
megfigyeld és az emlékezd képességet. Ezzel a két tulajdonsag-
gal alapozodik meg a tovabbhaladds utja. A legfébb feladata
a nevelonek ¢és oktatonak, mindent elkdvetni az ismeretgyara-
podasara, nem a konyv, hanem a szabad megfigyelés utjan.
Elvink legyen nem a lecketanulds, hanem a természetmeg-
figyelés.

2. A gyakorlatiassag kora, 11-12. év. Mig a gyermek a
9-10 éves korban mint passziv nézd viselkedik a kiilvilaggal
szemben, addig a 11 éves korban megvaltozik a helyzet. A fejlo-
dés ¢és gyakorlas folyaman megerdsddnek a gyermek izmai, ezzel
egylitt megnovekedik oOnbizalma. Ekkor mar nem elégszik meg
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azzal, hogy passziv szemléloje legyen a kiils6 vildgnak. Nagy
aktivitdisa arra inditja 6t, hogy részese legyen a természet mun-
kéjanak, érvényesiilni akar a kiilvilagban, magat hasznossa tenni
tarsai, a felnbttek el6tt, ekkor mar a természetet nem csupan
megismerni, hanem meghdditani is akarja. Gyakorlati célokat
tiz ki, pl. moldo készitése a Balatonon, rakétakészités, a székek
megreparalasa  odahaza, labda-, sarkanykészités, repiilni  képes
repildgép  elkészitése s  tobb-kevesebb  kitartdssal  keresztiil s
viszi céljat. Munkdjuk egyiittes, még gyakrabban ko6z6s. Meg-
tanulnak vallvetve dolgozni. E kozben bizonyos szellem alakul
ki a gyermekben, a gyakorlatias gondolkodds szelleme. Ez a
praktikus kor. Foleg azt becsiili a gyermek, ami hasznos. Amint
o cserkészet is bizonyitja, az idedlis erkolcsi célokbdl is az érdekli,
ami neki konkrét moddon  hasznos, vizhordas, f6zés, sator-
készités.

Az elmebeli képességek koziil ekkor mar egy fokkal maga-
sabb képesség, a kombinalo tehetség fejlodik ki, tovabb egy tar-
sadalmi jelenség, a szervezd ¢és vezeté erd. A jatékok kozott a
kiizd6 jatékok és a sport viszik a f0 szerepet. Amit megbecsiil
magaban és tarsaiban, a testi erd és iligyesség. Az lgyetlenséggel
szemben szigord, sOt kegyetlen. A lassu, élhetetlen ember sza-
mara nincs mentség.

Ebben a korban a f6 célunk legyen: a munka elvét bele-
vinni a nevelésbe ¢és oktatdsba. A munkdra kell lehetéséget adni
a gyermeknek, az iskoldban a munkat tenni az oktatds kozpont-
java. Ennek kapcsan tanuljon meg tervezni, rajzolni, szamolni,
s6t kereskedni is. Olyan embert kell nevelniink, aki a munkat
megbecsiili &, hasznositani tudja.

3. A sexualis atalakulas kora, 13-14 ¢év. Habar 13 év koril
a gyermekben mélyrehaté valtozasok indulnak meg, értelmi fej-
16dés foiranya ugyanaz marad. A gyermek figyelmét ebben a
korban még mindig a konkrét tényekre irdnyitja. Ezeket fogja
fel leginkdbb s ezekkel fejezi ki gondolatait. Azonban kétségte-
len, hogy a gyermek ebben a korban az atmeneti allapot képét
mutatja. Az  elvont fogalmak irant nagyobb  fogékonysagot
mutat, mint eddig s a 14 éves kor utdn az elvont gondolkodas
fokozatosan legy6zi a gyermeki konkrét gondolkodast s az elme
f6 miveletévé valik.
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A legmélyrehatobb atvaltozdsokat a sexudlis érzések meg-
jelenése a gyermek testi ¢€s erkolesi életében hozzdk Iétre. A
test a fiukndl a 14 éves kor koriil, a lednyokndl a 13 éves kor-
ban gyorsan fejlédni kezd s a sexualitds nagyon homalyos érzé-
sek formdjaban megjelenik. A kozeledés vagya a masik nem
irant  bizonytalan, homalyos ¢és erdtelen s a kielégitést is csak
O6nmagan meri elvégezni. Vagy méginkabb a pornograf iroda-
lomban keresi a kielégiilést, a homalyos ismeretlen vilag meg-
ismeréset.

De a tarsadalommal szemben is ilyen bizonytalanul s tapo-
gatézva viseli magit a gyermek. Figyelme kezd a tarsadalom
fel¢é fordulni, de ennek az érzésnek a kovetkezménye, hogy
még inkdbb elidegenedik a nagy tarsadalomtol, ¢és hogy eddigi
kozombos érzését a dac érzése valtja fel. Masrészt valami homa-
lyos vagy kergeti kifelé a tarsadalomba a gyermeket. A 13-14
éves korban gyakoriak a sziildi haztol vagy a neveldintézetbdl a
szOkések. Vagy legalabb menni, kirdndulni Ohajtanak messze s
a bokrok kozott maguknak otthont teremteni.

De egy masik nevezetes fejlédésbe is belekeriil a gyermek.
A sexualis hatdsokkal jar6 fijdalmas ¢és kéjes s egyéb zavar-
gasos érzések az eddigi teljesen objektiv, praktikus gyermek
figyelmét oOnmaga felé tereli. Tobbet foglalkozik Onmagaval, mint
az elétt.  Céljai, cselekedetei  hatarozott  formakat  kezdenek
Olteni. A gyermek jelleme mindinkabb egyéni jelleget oOlt. A
13-14 éves korban kezd a gyermek jelleme egyénivé alakulni
at. A 13-14 éves korban uj fejlodési irany alapjai rakodnak
le. A sziilék azonban nem lehetnek eléggé vigyazok a gyerme-
kiikkre, nehogy a tapasztalatlan gyermek az @) vilag felé tett
1épésében stlyos karokat ne okozzon dnmaganak.

AZ IFJUKOR, 15-20 EVIG.

Ez a mii bizonyosan fog hozni a gyermek fejlédésének
ezen legkritikusabb  korarél  ismertetéseket, azért err6l  csak
roviden emlékezem meg, annyira, amennyit ezen rdvid fejlédés-
tan teljes egésszé kiegészitése megkovetel.

Itt nem kovetjik a tobbi életkorok leirasainal kovetett elja-
rast, amely szerint bevezetésil ismertettik ¢és jellemeztik az
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egész korszak altalanos képét s azutdn vettiik az alkorszakot,
2-2 ¢évi fejlodésturnusokra felosztva. Itt is meg lehet tenni a
2-2 éves beosztast, azonban az els6 alkorszak, a serdiilés kora
annyira eliit a tobbitdl, hogy azt legjobb kiilon targyalni. E sze-
rint ezen kor felosztasa lesz:

1. Serdiilés kora, 15-16 év.
2. Nemi érés kora, I1-18 év.
3. Ifju kor, 19-20 év.

1. A serdiilés kora, 15-16 év. A 13-14 éves elokészitd kor
elhagyasa utdn az ifju a 15-16. évébe 1ép be a tulajdonképpeni
serdiilés korszakaba. Ez a kor a legnehezebb, legkiizdelmesebb
kor (a leanyokra nézve 14-15 év) az ifjura nézve.

A 15-16 éves korban a nemi ¢érés hatdsa mar sokkal
erésebb, mint a 13--14 ¢éves korban. A test gyors ndvésnek
indul, fellép a testi gyengeség, faradékonysag. Az idegrendszer
izgalmai kovetkeztében er6s vagyak, indulatok tamadnak. Er6-
sebb a nemi vagy s altalaban izgatottabb az ifji hangulata.

Erkolesi  életében  hajlamossa  valik  kilendiilésekre,  abnor-
mitasokra. Megerdsodik az  élvezetvagy s ilyen kilendiilések,
abnormitdsok  gyakoriak: = moziba, kavéhazba, kocsmdba  jaras,
bor- és sorivas, éccakazas, szervezett lopasok, eléfordulnak rab-
lasok is, szokés, koborlds, kalandvagy, utazdsvagy. Ezek mind
a magat szabadon ¢érz6 ifju élvezetei, amelyekkel a felnétteket
utanozza.

Habar ezek elég gyakori esetek, mégsem altalanosak. Azok
a sajatsaigok a mindennapiak, amelyek az ifju én-jébdl kovet-
keznek. Az ifjinak altalanos vonasa e korban a pathetizmus.
A tarsadalombdl, a torténelembdl kivalogatia a hds alakokat s
azokért rajong s magat is hdsnek, lovagnak képzeli, nagy tet-
tekre vagyik, nagy torndsz, nagy sportember, vivonak, aki minden-
kit legy6z, lever. Ezen az érzésen bizonyara minden fiatalem-
ber atesik. Ez az érzés a tarsadalmi hatds és érzés eredménye.
Az ifju a tarsadalomban érvényesiilni, kitlinni szeretne, de ezt
csak képzeletben tudja elérni.

Ezzel fligg Ossze a regényesség szeretete, a titokzatossag, a
misztikum felé vonzddas, a titkos Osszebeszélésekben, talalko-
zasokban, 6sszeeskiivésekben valo részvétel.
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A serdiilo ifjaban két ellentétes érzés kiizd egymassal, a
nemi Oszton ¢és a tarsadalmi Oszton, tehat egy oOnzé és egy Onzet-
len érzés. A nemi Osztont hatalmas belsd testi erdk kergetik, a
bels6 kivalasztd szervek (endokrin mirigyek) mukddése, ame-
lyek tartalmukkal (hormonok) a vért kiilonbozé tevékenységre,
a nemi tevékenységre is izgatjdk. De a tarsadalmi érzés is kap
segitséget az értelemben. Az értelmi  mikddésben valosziniileg
szintén a megvaltozott vérmiikddés hatasa alatt az elvont gon-
dolkodas wvalik urra a konkrét felett. Az ifji képessé valik az
elvont tarsadalmi eszmék felfogasara s azokért, mint misztikus
eszmékért lelkesedik. Ez a rajongas a lelkét idealis iranyban
vezeti. A két irany kozott folytonos harc van. Ha az ifja testi
élete egészséges s a neveléi hatasok is megerdsitették ellenalld
képességét, akkor gy6z a nemes irdny. A 16 éves ifju a kiallott
tévelygések wutan az apja elé¢ all: ,Megmutatom apam, hogy
kitinéen 1 eszem le az érettségit!” Ugy is lett. Ma az az ifji a tar-
sadalomnak egyik érdemes tagja.

Ne felejtsék el a sziillok és nevelok, hogy ezt a hatast a tar-
sadalmi  érzések  felillkerekedésének  koszonhetjik. De azt is
szem elott kell tartani, hogy a 15-16 éves ifju ellendlld képes
sége csekély s a kompanidk konnyen dontik végveszélybe az
iffjut. Végill arra figyelmeztetem a tanar wurakat, hogy éppen az
ifjusag  legértékesebb tagjai valnak a rossz osztalyzatok vagy
egyéb Dbiintetések hatasa alatt Ongyilkosokkda s a tanarok fel-
adata ezen ifjak megmentése az élet szamara.

2. A nemi érés kora, 17-18 év. A serdiilés kiizdelmes évei
utan az ifja belép a — legénykorba. Valla megszélesedik, mell-
kasa  kidomborodik, csontjai ¢ izmai meger6ésddnek, hangja
elmélyiil s a nék is felveszik termetiikon a masodlagos sexualis
vonasokat. Az ifjo magatartdsa is megvaltozik. Elveszti mozdu-
latainak  gyermekes elevenségét. A  mozdulatokon az Onuralom
hatdsa, az Onszabalyozottsag latszik meg, mérsékeltek, kimértek,
tettre készen allanak. Egyszoval az ifji magatartasa férfias lett,
a leanyé pedig nagylanyos. Meglatszik mindkét nemi ifjun, ha
tesz valamit, annak kovetkezményei lesznek magara ¢és masokra
nézve. Ezek a valtozasok Osszefiiggnek azzal, hogy a nemi szer-
vek az érés allapotdba keriilnek, alkalmasak termékenyiteni és
termékeny {ilni.
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Az ifjak fejlédése ebben a korban nyugvé ponthoz jut.
Magatartasukon az elébbi  kor izgalmaval szemben higgadtsag
vesz er6t, jozanak, s6t néha talsdgosan azok. Tisztaban vannak
a nemi élet kovetkezményeivel. Ok maguk kiizdenek azok ellen.
Jellemiikben a belatas jut uralomra.

Ez a belatdss nem mas, mint a meggyarapodott értelmi erék
uralma. Ez arra képesiti az ifjat, hogy mérlegelje Onmagat s
nézzen a jovobe. Ilyenkor mar latja az ifji az élet problémait.
Képes erre, mert elvont gondolkoddsa ebben a korban (17-18
év) ¢éri el tetéfokdt. A 17-18 éves ifju, ha egy kis hajlama van
r4, filozofal, kritizdl is. Ez a tulajdonsag még 4&ltalanosabb, mint
a filozofalas. Mérlegeli magat, méginkdbb madsokat. Tamaskodo.
Semmit nem hisz el, amit neki be nem bizonyitanak. Ez a leg-
tobb esetben nem rosszindulat benne, mert a legtobb esetben jo
néven veszi, ha 6t meggydzik. Erveivel szemben érveket kivan.

De az ifj0 vizsgalja Onmagat is. Készilodik a nagy utra.
Ez a kor inkdbb a meditalasok, vizsgalodasok, mint a tettek
kora.

3. Az ifjakor, 19-20 év. Ez a kor mar minden tekintetben
magan hordja a gyakorlatiassag lényegét. Ebben az iddben mar
komoly el6késziilet torténik az életre. A fiatalember mar hataro-
zottan tor valasztott életpalydja felé. Ezért attér az Onképzés ¢és
a szakszeri kiképzés utjara. Gondolkodasaban a tiszta elvont
irannyal felhagy s attér fokozatosan a konkrétebb iranyra. Ezen
konkrét irany ¢€és a gyermekkori konkrét gondolkodas kozott
nagy kiilonbség van. Elméleti, eszmei alapja van, amelybdl
ontudatos  cselekvések  sziiletnek.  Egyszoval  megkezdddik  az
ontudatos fiatal cselekvések kora.

Nem volna helyes ugy hatarozni meg az ifjd ezen korat,
mintha azt tisztan redlis célok vezetnék. A tarsadalmi eszmék
mind nagyobb erdvel fogjak meg az ifju lelkét, amelyekért most
mar nemcsak lelkesedni, hanem cselekedni is  kotelességének
tartja. A szabadsag eszméjének az ifjusag kebelébdl keriilnek ki
az igazi, Onzetlen harcosai. S6t, mint az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok ifjusdganak példdja mutatja, az 4altalanos testvéresiilés esz-
méje is onnan toborozza leglelkesebb hiveit.

A csaladi életre valo el6késziilet is megkezdddik ebben a
korban. Ekkortajban szokott felébredni ugy az ifj, mint a leany
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lelkében az els6 komoly szerelem. Az ifjo férfi mindent elkovet,
hogy megnyerje a nd vonzalmat s viszont. Az ifja a férfiti ere-
jében, batorsagaban, a mozgasi hatarozottsagban, férfiassagban
keresi azt az arcanumot, amellyel hathat a nére. A ndé pedig a
szépségével, bajaval, kedvességével, szeretetreméltosagaval, vagy
modora ingerkedd wvoltaval igyekszik meghdditani az ifjit. Meg-
indul a férfi é a nd kiizdelme a szerelemért a maga kimerithe-
tetlen  valtozasaival, nehézségeivel, amelyeket az  életkdriilmé-
nyek, az egyéni sajatsagok, jellemerdk, jellemgyengeségek  gor-
ditenek az egyesiilni Ohajtok utjaba. A szerelem a legizzébb
érzelme az embernek s a legnagyobb, legmerészebb tettek for-
rasa. A szerelem Isten altal adott, biologiai érzelem s az addig
fog élni, amig van ember a vilaigon. A kiizdelem csak az egye-
silésben talal kielégiilést. Az egyesiilésnek biologiai célja a csa-
lad. A megnyugvast csak a csaladi élet hozza meg s az az Orven-
detes tudat, hogy ime van mar folytatisa a csaladi életnek. Meg-
sziiletett az utod.



