Rossz a kicsi fiam!

frta: NAGY LASZLO.

Ezel6tt néhany évvel azzal a panasszal fordult hozzam egy
fiatal mama, hogy rossz a fiacskdja. ,Miért?” kérdeztem. ,,Sokat
sir, ordit, a kezével {iit, a ldbaval rugdaldédzik.” ,Miért haragu-
dott?” ,Harisnyat akartam a ldbara huzni, meg cip6t.” ,,A muilt-
kor meg a hiivelykujjat szopta s kivettem sz4jabol az ujjat.
Mikor ez mar tizedszer ismétlodott, a bubi rettenetesen mérges
lett, az oOklével ram 1tott.” ,Milyen idés a gyerek?” — kérdez-
tem. ,,Tiz honapos.”

Sokszor fordulnak hozzam ilyen panaszokkal anyak. Ezek
a panaszok bizony kevésbbé vallanak a fiu rosszasagara, mint a
fiatal mama tapasztalatlansagara.

Az egy éves gyermek még se nem jO, se nem rossz, hanem
egészséges, vagy nem egészséges. Ha egészséges, akkor akara-
tos ¢és hatartalanul 6nz6. Ezt a hatdrtalansagot ugy értjiik, hogy
senkit nem vesz szdmba, hanem csak a maga akaratditt Ha a
kétéves gyermek elfaradt, az anyja 0lébe kéredzkedik. Nem  tiir
ellentmondast. Nem veszi szdmba, hogy az anyjanak mind a
két karjan kosar van. Ha nem teljesitik kivansagat, kovetel, sir,
ordit s 0klével az anyjara fit.

A masfél éves gyermek tipeg az anyjaval. Az 1ton meglat
egy kavicsot. Teljes nyugalommal odamegy s ujjacskajaval fel
akarja venni a kavicsot. Fel is veszi s — szent Isten — még a
szajaba akarja dugni. A mama ijedten rantja ki kezébdl a kavi-
csot s meg is paskolja egy kicsit. A baba persze orditani kezd,
vissza akar menni a kavicshoz s megismétlodik egy gyakori
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jelenet: a mérges gyerek, aki nem akar tovabb menni egy ta-
podtat se és a kétségbeesett anya, aki most mar békitené a
gyereket, Olbe venné s adna neki cukrot. Persze most mar a
gyerek  dithosségén és  akaratossagan mulik a  dolog, hogy
békiil-e vagy sem.

Az ember ¢életének els6 szakaszaban o©6nz6é allati lény. Csak
Osztoneinek és  vagyainak engedelmeskedik s érzelmeit tartdz-
tatni nem tudja s nem 1is akarja. Hogy helyes-e ez, az minden
gondolkodé  sziilére konnyen megoldhatd  kérdés. A természet
bizonyara nem oltotta be az emberbe ezt a nagyfoki Onzést.
Minden ember elsésorban ¢éIlni akar, megélni minden korilme-
nyek kozott, mert ha az életdsztdn nem elég erés az emberben,
akkor a nehéz korilmények kozott nincs mas hatra, mint az
- ongyilkossag.

Tehat ha sokszor kellemetlen is nekiink, sziiléknek a gyer-
mek 0Onzé akaratossaga, mégis bele kell abba nyugodnunk, st
6rolniink a gyermek mutatkozo nagy életerejének és akaratanak.

A nevezett esetekben is a maga szempontjabol igaza volt a
gyermeknek. Nem akar harisnyat és cip6t tlrni a 1aban? Igaza
van. Neki a mezitldbbal wvaldo jards, mindenféle mozgds sokkal
nagyobb élvezet, mint a cipdbe bujtatott topogds. A padloval,
szényeggel, a folddel, a fiivel valdo szabad ¢érintkezés sokkal
inkdbb izgatja a borét ¢és 1abat tevékenységre, tehat egészsége-
sebb is, mint a harisnya vagy a cip0 altal korlatolt mozgas ¢és
érzés. Persze a gyermeknek ez a természetes akarata nem vihetd
mindig keresztil s a mesterséges sziildi korlatozas indulatossa
teszi a gyermeket.

Az ujjszopas folytatdsa a csecsszopasnak, a 6-12 hoénapos
gyermeknek egyediili igaz és édes jatéka. Ugy érzi, hogy echhez
neki joga van ¢és jogosan mérges, ha ebben akadalyozzak. Bajos
is addig megakadalyozni, mig a gyermek belatdsira nem lchet
hatni. Ha nagyon er6szakoskodunk, ha ezt id6 eldtt Ilehetetlenné
akarjuk tenni, akkor ki vagyunk téve annak, hogy a gyermek
sajat nyelvét hasznalja szopasra, s még nyolcéves koraban is
»euclizik”.
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Alapjdban véve nem szomoru eset a kavics felemelése ¢és
szajbavétele sem. Magaban véve az, hogy a baba masfél éves
kordban felfedezte az wuton a kavicsot, ami mellett a mamaja
kozombosen, észrevétleniil haladt el, orvendetes dolog, a gyer-
mek fejlett észrevevd képességére vall. Hogy megemelinti, mar-
kéba, s6t szajaba fogja, ezzel is nem csupan a csontjait akarja
erdsiteni, hanem ujj- és  szajtapintasaval tapasztalatokat akar
szerezni  sulyardl, alakjardl. Persze, a piszkos kavics nyaloga-
tasa nem engedhetd meg, de érthetd ¢és megmagyarazhatd a
gyermek ezen kivansaga vagy legaldbb is azon nincs megbot-
rankozni valo.

Kérdés mar most, a szild milyen magatartdst tanusitson a
kis gyermek eme ,hibaival” szemben. Persze, nem lehet meg-
engedni a gyermeknek mindent, kiilonosen azt, ami egészségének
art s meg kell kivanni a gyerektdl, hogy hidegben, melegben
ugy hagyja magat Oltdztetni, amint azt sziil6je jonak latja;
hogy hagyja magat fiirdetni s ne feledkezz€k meg — az evésrdl.
De végezze a szild e gondoskoddsokat minden indulatossag
nélkill, teljes nyugalommal, ugyhogy a gyermek azt, ami vele
torténik, természetesnek taldlja. A gyermekkel valé béanasban a
szild részér6l nem elég az anyai Oszton, hanem hogy az anya
értse is a gyermekét, lassa az okat a kivansagoknak. A sziild
legyen jo megfigyeld és belato.

Kiss¢ nehezebb kérdés, miként viselkedjék az anya a gyer-
mek akaratossagdval szemben, ha a gyermek a szdjaba kavicsot,
papirt akar tenni, ha a szekrényb6l ki akarja huzigdlni a fehér-
nemiket, ha a nippeket a szenesldddba akarja dobdlni, ha a
poharat le akarja dobni az asztalrol. Az ilyen jatékokat, ha
lehetséges, engedjiik meg a gyermeknek, mert ezek a jatékok az
6 akaratanak ¢és elméjének fejlddése szempontjabol igen fon-
tosak.

Ha pedig a kivant jatékok  megengedhetetlenck, akkor
tegyliik azokat lehetetlenné, tegyilk el a poharat a szeme eldl,
vagy alkalmazzuk az u. n. figyelemeltérités modszerét. Adjunk
a gyermek kezébe mas jatékot vagy foglalkoztassuk a gyerme-
ket valami massal s csak a végsd esetben engedjik meg az 0Osz-
szelitkdzést anya és gyermeke kozott.
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Mert, valljuk meg Oszintén, a legtobb esetben az anya huzza
a rovidebbet. Az anya részér6l mar az egyéves gyermek nevelése
oriasi  tlirelmet, Onmérséklést. Onfegyelmezést, okossdgot és -
nagy energiat kivan. Egyszoval mar az egyéves kori gyermek
nevelése is nagy feladat s oly fennkolt, oOnfeldldozé tulajdonsa-
gokat kivan meg, amelyekre csak az anya képes.



